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.ུ ༄ ༽༠༦༦། [བླ མ་དང་ བཙམ ལནའུདསྤ་ཧུལ་བ་ ཞི་བ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་འདུས་པའ འདིལ ཚོད རྣམས་ལ་གྲུས་པས་ ཙུག ་འཚལ།། དྲོ ¦ ༡༩ ༩༢༣༨ དོ 


བདེག་ཤེགས་ རྡོརེ་དབིངས་མཆོག་དམ་པ་རིགས་བཅུ་ཞི་བའི་ལ ཉིདམ་ འགགས་པོལ་པའ་་ལུ། །བག་འཐུངཚྲག་ཆེན་འདུས་པའི་དྲ་ལ་འཁེརོ་ལྷར་བཅས་སྦྲེ་ 
བསྡུའཱཧིད་པ་ཁུབ་བདག་དཔལ་ལཱནླ་བཡར་ནུམ་ཤུན་འ ཡབ གགསུམ་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁེན་ཚེ་གའི་རིམ་པ་འཆད་ ་པར་སློལ་བད་ གླ་ཧདིནྲ་གིར་བླ་མབ་ཏུ་ (ཙོ 
གདིལ །ད་ལར་གསང་སགས་ྱརདདབརམས་ལེགས ས་པ་ཁནས། ཤཔ་བབསཐགཔ་གསང་ཕགསྐ་བ་ཡདང་། འདོལ སི 














ཧྭི ནྱ་ཟིས་བླརབ་ཏུ གསལ། བདེ་ཆེན་ཆོས་དིངས འོག་མིན་ཞིངན་དུས་གྲརམ་བཞུགས་ པའི་རྒྱུལ ་བྲ་སུས་བཅས་དཀྱིལ འཁར་གཅིགྱཏུ་ལུ ནྲགུབ་པ། །བཅོམ་ ལཱན་ ་འ རཾ རེ ` ༽ 


པཔ = སེམས་གསོ པ་ ཐར མོས་མོ 5, ་ 8:  ད་ 


༠ ༩ ‹(༽༼ 1༩༩ ༡ ༢༣) (7༽[ཀ་་ 15: ་ཡོ་གལ་ ཀེལ་འཁོར་བ གསུངས་པའྡེ མ་ཱ་ཡོ་ག་ལྭ་རཱ་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པེའ། ་ུ ས་ ; ཧྱ 
༄༅༅། ས་དབང་ ོང །མཱཧཱ་ཡགཱ་ལ་དྲ་ ལ་བ་བ ཡེ། རཿ ཾ་ཝས་པལས། ཧ་རོགཞི། །དང་རའབང་བའདབེས་། སྐི 
འབུངས་།སོ། འི ིལ་ །གསགསྭརབསི། མ་ཧཱ་ཨ་ནུགཉིས་དབྲེཚུལ་དེལྟར་ཡང་། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤཱཀའབང་སགས་ཨ་ནུའི་ཁྲོདནས་མ་ཧཱའརལ་ཐོན་ 
༽ ལུ། སླབ་བངགགང་ཁི་ོི་གོིེབའི་བདེ་ཡིར་ལུང་ཨན་ལེགགཡོ་བར་བཏེན་ནསའཆདལ། ཀ་ཐེག་ལུགས་ས་བརའདིར་སྨྲ་འཕྲལ་ཞི།ཁྲེ་གཉིས་ཚུལ་ 
༤ པང་བར་དགེངས་ནས། ལྷ་ངོབ་གྱོ་ིག་པས་ཙྲཀི་ུཔ་ིངའཇུག་པ་བདེ་ཡིརལུང་ཨན་ལེ་གགུ བར་བ། །ཞསའཇད། ངིའི གོའི རར་བེ་གེས་ས།ཁམས་ལགས་ 
=£ བཞེན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཨ་ནུལ་ཚོགས་ཆེནའདུས་པ་སེར་གནས་མཛད་པ་ཀྲ་ཕོག་ ར་བཟད་ག གྭ་ཁིགས སྭུ་སང་ཞ ང། དའ་སླབ་རྐྱན་གང་རབ་ཕུགསས་ཁམས་ལགས་ 
ོ་ཆོདག་ཚང་་ཆོམཆོག་སི་ཚ ཞམས ཁ_ 


༡ ལེ་འྒུད་ར༩ན་པའི་ཕྲེན་ཤིང་མཆོག། ཀུནབཿའྨ།འཕིན་ཡས་རམ།། ་ 











བློའོ 













སེར་གནས་ཡིན་པར་གགས་ཀང་། ཐཱམ་སྭག་ཟེག་པའི་གསན་ཡིག་དང་ཟིན་བེས། གང་ར་ལྭ་ཚུབ་གཞན་ཕན་ནྡོངེས་བཞེངས་བའི་དབང་ཙཀ་སགས་ཟུ༣ལུགས།ཁནོར་སྣང་ཞིང་། ཁམས ྦ 

མཐཛུན་པར་ཧཱང་བས། ཀྲ་ཐག་ལུགས་ཡིན་ནོ་སྐད་པ་ལས་དོན་ལ་ཟུརལུགས་ཁནོ་ཁུངས་བཙུན་པར་རྟེགས་ནས་ཕུགས་བཅིལ་བར་སྣང་། ཟུར་ལུགས་འདིར་ཨ་ནུའི་ཁངས་ནས་མ་དྭ་བཏནཔས་དེན་མི་འགལ་ཡང་། མདྷསྷཱ་གཉིས་ཀ་ ་ 

ཚུང་བར་འདོདན་ཡག་ཡན་སང་བའི་ བས་འདེན། དེང་སང་དབང་ཆུནམ་ཆད་པར་ཡད་པ་བཞིན། ( ཱའཕྲུལ་ཞི་བའེ་དབང་5ང་བློ་གསལ་ཡིད་འདྲེག་མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྙན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱེས་མཛོད་པ་དང། ཁྲེ་བེའི་དངོང་ཆོག་སྦྲེལ་ 

4 ཆནསངསྤ་ཆས་དན་ཅནྱ་ཧི་མཛད་བ་གཉེས་བངས་ ་སྩའཕུལ་ཞིཌྲེ དྱཀིལ་ལཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ་སྦྲབ་མཆད་དབང་བསྐུར་སེགས་མཛད་ན་འཐད་པར་སེམས་ཤིང་། ཟླ་མ་གངམ་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་དུས་སུ་དོང་སྤུག་གེ་ ླ།་་ 

_ དཀྱལའཁོར་ལྔ་ལ་སྨྲབ་བཀའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལཱ་འམ། འགྱོད་མཚང་རྒྱལ་པེའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཞེས་དབང་འོན་རས་པའེ་ དང་པ - 11 ` ༽་ རླན དད 

བཏེས་པའི་རི སས་ལ དམུ་འུས། འེ མཚངྱ་རལ་པའི་དྲ་འེལ་འཁོར་ལུ་ཞེས་དབང་དོན་ཆུས་པའེ་ལུགས། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ལུགས། དགེངས་པ་འདུས་པའི་ལུགས། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ལུགགས། 
༼ལ་ལཁརཏཝ། ཟུརབཀའདྱ༡ལ་འཁར་དམཛད་སྲེལ་འདུག་པདེ་བཞེན་དུའདེར་ཡང་སྒྱའཕྲུལ་སྡེན་སྦེར། འོནཀཔའདེའཆོག་ཁྲིག་རྩ་བར། ཟུཿནས་སྒྱའཕྲུལ་སྙེར་བའམ་གསུངས་པས། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བཁྲོེན། ་ 


ཁམས་ལུགས་དང་ན་ཙམ་ལས་མ་ དྲ 







ཁཾ་ེ་རྐྱང་པའེ་དཀི 










པནས་བྱརུ་གཉིག་གི་བར་གསང་སགས་བ་ན་མེད་པ་ཐེག་པྲ་ར་བའི 
རླ དུང སུ་པཆེཔའོ།། དཔཔ་བིང་གིབཤགས་ཕྱ་འབདང། དགི 
3 


༤ བཀབ་མི 


རྤ 3༦༦ །ཤཱའ་བབལ། ¬ རྩ་བར། འདེརྡ་ནུབ་ལྔ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བརན་པ་ནི་དེན་བཞི་ཧེ རྤ བསྙེན་པ་དང་། ཉིབའི་བུན་པ་དང་། གྲུང ( . ཛ 

( འཁྲྫགིཿཆོག་འོ།། དཔབྱ་ལིའིབཤླག་པ་དང་དཔང་སོང་སརབས་པསམྱ་བསྲ་ཀང་འགལ་པ་མད། ནངགི་བཤྲག་པ་དངན་བག་ཆོག་ཅི་ཙམ་འབུབ་པ་འའལོ་་ 

རཱོ ཤེས་གྲས་རཔའིདོནཆུབ་བཞིཔ་ཡན་ལཡོ་ག།ནྡ་ཚོགས་པའིདབངད་མཛདཔ་ཡིནཀང་།སྒའེན། ལཱམི། ཉན་ཟས། དངྱ་རུལ། ཤངསེམས། ཤོ་ཡུ། ཨུ་པ་ཡ། ཡ་ག་སེཞག་བྱརདནིབེས་པརདགོས་ཤིང་། དེའསེངད་ད་ོན་ 

༡ འགྲུའི་ཆོག་ནམས་ལཞག་གཅིག་དང་། ཨུཔ་ཡའྙིསགེནཞག་གིས་བརདདུཆོད་པརྭ་ཤེདན་ཞག་བྱར་ཙོམ་ཡང་དགོས་པརསེམས། འ་པནས་བྱཅུ་གཅིག་པར་ཞེས་ཚོགས་ཆེན་ཡནལ་ཞག་བདུན་བིད་ཚིས་སུམཛད་པ། མནད་ནོ་རིག་། 
 བྲིགས་སུ་བཞིནས་དགུའིབནཞེས་ས་ཆོག་སྭ་གོན་སཔའཕྲལ་བའྲི་ལུགས་སུ་བཞེད། འནྱོ་ཀང་དངོས་གཞི་སྦབ་ཕའེ་ལང་སྐབས་ཆེ་ཆུང་དང་། སུབམའྲེངས་མངུང སེདས་ལ་བལྟཾས་ད་ པས་ཞག་གྲངད་ བཔང།བརིའ་པད 
མི་དགོཔ་ལ། དེ་ལའངབསྩན་སྦྲབ་ཡན་ལགབཞིས་བརྒན་པའི་དང་བ་ལ་གཞིའི་བསྙེན་པ་དང་ཁགས་པོའིབསྙེན་པའི་བཚུལ་ཆོག་ཁྲིགས་འདིའི 


ཐོག་མཉིད་དུ་བཤད་ཟིན། འདིར་ཧྭ་གེན་ཕན་ཆད་བསྙེན་པ། ཞག་ཇིཿམ་བེད་ 


༥༦ 





པ་དང་ 

















༼ 


།ཟུབས་བགརབ། དེའི་དབུས་རིནཔཆིའི་མཔ་སཱཚོགས་རྡ་རིས་མཚན་པའི་ནངན་གཙངམ་སིང་པ་ཏེུ་་ཝ་ཚང་བརླཝུག། ཁྱ་རནམ་ནུལ་ཝི་ལས་གཟུངས་ ཐགས ཤར་དང ཡ་འ་ལ ་ 
ལྷེར་རོར་བྲེལ། ནབཏུ་བྱུམ་རྫས། བང་དུ་བདད་རི་བླརའ།། པྲཾ་བང་གི བས་འ པ་ཆའྱིསཱདོ་དྲ་ཚོན་ལཱ་། ཟིག་གདྲལ་། དམ་ཛེས་བདུད་རི་ནམ་པ་གསུམ་བཞག། རྡོ་རཱསབ་དཔན་གྱི་མདུན་དུ་རིགས་ཀྱི་ུམ་ རེ་ག 
ཟུ དི་པཱུལ། ནུབྱཏུ་བྱམ་ཛས། བུང་དུ་བདུད་ཚི་བམྣུའོ།། པྲ་བང་གིདབུས་ས་རིན་པ་མའི་སད་དམོན་ལ། ཐིག་སྐད་ཝུ། དམྲ་ཛས་བུ་་ནོ་་ ི་ོ ར་བས ཐོག་མརའ ཤད་པ་ལྟར་བྱ་པང་ལྭ་བྲུག །གཞུང་ ་ 
| ཧྱི་ནང་གིམ་ཆོད་པ་ལྔ་ཚང་བརབ་ཤམ། ཞེས་གིསུངས་པའི་དནོ། གདདྭ་ཚོགས་ཆེན་་གིདྱཀིལ་འཁར་ཆེན་པ་བི་གཞྱི་རཆེབར་བྲསཔའི་སརྦ་ཐི་ད་འ་གས་པ་འཧེས། ཀཀ" ི་ོ དྲ་སོན་པོལ་ད་ ་ཤ་ 
།ཞན་ལས་ཟིག་ཚོན་ཧྷིན་བླ་རབ་ལྷ་སགོན་གྲི་རྗེས་སུ་བཤད་ཀང་། འདིར་ཡན་ལག་རབ་གནས་ཞེས་སྐབས་འདིའ་མཛད་པས། ས་གཞེའི་དབས་སྲ་རིན་པ ཆེའི་ཨིད་ལཱ་རཛལ་འ ནྭ་ཝྔ་ཐུག་ ཇི དྲབ ཡོ ད་ 
ཤརྨ་དདཀར་པལ་ཨོ། ༣རསེར་པལྷ་སཱ། ནུའཏདམར་པ་ཨཱཱཿ བངདཱ་རཔག་ལཧྲཾནམས་བ་དཔྡེ་ཡས་དངའིཚེས་ིས་པ་དང། ཡང་ཕཱུདགཅིགྱ ཤིས་འའྲིམདབང་ལ་་ལའིིགི་འགའོ་འདཔས་། 
-“ཆེན། དྲི་ཆུ། རྭཀཱ་གསུམ་དངས་སམ་ཡང་ན་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྒ ན་བཏབ་པེ་གྲསུམཚར་བཀོད། དའི ཤར་དུ་རིན་པ་ཆའི་ དྲ་དུ་དམཚིག་གི་སད་བུ་དཀར་དམར་མཐི ་གསུམ་དང་། ལྕཾག ཞི 





༧༧༠2 









རཾ 






༦ ༦༨༣༠ 
















¡༠ བ ཤབ་པད་འདབ་བཞི་པ་དཀར་པདོང། ཁུབའི་གཏུ་རམ་དེ་དཔའད པ་འྲི་སུག་གིསྱ་ལུགས་པ། གསུམ་གཏོརོ་མ། ཧིཿམཆོདམཆོད་ཡནབནོདའཕོ་པའི་ཞེའླ་གདྲ་ 

_ མའྭ་ཏྱུ་རེ་དྲགུ་པའམ་ར་ལཱསྱ་ཀང་རྔངབས་སྟེག་ལ་བཀད། ཤུབཏུ་རུལ་ཚན་ནམ་རས་བས་ཤྱིཿྨད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཆོན་བྱི་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗའི་ 

ཅུདོངི་ཧུགམ་ཙི་མཚནམ་ཅན་དོརགའུངས་དང་བཅས་པ་ལེནྲ་གིས་མཆོད་ཉེར་ལུདྲོཝ་ཡངབ་ཤུམ། 
གིལ 


རབས་བསྐར་བའི་སེང་རིན་པ་ཆའི་བུམ་པྲ་རུགཙུངལ་བུམ་ཛས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པ། མགུལ་ཆྲིང་་ 


| ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་སགོས་ཀྱང་བཤམ། ལཱརོ་རྡོརི་དིལ་བུ་ 


` ཤུང་དུབ (ལྱང་ལེཅན་དུ་བདུད་རྩི་རྨོན་ ལོ་རམ ཆོས་སྨན: ཚི་ཕིལ་བུས་གང་བ་བཤམ ཚད རེ ཟོ དད 
¡ དཔནཆས་གེས་དཀར་བྱ་སོན་པ། དང་པར་མཚམས་བཅད་དེ། ཞེས་གསུངས་པར ཞན་གྷེནྲོ་མིས་དེནསླ་ོ་དཔེནྒོ་མས་པསདཀའ་བཟྲོངགས་ལྔ་གྲགའི་བབ་ | རྩ་བར། དེནང 


་ ་ེ དཀར་པར་ཞུགས་ལ་ཤུག་ཞྲི་བུང་ལུགས་སྲུ་བཙལ། །བ་བྱརས་མཚམས་བཅད། ཡྲེནས་ 
མཉུམ་ཉིདྱ་ཉིས་བཤུགས། ཀུན་ཏུ་བཟུང་པསོ་དམ་བཅའ། དུས་གྲུསཱམ་སངས་རམ་ཀྱིས་བིན་དབབ། མཆོད་པ་ནམས་འིམ་པ་ཤིན་གྱིས་བརླབ། ཞིཐུང་ལུགས་སྲུ་བསྟད་པ་ཡན་ཆདྲ་བཌོ།། ཁྲ་བོ་ཡང་ཐུང་དྲ་གཞུང་ 
_ བལང་། ཞེས་གྲསུངས་པས་ཐིགམར་ཞེ་བཤགས་བཟནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁརརིགས་ལྔ་ཡབ་ལུཨ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་དྲུགསླབོ་དང་བཅས་པ་འཛྲས་ཨཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རེ་བྲས་བའྲི་ཧྱ་ཧུས་སྨན་དྭབས་ཏེ་མངོན་སུམ་ལྟ་་ 

















10 རློངོས། ཡ་ནས་མངོན་སངསྤ་རུས། །ཐུབ་པྲ་དྲག ༽འདྲ་ཡང་། །ད་ལྟའ་བདག་ཅག་གསམ་ ས་ པ་པ སདང་ཅ་འགལ་བ ཆེ་ལྡན་ཁུདྲ་ལ་བཟོད་པུར་གསལ་ 
ྒ དེས་སོ བླ དྱོ་ིོ།འྲ་ཡང་། དེ་ལུ དར ག་གང གཱ མུ་ཉོགས་ཏི། །བ ག་གི་བ དངི འིག་ས་་་ གས་ར བའི དུ ར་  ད་ 
སགསྣ་རིརིཨཔར་ཁིད་ལ་བཟོང་པར་གསོལ། གུམ་བཞྲི་ནམས་གསན་ཅང་དགངསགའ་། དྲུས གཞེས ས་ངོན་སངས་རུས། ་ ཀཀ ་ | 
| །སྤེ་མེ་བཞི་ཡེ །ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ བ། །ཐུགས ་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁུད་ལ ་བཟོད་པརྲ་གསལ ། [བཤགས ་ཡུལ་རྣམས་ང་ལ་བསྟེ ལམ། རྔོར་ 

` བླབ ལ་ནི ཞེས་བརྔོད་ ད་པས་རང་ཏིད་ཞེ་སེང་རྡུ་རེ་བཛ་ཧེ་རུ་ ་རུ་ཀ། །གྭཱ་མདོག་མཐིང་ན་ མཐྲིང་ང དཀར་དམའ་བའི་ ལཱ ཡ་དག་གི་ བས་ཆ 
¡ མགོཉིས་ཀིས་ཞ གག་དང་འཛིགཏེནའདེགསཔའྤིརཅནཞབས་བཤིག་པནོ་བྱཅང ས་རྲང་ལ་ཡམནནཔ། ཡམ་ཁ་རད 













བ་བཞ་ཡ་དགོངས་ དདེ་འྲང་ཡང་། །ད་ཉེར་བད། ཅག་གི མ་འེག་མ་ རྟོགས་ཏ། །སྒྭ་བེ་བཞི་ཡེ་ཐུགས་དྲང་ཅི་འགལ་བ | 


° ༣༽ ༣༦༤ , ྷ ་ ; ` 1 ༤༥༨ ༨ (༣ « ཿ བླ 
བེ ནྱ སུབ་སྦེ་ཊུ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་རོལ་མའྲིས་དང་བཅས་པས་མཚམས་བཅད་དེ།། དྲནས་བཤགས་པན། སར་ཡང་བཛ་་ 
, སྐུམཱ་ཛཿ ཞེསི་བཤགས་ཡུལ་སྦུནུ་དངས་ཏེ། ཙ་བར། རཱ ཡེ་རསི་མཉམ་ཉིང་ཆོསྤྲ་སུ་དག་པ་ལོ། །མའིག་དབང་གོས་སྣོ་དང་གྲརབཏ་སྟེ། །བད་དང་ལུག་བྲངལ་སཚགསང་བརི་ཡིན། །དྲེ་རིག་དོན་དྲུ་རལ་བའིདམ་ནོས་ཏེ། 
བད་ ཅག་མ་འགྲ་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། རབག་མདཱ་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། ུ་བ་འཁར་བཅས་བགས་དངེ་ཅི་འག ་བ། ཐུགས་ ཆིམི་མངའ་ཁིད་ལ་བཟེད་པར་གསལ། །དྲྱམ་བཅའ་བན། རྩ་བར། ཨ་ཀྲུན་༥ 
, བཟང་པོབླན་མད་པ་ཡེ །བདྲ་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བདག་གས་སེམས་བ ཉེད་དེ། །དོན་ མ་དང་ནྲི་ཀ་ རྫོབ་བྱང་རུབ་སེམས། །དང་ སྤ་ཆུལ་བཞན་ཡངས་ས་བཟུང་བར་བྱབེ། །ཧན་གྱ དབབ་བྲའ། རྩབར། དྲུས་གསུམ་སངས་ 
ཧཾས་གཡོའ་དེང་བཅས། །འང་བཤིའ་གནས་ནང་ ་བསྩེད་དེ། མཆུའི འགནསྣབཆག་འདིར་བ ས་ནས །བྱ་མ་བས་ིནསབབྱ གསལ ཞེས་པས་བཤགས་སལནམས་བསིམ་མ། རྩ བརུ། ཞེས་པས་བཞླག 
བདམ་བཅའ་ཧན་དབབ་བསལ། ཡང་དག་ཞི་ཁྲ་ཟིང་པའི་བསྟད་པ་ལཾན་ཆད་བྱ། དེནས་བགེགས་གཏེར་བཏང་བགེགས་བསྒད་གྲུ་བྲལ་བྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང། ཞེས་གསུངས་ཕེརབགགས་གཏིའོ་བཏང་བགོང་དྲ་སང་། གྲན་སྟེན 
པྲི , 


_ ཕྱྭ ཡཏ་ཀླུལི་ཛཱཾ། ཚྗེཌ་ཚྗེཉ་ཙཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ཏ་ཉེ་ལྦཏ་བཛ་ཡྷདཾ།ཟྫིར་བིན་ར་ཕཊྱ༔ ཨོཾ་ཛ་ཀཏ་མྭབ་བ་ལྷཱཱ 
། རི 





སྤིས་མཆོད་པྷན རྣམསའིམ་པར་ཤྱིན་གྱིས །བརླབས། ཞེས་གྲསུངས་པ་བདུད་རི་དང་གཏོར་མ། ¡ ༢ལཉར་སོད་ནྣམས་བྱིན་རླུབས་དང་།. དོ གང་དག ། ལ་ ་ 
གོང་རི་ཚིག་དང་། ཤི མ་ཡཧོཿ སམ་ཡྭསྭི། | ས་མ་ཡཱ་ཏྫིཿ ང་ཉ ཿབར་སློ་འབྱེད་ཕྱག་ རྲ་གིས་ཆག་གི་སཱནཾ་ ེ་ོད་བངགི་གངས་་མཆོད་པ ཉིནཆིབས་འུ་། ། ཞྡི་ཐུང་ནི། ། བཱ།མ་ གས་ཆོས་ཏིད་དེ་བཞིན་ ་ 
༠ ྲྲྲིེངེྫེྲེ་ ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟད་པའི་བར་གོང་དྲ་ཞྲི་ཐུང་གྷི་ཚོ་གྲ་ཁིགསྲ་སྲ་བྲས་པ་ལྟར་བཞིང་། ཙུ་བར་བསྟེད་པ་ཡུན་ལས་མུ་བཤདྲེ་ཁང་། སྤིའཇུབ་པོརིཏའི་ ད་ 
བ། འདོད་དྲར་ག ལ་བཏབ། འིབ་དྭགས་བཞིན་བཿ ། རུ་བར། ཡེང་དག་གིཞི་ཁྲོ་བུང་པའི་བསྟོད་པ་ ཡནོ་ཆདུ་བཞེས་གྲུསངས་པའི་ ཐུང་གི་རྩ་བ་སངསཿ ས་གསང་བ འྱི་གཞུང་་ དད 
གྲནམ་ངེས་ཉིམའི་ ད་ཟེརརབ་ཏུ་སང་བར།  ་ ་ . 


; ཧམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཡིག་བརར 
ཏྲ ངུ འུ ཡིན་ཅིང འདིར་ཞི་བྲུང་ མུབསྲ་གབ་པི་ཧྟེ་ཆེན་པོ་རེན་ཅེནྲ་ཆ་མཚུན་ ན་གྱིས ་མཛད་པའི་དོང་ 
| ནི ཐོ་རབ་འབྱམས། | ཞི་ཁྲོ་གནས་འགྱུར། ཞི་ཁོ་རི རིགས མཐུག ོ་འདིའ་གནས་འགུར་གབས་ ཡིན་ལ། 









ཡྲི ལས་བྱང་ ཟིན་མ ཐག་ཞི་བ རྣམས་ཁྲོ་ བྲོ་བོར་གནས་ ་བམྐུར་དགོས་ པས། 
| རྣམ་པ ༣ངེས་ངེ །དེ་ཉིད་ལས། གནས་ འགུར་ནི་སབ་དཔན་པདྨིའིགདམས་ངག་ །གནུབས་སངས་རྒམ་ཡེ་ཤེས་ 





ན། ཞེས་ གྲསུངས་པ། ོ་ཟུང་གྲི་ར་བལ་ཨོཿ ཨྱོན་རིན་པོ ལོ་ཆེའིམན་ངག་ལར་མངོན་ཏྟོགས ཧེར་ ་གང་མའ་གསུངཅུན་བཞིནེ བར སུལ 


ཀྲན་པོ་ཆེས་ཕང་པོ་རི་བོ་ཆེར་གཏེར་དུ་ལྦས་པ ང་ཁྲམྲ་གིས་གཏེརྡ་ནས་བཏྲོ ཐཱ 

བས་ང ཅུ་ ཡཔ། ཆུག སའོད། རི ཤི ང་ངེ་འཛིན། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་གཞུལ་ཡས་། ་ཁང་། ། །མ་པཱ་སཱ་ཀྲཾ། རྩ ་ཡཱར༧ཕཊ བཾ བཛ་ཙྭིཏྭཾརཱ། ཨེ།་ཡ ཀཾ རཾ ཟུ 
གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འ. བར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འ འབེད མུངཞགཨགིས་ཤསྦ་རུ་གམ་གཏམས། །ཆགས་པ་རྭ་།འི་ཚོགས་ཀྱི་ར་ ཀློང་འཁྱིལཾ། ཞོངཆེད་ ཁམས་པའིང་གཞི་ཆེཐའ་དབུས་གདལ། ང་ས ཅན 
པས་བྱ་ཙིགས་པའི་དེའབ ་འབར། ཡཤེས་འབར་པའི་མེ་འདོགསཅ་ ཕ། །བཱཾ་བིཤུ་བིཤུདྡྷ ཇྷི་བྷནྡྷ་ཛཀྲ་མརྫལ་ཛྫཾ། ཟླ་གམ་སྦགནག དུར དོདུ་གཤལ ཡམ་བང་། །དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ ཁབ་འཇུག་ནང། །ཁུམཆགྲམུ་ཧེ་གཟིག་་ 
དང་ཁ །གཏུམ་པ་ད། ངམི་དང་ཉྱི་ཟུར་བཅས། ། དེ་སེངྱ་རཱལི་ཡི་གེལས། གིསྤི་ཊི་ཤུག་རརབུ་འབའ་ །དེ་ལས་ཁག་འཐུངདེར་ཀ། །ཨོཾ་བྲདྲ་ཤི་ཧྲེ་དུ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊཿ མན་དག་ནས་མངོན ནྣོགས་ཁ་བྷསང་བས་འདི་ དི་མན་རཱོད་་ 


དྷ མག་ནྣམས་སབ ན་པདྨའ མདངག་འཡསཔག་ དེ དྲབས་སུ་བདབ། ད་བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲེག་པ་གཡས་དགེའ་གཡོའི་དམེར་དྲངས་བཅིངག། སྩ་ཧིླ མོད་ཆ་ཞིང་ 
















། མེད་པན་འབེལ་ཞིང་། ཀོ་དྱི་ཤཱཆཱ་ ཧཱཾ ལྷའ རྩ གྲེར་ཀྲ་སུ་མདོག་སེར་ནགཞལ་གྲསུམ དག་ཞལ་གཡས་ཝེ་གཡོན་དསར་དབས་སེར་ནག།ུག་གསྲུས་ ་ 
གསུམན་རིན་ཅེན་ཐོང་ གཟས གི གླི གདགམ་བྱགགས་པའ་ གཏུན་ཤིང རཾ ཧད ཟོག ་ ཞས་ག ཤིན པརོའི་གདནལབྱུགས་པ་ལ། ཨོཾ་པྨན བདྲེ་རྲབ་ །ྲིཤརཱ་ དད 
པི རླ་་ཅམདག་དམར གཡུལ་གྲསམུ་རག་པཡས་ དཀར་ལ ོདྲངས་དའེར་ནག། ། གཡས་པ་གསུམན་བྱརྣ་རྔ་ཆུང་ས་གི། གཡེནོ་པགསུམ་ྷ་ཐྷ་ཇེ་རུང་ཁྲ་ཅན། པྱད ཛྟཱིང་དང་གཉིསྲས 
ཨཀམ་ི་རཀཀླ་ བིབ ཤུང་དུ་ཀྲམ་པཱ་རུ་ཀ ཀཱ་ཨཱམདོག་ཚིང་ཤག་ཞུལ་གསུམ་ཕུག་དུག་པ་གཡས་དཀར་གཡུན་ དམར སྭཱ་ཝང་ནྭགགགཡུས་ ་ 
པཾ། ནོ་སམ་ན རང་ཅག ཀློར ཤ་རིམ་དང ང་གོ ཉེས་ས་མེད་པར་འཁིལ་ཞིང་ ། ཞབས་གཉིས་ག ད་ན་ལ ལགདན་ལ་བྲཞགས་པའོ།། ལི་་དགྲཁུམས་ 
ཧྷནྡྷ་ར་ཏྟས་བཀང་བ་ཅན། ཡོ་བ འི ལཾ འཙོའསསྐགོས་མོས་གང་ཞེ་་ བ་ཡང 9། ནུབ་ཏུ་པྲ་མོཧ་ས་མདོག་ དམརམརིི་ལ་མཆནདང་ ( 






















ྫ ཱ ¬ ¬ རླ = 
„2 ༄༅། _ །ཱནྡ་རཀས་བཀང་བ་ཅན། བཛྲ་བེཏྭ་ལཱི་ཧ། བྱང་དུ་བེཏྟ་ཁཱི་སྐ་མདོག་ནག་མོ་རྡོ་རྗི་རྒྱ་གྲམ་དྭང་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཅན བཛྲ་པྲཀསཱི་ཧ། ཤརྒ་ཙཱརྦཾཔྷཀཱསཱི་དཱམརསེར་གཡནྲ་ཙིས་ཞིང་བླུབ་ དག་ག རོ་ཁ 
སཾ, མ་བཟུང་བའོ།, བཛྲ་གྲས་ ཟེ ཉན་དགོ གཡོ ག་པའོ རཾ ཨི་ཤྭའིད། ུ་ོ་གིིའིང་བགཡང་གནི་བཅིཞིང བཅན ར་ཡང ་ 
༡ བ། བཛྲ་ཚྫར་ལཱི་ཧ། 5ུང་ཤར་དྲུ་རྫར་ལི་སཾརྦ་སཱ་གཡོན་ཧྲིས་ཞྲིང་བཟུང་ནས་གཡས་ཀྱིསམཱགོ་བོ་གཅོད་པའོ།། ཁྲོ ངོ མས་ཀུངཞལ་གཅིག་ཕུག་གཡིས་སྱུན་གྲསས་་་ ལ་མེ་འབརབ། དུམ་བོད་་སིན་ བིང 
¿2 གཉིས་ཏེ་མའ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།། ཕ་མནོ་བརྒྱན་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གྲྭ་རུ་པརྨའམན་ངགཏུ་མགསལ་པ་ཁྲེ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་ལས་བཏཅུས་པ་འད་ལྟར། ནང་ཁམས་པཱིམའི་ཕོགས་མཚམས་རྣུམསརུ པ་པ ཞིད བྲང་སྦིང་ 
ལི དྲ་བདེ། སྦིང་རབྱདོལ་སེའ་སེང། །བཛཔ་ོམཁ་གེ། ཟིུ་མནན་སྟག་བྷསལ་མར་སྟག །བཛྲ་སྦིད་ལྔ་མ་ཁགེ། ཧཱི་ལ་ནག་མཾ་རིམ་ཝག་ཝ། །བྲཛ་ཤཉྫོམ་ཁཧེ། །ཤཱན་འདུལྷལ་མཐིང་ཁྱ་ལང། དང རད་ཁ།་ 
གྲིར་མགིན་དམརྡ་ར་འདྲེའ་ནོད། །བྲཛ་ཀི་ཀྲ་མཱ་ཛཧོ། ཀི་ཀ་ཞིང་པག་བྱསར་ཚགོ་རིང་། །བྲཛ་ཀཱཀྲ་མུ་ཁ་ཧེ། ཀཱཀ་ཁརྷོདན་གི་ནག །བཛྲ་ཨལ་ཀྲ་མུཁཧེ། ཨྲལ་རྡོརམཐཾངཚགས་འག །བཛ་ཨརཌཛཏི་ངཛཿ ཤལ 





: ལར 














འཆང་། །གཞུན་ནུ་དམར་ 3 





། །གན་བེན་དམར་མོ་ཞིང་རུང་ཟྲ། 
ང་བས་འདིར་བྱིན་རུབས་དྲན་པ་ 





9འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པྲ་ཧོཿྲཔ་ཏྲི་ཛཱཧོཿ མཆོད་པ་ཤབན། བདུག་དུ་བུགས་ཀནས་ལུ་མེ་ཨྱན་བོས་པ་མང་པྱོབོང། བདག་ལ་ཁུསྱ་བིད་ཅྲིང་རང་ལ་ཐིམ་མོ།། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སོས་མཤངས་ལ་ཐྲིམ། ། མེ་ཏོག་མ ཨས | 
གཏོར་ཏེ་དྲབ་ལ་ཟིམ། ། མར་མེ་མས་སྦན་ལ་ཟིམ། དི་ཆབ་མསྔ་ཐུགས་ལ་ཐིམ། ། ལ་བཤོས་མས་ལྔགས་ལ་ཐིས། སཾ ་ཏྲ་ཧངས་མཱས་སཧ་ལིམ། རླཾ།ཁྲག་འཐུང་ཧྱ ལ་པོ་གརལ་དགེས། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་བ ར། སྤུམ  ད 
གར་སྟབས་ ཧོག་འླགུ་བའི། །ཕུགྱྭ་ཧཱ་གརྦ་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མོ གྭེ་རུ་ཀ་དཱཱཾ། ཨེ་དྡ། ། དྷཱ་པཾ། པུྤཾ། ཇྲི་པེ། བནྡྷཾ། ནེ་ཝི་། ཨེནྡྲ་པྲ་ཏིོཧོཿ བདུད་རིའི་མཆོད་པ་ དོན་སྙེ་འཆི་མད་ བེད་པའི་པ་ རུ ས་ཡི ་  ་ 
ལྤནུམས་གཅས་པའི་ཤིར། ཡོགས་ཀིའདབརྲག་ས་ཆུབ་པར་དསཏེ་མང་ དེདོ།།  རྱི་ངུང་གདདགིས་ནར་བདངའི ་ ལས་སྦུར་བོའཧིན། ཟིགས་ཝ་དམཆིགྲལ་ཡི་དངོང་ ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫུགས་གྲུབ་ 
པའི་རྫས། གིང་དང སྦེལ་པའེ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །རིགས་ལྔ་ཁག་འཐུང་ཡབྱ་ལཕྲམ་དྲང་། ང་། མ་དབུང་ ག་འཁོར་བཅུས་ལ། ་ཅི་སོ། དམ་རྫས 

རེ 


ཐུགས་རྗེ་ེ་ ང་དང་དངོས་ཟྲབ་སྩོལ། ། །ཅ་མཿསམ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭནཾ་པཏྭི་ཙཱཧྭ༔ ཧཱིཾ་ཱ་རཾ་ཁཱ་རཾཁཱཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ བི ཀི ཛིའི ཨི་བྷཱ་ཛཾ་ང་ བྷུའཏི་བུའ་ཞ་རིལ་ཧི། 9 





མཉེས་མཆྭདའབུལ ལཌ། ¡ུ | ་ . 


¬ ་ ༤ 


ཉིལ །བག་མོད་ཚུལ་གྱི: མ་ལས་འགལ་ ཏེ ལ་པའི་ངཨིལ་ - ཆིག ངའ སེལ ལོ ངུ སའ ྒ ་ 
བའོ་ཏན་བཅ་རད བདཅིས་བཀའ་བཟོདི། །པཛགས་རཆོངནམ་དངོས་བརྲའ་འི་ཡྲིད། ད་དང་བ ཡིད་ད རི གེས་ུ་ར་འ་རདང་དུ།། 
` སན་རཀ་བདད་ཚེ་ ་འཔལ་བ་ ༡ ལང! ༢ ར་བ་བ" .¬༨༦༽ ཡམ ༄༅༅་ ༦ ] ། ངྷཾཨོཾ། ཟི ུ ཡི 
་ སཔ མ་བསྟི་བཧི། སྣལ སའི་ངཧི། སྲ་མ་སྟ་བི། ཀ་ལ „རུང་ཡྦྲུད་སྣུང་བཆེན པོར་ཤར་བའི༔ ། - རྐུབ སུ་སྟན་བྲསྦམ སྤུན་བའ་བདུད་ཚྩི་འད། །དཿ ལཆེན་ཁག་འཇང་ཆོགས་རར་ 
ཀག གདྲེས་པ་ལེ ཝེ རས ངའ པཱ་པྭ་སྦར་ཏྭ་ཁཱཧཾ། མླ་མས་ཁཱཧཾ། མྲངྷ་རྟཏཾ་ཁཱཧེ། མྭ་བཱཧྭཾཁཱཧཾ། བྲ་སུཧ་གའོ་ཅ་ཡན་རཾ་ཧཾ ཁྲ་ཧེ། ཞོས་མཆོད་པ་འབུལ། སྨན་ལམནི། ཧོ་དགོངསྲ་ས་གསའ་༣ 
༡ སེས་པ་མིད་པའི་དྱིྲས། རང་བཞིན ༡ལ་ལུབོརྡཾ་རམ་པར་ ག་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངལ་མེན་པོ་བཛ་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡབྲ་ཡུམ་འ།ཁོར་དང་བཅས་ ། ཡཱན་ལམན། ཧ་དངསྲ་ས་གསལ 
ད་ བདུ་དང་ཁྲན་པ་ནི་བསལ། ཉོན་མཛོས་པཞི་ཞི། ནལ་འཛུར་རྱིས ལུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་ལ་བདེ་ཧྲརུ་ཀ་པཁྱ་སྔམ་འཁོར་དང་བཅུས་པས། བདུག་ཅགྲ་ནལ་འཛོར་པའི་ ཟླུ་དང་བགུགས་ 









༄༅། ཞེས་གསུངས་པྲ་གྲ་རུ་ལརོའི་མན་ངག་གི་མངོན་རོགས་ལས། བདག་བཛ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའྲི་ཟུགས་ཀར་མ་ལུས་ཏི་མའི་དིལ་འཁོར་བསམས། དའིསིངྷ་དཱ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨག་ནག་མཛོན་གང་ 
ཤོ བསསསལ།དེའ་བརྟོནོརརོི་དུརབྱ་སད ར་བསམ ཟར་བརུད་ལ་རས་འ་བྱརདཆིམ་བསྐར་བར་བྲསམ་མོ། ཛུ མྱྲིཐགས་ཀར་ཡང་དབཞིནླད་བྒསམི་མོ།། བདག་གྲི བངས ཀའི་ཡིག་ཁུད་ 
ཤཱ ལས་འོད་ཟེར་སྲེས་པས། བངེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གསུང་དྲགས་ ¦ དབྱསལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ ཅན་ཐམས་ཅདུ་ སྦིབ་པ་སྐངས་ནས། དྲནས་བདག་ལྕ་ཚུར་འྲདས་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་སྱི་ཝིབ་པྭ་བླུ་མོལ་ 
ཤཱ མཾས་ མ་པ་བཞིན་སང་ནས་བང་ཞིང་དུག་པར་གུར་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཆེད་ཀྲ་བོའིཀྱིལ་འཁོར་དུ་མགྱུར་པ་མེད་པར་བསྒོམམོ། ཞས་གྲསུངས། འདི་ཡན་ཆདྲ་ཏྱི་ཆིགས་བཅད་དང་སགས། མས་འྲོ་བུང་གྱི་ཙ་བ་ོན་ལ་ 
4 ལུག་བརི་མངོན་རྟོགས་དང་དྲ་མིགས་པའི་འཕོ་འདྲུ་བླ་ཚུལ་ནམས་གྲུ་རུ་པྨདའིམན་ངག་དྲིམ་མེད་པ་བཅོས་བསློད་དང་བུལ་ངེས་པདང་པ་ ཁྱཧད་དངྭ་གོ་མ་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་རོགེས་ཁྲོ་བོ་དམ་པྱ་རུན་ཆ་རུང་གཉིས་ཡད་པ་ མེབའེ 
ཱ ༤ གནང་གི་ཚིག་བཅོས་མེད་ཡིན་པས་ཕྱོས་འདི་ལ་སྱན་རས་ཡངས་པ་རྣམས་དངྱེས་པ་ཁྱན་པར་ཅན་བསྐྱད་དུ་གསོལ། ཁོ་ཐུང་རྩ་བར། བསྟེད་པའི་རྦུད་ཊཱར་གཏུམ་ཆེནྲ་ཤིས་བསྟོད། ཅིས་གསུངས་པསྩར་རུད་གསང་ 


¿ 















ཆེར་ 


་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ རཾ མ་ཆེན་ ས་མཐའ་མ་ལྟར་འབར། །འད་ཟེར་ཉེམ་འབུམ་བི་གཟི། །ཁོ་གཉེར་གློག་སྙེད་ བ་བཞན། །མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ཟ་བུད་ཆེ་ཧོ། ཧཱཾ རྦུ 
པའེང་རེ་འབྲུག ེིི་་ གྱིས ཏི དི ཨ་ཨ ནུས་མད་ེ་འད་བུངར། གངའའི༽ ར་ དང་གཡོང་བ་མིག། ཧི ས་ིད་འབུབ་བཞིན། ། པོ་ཆེ། དགེ 
ང བར་བ བའེ་ཡེ ཤེས ཤེས་ནའཇོམ། དུ ཨརོགས་ཡེཤེས་ཐིགལ་ཆེ་ཧོ། རྒབ་བྲོ་འོབརེ ཟིང་ 









དཱ ཁས་པས་འཀིལ་འཁོདཆར་ལ བྲ [དཀྱིལ ་ལབོར་ཡིད་བཞིན་ ཁི་གཏེར། ཚོགས་ཁྲོ་ ` 
པས་ཟིག་ལེ་མེའོ། །ཛཱཾ༔ བྲད ཡི་བདག་ཆུན པོ། བཟུདཤི དུང་པ་བདད་ནངས་འཛིམས། ། འཇིགས་པའི ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་ དཔ། །འ རིག་བདུ་ཆེནཔོ་ཟིག་ཁ ༧ ར་ར རྡོ་བ སྲབ་པོ། ། 
རྡརི་ཆུ་ཧྟེ་ བདུད་ཆེན་ ན་པོ། ། ི་ ྨུན་འབའ་ཆེ ཱེ་འཐོརརླུང་ཆེ་ཧོ། ། ཞེས་བསྟང་དོ།། དྲེ་ནས་ཁྲ་བོའི་དཀིལ་འཁྲོར་གཙོ་ པོའབྲ་པམ་ལ་བབ་ེ། རང་ཉིད་བྲཛ་ཧྲེརུ་ཀུཡིབྲ་ལམྱི་ངྷ་ཧཱལ་ལ་གནས་ 











; ༢པར་བུལོ། དའེ བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུམ་ ུ་ སྨ་ར བདོགས། མུངས་ཐན་གྲིས་ཟབས་ཏེ་བགེགས་བསྐད། དྲི་ཞིམ པས་བདུགས། རྩོ་བར། ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་བམ་པ་རྲི་ཡི་ཁི་གིས་སྩངས། 









ོ་བཅམོ་རན་འདུས། ། ྦ ལ་བྱ་ཧཱ་མཚོའིཡེ་ཤེསྱ་ཏུ། [ །སྙད་པྱ་རུཚོམཐའ་ཡས་ཀེ། །ཀུན་བཟང་མཚོད་སྲིན་མཆོག་ཏྲུ་རོལ། ཨོཾ ཱཾཨཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཾ་ི་ཤཱ་མཾཁི་ཐཿ ར་ཏད་ཁྲི་ཨ དུ་ཏེ་ས་ར་ཌ ཡི. 


ཤྲི་བཛྲ་ར་ག་ པྱ་དཱ། བརྡ་ར་གྲ་པ པའྲེ་ཨཿ 
གྲསུང་ཐུགས་ཉེ་བིག་ལྕེར་ཧོའ འི་བར་ཞྲི་ཐུང་དུ་ 
གསུལ། ། །འབིན་ལས་རམཚོ་སྒྲབ་ཏུ་གེསལ། ། 


བཞུངསཏུ་ ཏེ་རྔོར་དྲིལ འཇིན་པས། ཨོཾསྦར་ངེ བིཧཇཾ་ངྷཱ 


ཤཱི་བཛྲ་ར་ག་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲི ཏཱ ་བཛྲ་འ་ག་བ།ྗྡེ་ག མཧཱ་པ ཨྔ་མ་ཏྲ་ཁཱ་ཧི། མཧྣ་བ མཱའོ ཁཱ་ཧི། ཨོ གསབྱུསཔཞྲིདགས་ལ 
ྲའིབསཔ་ཉས་དང་། ཟིའི གནིན མ་ད མོ་བྱ་རམཛོང་ཤེསག་ ལ། ༡མང་ཆགསྦྱརམོ་བསྐང་དུགསལ། ། 
དྲ །ཞེས་བརྗོད་དོ།། དགས བཆེབཉིས་ཅུམཔའ གས་འ ལུ། ཨཱཿ + :ཧུནས་བདུད་ སི ཧམ ཆེ བོ་ད་ 
དད རྩབ་བཛ་སྤིའི་ཚཱ། ཞེས་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དིལ་འཁོརྤ་བི་གཞི་གུན་ལག ར་ལས་ཉེས་སནོ་བམས་ུང་འཇག། 
མེ་གསུམ་གྱི་ཆག་ཆག་གདབ་སྟེ། ། གོངགྷི་བླ་བྲར་་་་བ་ྱ་ གིས་པས་བྱམ་ང ཡི་བདུ་ཆིབི་ཆེན་ཡེ་ེས 


་ གདྭའ་སུམ་རྩེགས་སུ་བསམ༔ 
_ དུ་འཁོད་པར་གུན། རང་ཏི 





ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲེས་གདན་སུམ་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་། ། 
'གྲསུམ་བྲརོང་པས། ཕོགས་བྱཅུ་དུས་གྲསུམ་ཧི་སངསྦྱ་ཧས་འམས ་ 


༤༨ 


ཆས་ཤིཿ; 





ཨི ་པན་ སྔ་ནས ་ཁ་སིང་ངོ། ཨ་ཅེ × ` 

ལེགས་འབེ་ན་ཏྲེ་བསྦོ་༤བོག། ཙོ སེབ ཨོཾ་པྲནཱ་ ཧིག ཨོཾ་པན་པ༥ ཨིཾ་ཤི་བྲ་ཆཱ་ག་གནྡྷེ་གན། ཞལ་ཟས་ དངརལ་མའྲུལ་ལས་དངས་བསྟནམ་གྲསངས་ཀངའདེགའི . 
དམ་པ་དག་ཅེ་ ཟུབ་པར་འཛད་ད་གསལ། རས གགའ་བའི་བདུག་ལ་ཅུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པྲ་དིབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ། རབའུ་དགའ༨ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམུ་ཚིག་ 
ཨེཾཨཱཿརཱཱཾ་སུའ་ འཿུ། རའབྲའུ དེབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་མཆད་པཆེན་པཇམསྣ་ཅདདགཅང གབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མྭ་ཏཱ་པྷ་ ཨ་རི་ཏ་བཱ་རཾ་ཏཱ་ཧེ། | 


ཕཊཿ ྦ 
གི ཨ་ཝ བཏུའཨ དགརབཛ་སབལ་ ཨག མནཏྲལ གཏ མཧཱ རང་བྲ ལེ ཏཧ། ཨོཾ ཕྱོགཾས་ཿ དུས་བཞྲི་ཚོགས་པ་ཡི། ། །ཞེས་པ་ 





དི བྷཾ རཾ ཆུ་དྷ་ག་ཝན་ཇཛ༔རྲཾ་བཾ་ཧཾ༔ ཨ་ལ་འལ་པོཿ མྭྭ་བ་ལྕིར་ཁ་ཁྲ་ཁྭཧྭི་ཁྭ་ཧི། རི་ཛཱ་ལ་རི། ཛཱཾཱཾ་བཛས་མ་ཡོ་ལཱ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨརུ་རཱ་ག་ཡ་མི། ཨཱཱར་གོ་ཧཾ།  ད 
སྨནཾ་ལམགདབ་པ་ནེ། ར་བར། ཧི དགོངིས་སུ་གསལ། མི་གནས་པའི་ཡོ་ཞོས་ཆེན་པོའི་ འིདབ་ཉད་ལོས་བཅ་དས་གསུམ། བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 0 


༄༅། པོའོ བསམ་མོ།།དེནསདམ་ངོགགི་ཞགསད་ཀར་པ་བྱསཔལ། ཡི་གོ་ཞེསབ་ནི།།བདག་ཡགས ཡི་བཞིདཏེ། དུ ལྕོྲལསམ་ལམཛདྲད་པོ། 
( གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ལ་ཨྭཱཏ་ཀྲོའཧྲཾ། དམར་པོ་བརྐྱང་སྟེ། ཡི་གེ་ཨཱཿཞེསྲ་བབ་ནི། །བདེ་ག ཤེགས་གྲསུང་གི་ རང་བཞྲིན་ཏེ། །ངག་གི་དངོས་པ་སྦང་པའི་ཕིར། བྱིན་རླབས་དམ་པ་མཛུད་དུ་  ད  ད ་ 
སཱི ཡ་གྱེ་རུ་ ཡིད་ཀིདངོས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླུབས་དམ་པ་མཛུད་དུ་གསེལ། །ཨཙྟ་བྲད་ དས་ 


| གསལ། །ཨོཾ་སྤརལཱཀཱ་བཛྲ“ མཐིང་ག་བརྐྱངི་སྟེ། ཡ་གེ་ཚཱཾ་ཞེས་བུཌབ་ནི། །བདགཤགས་ཐུགས་ིའང་བཞན་ཏ། །ཡདྱ་དཱ་ 3 
ཐིགྲུ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྔ་མས་ལ། པཱཾ།མུ་མཐའགཡེའགུལ་མདེཔ་ཡི། །རྣ་ལ་འབྱོར་མཉམ་ཉིད་ཐོད་བརྒལ་དྲ། །ཁོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ལས་མཛུད་པའི། །གནས་འདིར་གཞལ་ཡས་བེ་བརྡ་བ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་བངྡ་ཏཱནཱམཏྲཀ་ 
མ་རཱཾ། ཞེས་བརོད་པས་ཟིག་སྒད་རེ་རོའིང་གྲུམ་གསུམ་སྟེ་དྭགྲ་ཐགས་ས་ཝན་པར་བསམ་མོ།། དེནས་ཐིགྲ་སེདྨ་ཝ་མཱིལ་དང་གསུམ་སྦྲིལ་གཉིས་ཀ་གཅིགྱའུ་བླིལ་ལོ།། སྨན་སྟེན་ཧིས་བྱུཉ་བཟང་ནས་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཏོད་ ་ 
ཞི་ཟིརྲ་ལུགས་སྲུ་ལྕུགོས་ནྲ་བའོ།། ཞེས་གསུངས ་ཀྱང་གོང་དྲུ་གབ་པས་མྱ་བུངྱ་ཀང་འཐུས་པར་སེམས། བར་འདེར་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཟིག་འདེབས་པར་རིགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཁ་པོའིབ་མཾ་སན་ལུང་པ་ཆེན་པ་ཡང་ཕུག་ལེན་དེ་ལར་་ 





བོའ སཾ  ད ཏ 











དུམཛད་པས། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏ་པ་འདི་ ÷› ; ++ »¬༨༠༥༽ ༡, ¬ ' * ༡༨ ¬ `>~༤ .༨ ; ,ྭ `= ༡ -- ~~... ༨ ཐེ ༨ ཅིས་ཡས་ སྔ་མསྲ་ས་ ས་ཏེ་ཧྱེན་ ཅམ་མཁར་ 
ངལ 2 འི དྭ་ལྟར་རོ།། སློབ་དཔེན་ནབ་སླབ་མ་ཤར་དུ་གནས་ཏེ། གཡས་པས་ཐིེ ད་བྲ་ཟུང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་བྱེས་ཡས་ན་ བྱཅུ་ ་ཱ ༠ 


ཤངའེཁ་ཨ་ྷུཡབ་ཅུ་གནས་པས་ཆུབ་བི འགོས་ཐིག་གདབ། སླབ་དཔན་དེ་ཏིད་དང་སླབ་མ་བུང་ཤར་དུ་གནས་པབྱེ་བང་གི་ལགས་ཐིག་གདབ། སབེ་དཔན་ཤརྨ་ཆ་དངྡ་མབོ་མྒཔྲརབྱཏུ་གནས་པསྒ་ཉའི་ལོགས་ཐིག་གདུབ། 
དཔེན ཤརྦ་ལེ་དོང་མབ་མ་ནུབ་བང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཟིག་དང་པོ་གདབ དཔྱ་སོནུབདང་སང་མདབངྡ་དད་གནས་པསྲ་དད་ཐིག་གཏིསཔ་གདབ་ཏེ ། ཐིག་ཆེན་བྱརད་ནམ་མཁར་བཏབ་པ་ནི་ལེ་ཤེས་ཁྲི་ིག་གོ། ་ 


བ་དངན་ཤར་དང་འེབ་མུ་ནུབ་ཏུ་གནས་པསཇིག་སླད་བསྡུའོ།། དཀྱུས་སུ་རྡོར་དྲིལ་ ནླ་རླབས་འདུཿ སཉང་། གླན་སྟེན་གྱི) 


= ¬: 5 ཌེ གེངས་པ་ལྟར་འདིར་ཆོན་ཧིན་རབས་འོག་ནས་ལེན་ད ས་པས་འདི་ལྟར། རཱ་བར། དེ་ནསཚོན་ཧེིན་ 
ཁྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཚོན་རིགས་མཐུན་དུ་བཀོང་པ་དབང་པོའབྲུ་ལྔ་དགོད། སྤརྦ་སཾ་ཤད་དང་། རི་ཡཾ་ཁི་གིས་སྩངས། སེངིཔའི་འར་ལས་གདན་ཚ་ཅེགས་སོུག་གཡུམ་བྱི ལྷར་བསྐྱེད། དབང་བསླར། བརླབ། དབབ། 






























འོ 0 ་ ་, །དང་། བསྟིམ། བྟཿ ལ་ལ། ཀུན་བཟང་ནས་བསྟད་པའི་བར་དྲ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོོན་ནེ། ཨོཾ་སྤར་སི་ཤྩོང་ཆི་ཡེ་སྭ་ཧཱ་དང་ རིཾཡི་ཁི་གེས་ཚོ༔ ་ལ་བརྔངས། ང་པ སཱང་པའི་ བྒྲ་ཿ ེ 
ཙ་ནཱ་འཏཱ་པདྨ་ཨེ་མནྦྷལ་ཞེས་གདན༢ གས་འདི ཨ་ཁ རོ་འཛིན ཅྲ་གྲགམ་འྲབ་ཝས་མཚན་པ་ཡོངས་སྦ་ཡུར་པ་ལས། བུྦ་སུ་མི་བཉོད་པྲབདཔོ་ས་ག པས༠སཤི་ཞག་རྡོ་རེ། ཤར་ 





ྐ དྲུ་རམ་སྣང་དཀུར་པ་བང་རུབ་མཚག་གི་ཕུག་རྒྱའི་རྩོརའ ་ལོ། ལྷེར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆག་སྱིནམཉམ་གཞག་གི་ སེངན་རིན་པོ་མེ། རབ་ཏུ་སྣེང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟངན་པྨད། བྱང་དུ་དྲོནྲ་གུབ་ 
ལྗང་གུ་སྙཁས་སྐྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ ལྐོ་བྱསམས་པྲར་གཞང་ཟ་དང་འིནཔ་ཆེའུ བིས་མངོས་པརྡ་རུར། ྲརདེཾེིྲྣྲྣནྣན་ད་་ ཨོཾ 
དད མཧྭ་ཤཱཧྱཾཏྟ་ ཐི ༥ ཤགྲ་ཧ་དང་བཅས་ཏི་ཝིར་བ །དབང་བྱསར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མྲཧ¥་ཀཱ་ཡ་བྲང་སྭ་བཱ་ཝ༢ གགེས་སྒ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ཧྱིས་རླབས། ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཧཾ་ $ཞེས་སྙན་གསན་དབབ། །ཨྤ་ཧྲེཧྣིདྷ་ག་ 

 ་ ཁན་མངོ་འྲངྭ་རི་ཀྲ་ཤཱོཿ སམ་ཡཧོཿ ས་མ་ཡྭྭཾ། ཛཿཧ་བཾ་ཧོ ཨོཾ་བྲང་ཨྲཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་པྭ་ཤྭ་ཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷྡྷཾ་ཧཾཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏཱ་ཏིབྷ་བཛྲོསབཏན་པའ་བྱས། 





ཅོན ༠: 9 ` ` (  ད 









བདེ་བར་གཤུགས་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རུལ་བྲ་ཧུམཚོ༤ སིད་པྲ་ཧ་མཚོ༥ ཀུན་བཟང་མ ཨོཾནྲ་ཡཿསར་ཏ་ཐཱར ག་གན་ཁ༢ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མདོ་ཀང་། །འགྲོ་བའི༤ ཕུག རྫོ་རྗའི༨ ཨོྒོས་ཧ་༢༥ ཤི་བཛྲ་ནཱ་ག་ 
གརྡྷི་གན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། རུབཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ༢༢༧ ཨོཾ་ཨཱཿཱཧཱུན་མཱཿསཿཏྲ་ཐཱ་ག་ཏུ་མཧཱ་པྭའཱ་ཨྔ་ཾཏ་ཁཱ་རྷཾཁཱ་ཧི ༢༣ མྭཧཱཾ་པ་ལྟིར་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། རི་ཛཱ་ལརྷཾ་ཙཱཾ་པཱ་བྲད་༨ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མྱ་ཨྭ་རཱཱ་རཾག་༨ 
མྭྭ་པཱ་ཛ་བང་༨ ཨོཾ་ཡོགས་བྱར་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། སཱེ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེཆེ་ཧོའི་བར་ནོ།། རྩ་བར། གསལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ། ཀུན་མྱཧནཱ་ཡེ་ཤེས་དྭག་པ་ལ། ། དུག་ལྔའི་སྦྲིབ་བས་མ་་ ( 
 རྨ་འོང་པས། །མཆོན་ཅིང་དུག་པར་བབའི་ རཾ། །ིན་རླབས་དམ་པམཛུད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པུ་༢ྭཏཱ་ཡཾ། ཞེས་པས་འིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ ལ་ཚོན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེཤེས་རེའེའང་ལྔ་ལཝ་དང་ལནཔ ར་བསམ་མ།། མཆན་བུར་ 
མྲུར་ཞིང་བསྣན་པ་ལྭརྩ་བའོགསུང་། དེནས་རྡོཆིངིལ་བུའི་རབ་གནུས་ནི། རོར་དྲི་ལ་བསངས་སྩངས། སྟངཾཔའིངང་ལས་རྡོ་རྔའི་ལྟེ་བརཆེ་མེཆོག་བྲེ་རུ་ཀ། རྩེ་ལྔ་པ་ཡི ནཱ་ཡར་ཧྱིརཱ་ཝ་ཆལས་མི་བསྐྱད་སེགས་ནིགས་་ 
ལོ མརྦ་ཧྲིརཱ་ཝ་མ་ལཾ་མ་པཾ་ཏཱི་ལས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་བྱུག་མ་ གཾ 













ས་ཡུམ་ལྔར་བསྩེད། རྩེ་དགུ་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་རཱ་བཞྲི་ལུང་ ཧྲེ་རུ་ཀ། རྲ་ཀྲ 





ས་ནུ། གུཧྱ། ཡཀླ་བཞི། ཡར་པད་བརྒྱོད་ལ་སའི་སྙིང་པོ་སགས་སྲེས་ ་ 





འུས། །ཞེས་ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་ཕགས་བྱཅུ་དུས་བཞིའི་ཞི་བསྟད་དང་། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིམེ་ལྟར་འབར་གགོས་ཁློ་བསྟེ་དྲོ་ཀངྱ་བའོ།། ར་བད། དེནསྨ་ཚཞེས་བརོད་པསྒ་རྨ་ནམས་ལོདྲ་དྱུ། ནོའོ་ཕྲིབ་འཐིན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀིང་བེར་བསུམ་ཞིང་། ཇྡོ་ཆེ་ལག་གཡས་པར་བངས་ཏེ་གསར་ཞིང་ ཨོཾ་བཛངད་ཧུལ་བདི་ས་བྲ་བ་ང་རྱ་ བཾལ་བུ་ལག་གཡོན་པས་དོལ་ཞིང་ ཨགལེཤྷྨཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོརིལ་ ་ 
འབས་བུའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏ་ལྲ་ ནམཛོད་པར་བསམ། ཕྲིལ་བུ་སྙེང་པ་ཉཱི་ཀྱིཔང་ལསཚོེས་སྒ་སྒྲོག་པར་བསམ་ཞིང་ལགཏུ་བཟུང་ནས། ཧཾ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུརིག་པ་འཾ ན། དཱ ཛཾབས་དང་ཟིཔས་རེབ་གཉིས་ མེད་པའི།།འཁོར་ | 
དུངྱ་མུ་ངན་འདུས་པ་ཡི། །ཆཱས་ལ་དེ་བཞིན་དབང་སྒྱུར་ཤོག །ཅེས་བ དཅིང་རྔོརི་གསར་བས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན། དིལ་བུབསིའ་བས་སིད་གསུམ་དབང་དུ་བསུ་པར་བསམ་མོ། དེནསྣ་བྷནྡའི་རབ་གནས་་ 


$ བདུད་རྩི་ མ་རློན་གང་རིགས་ཀྱིས་གང་པའི་བྷ བསངས་སྩངས་སྟང་པའི་ངང་ལས་སྫཾ་ལས་འདུས་པ་མཱནཱ་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅ 'ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བ ད་ལ། ཤཅྱཏཏ་སཾགས་ཟིགས་ཝས་དབང་བ་ ར། 
ཀཱ་ཡ་བྲང་སགས་སྒ་ཕགསུང་ཐུགས་བླརབ། །བ་སམ་ཡ་ཛཿས་སཱན་གསན་དབབ། ཨྱེ་ཧྭཧྣིཛ་ག་ཝན་སེགས་ཏྱིས་དང་། བཛ་ཨཾ་ཀཱ་ཤ་གགས་ བསྙིམ། ཛཿཧཾ་བཾཧོཿ བཛྲ་གྱིས་བརྟན། བདེ་བའ་གཤེགས་ས་བཅོམ་ 





















པས བར། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སུཿ (དྲངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའམ་ ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛན་གྱེས་མཚོད་ལ། ཡུམ་བཞི་པོ་ཛི རིགས་བཞིར་ཧྱིནྲ་ཧྲིས ་བརབས་ལ་དབང་བསྐར་དབབ། ཅི ི་ ཡ་བརན་ལ་། 
` ཞེས་གྲསུངས་པས། | མདུན་གྱིནམམཁར་འདྲུས་པ ཆེན་པ ཝི འིདྱ་ིལ་ །འཁོརྷ་ཉཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སྦུམ་ལྟ་བུ་ ུང་བང་སྔ་མཛཿ ཤུས དྲ་ཀུན་བཟྲང་། ཉང་མཆེད་སྨན་ རུ་རྟ ། གེསང་བ་སྙན་ 


 ད ° ཌཱབས་སྐབས་ལྟར་དབུལ། ཡངན་ལྷག་པ་ གུང ཏང་ི་་ ཆོད་པསཀང་རུང་སེ ལ་ཞི་བའ། ཨོཾནད་པའྱི་པགྱ་ཧཱརེན ཡམས་ཤེ་ལིད ཕྱིགས་ ངབ་སའ་མལི་ནཱམས་ཐིག རད 
རིར བདེ་བ་དང་། ། གཱ རམ །མཛེས་པའེ་བྲིས་ཤཱ ཅི པ་དང་། ཛ འིན་ཅེན་དང་མངས། འཿ དབྱིབས་ལེ ིི་བཞིཧུ་སིན་རོ་གདིས། །རིན་ཅེ །བང་པ་སུ་ཚོགས་ང ལི [རྱན་དང་་ 
_ དངག་བསམ་ལྗུན་པའཾཚལ། ། ¥ །ྱ་རོགས་རེདི་གྲུ། །བ་བྲེ་ྱལ་མཚནན་བཟའ་ བགདུགས། ། གལ་དཔུངྱསན་སེམ་པོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་ན མས་དྲང་། །རང་ལ་མཛེས་པྲའ་བྱརྒྱན་ ! ཆྩེདང་ལྷ་ 


༤ འི་དུལ་སྟད་ཁྱི། ྲོགཔལབེ་ཞས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ] ཚསབྱས་ནམ་མངའཁམས་བཀ་ཞད། །དཀྱིལའཁོརཀུནཁྱ་སམ་པར་འབུལ། །གལ་ལྡནགསལ་བའྱི།ན་པརྱ་སིས ས་པ་ཅིག ཆི ྒ #ད@ 





ཤུབནས ། རང་བཞིན་དག་པས ས་པ་མེད། །སངས་རྱུམ་གན་ིགསུངགི་མཆོཤ !འདོདཆགས་ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ པ་གསུང་དུ་གསལ། སྭ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཚྫོགས་ང། 
རིམསུད་སལ་བའི་དེད དཔན གེས །སངསྤ་རུས་ཤུ་ཊ ་ཀུན་གྱི་འཛྲིན་ ལས་བདག །དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ གསུང་དུ་གསོལ། ཚི པ་བ་བི་པ དང་ག པ་གངདུ་བཡ་ ཛེ ཧུ ། བསུས་པ་ཐུམས་ཅད་པ༩ བོགས 
` དབུས་མེད་པའི་དྲིལ། ། ེཤེས་ཕ་བངའཁའ༢ འཚུལ། པི ་ ་བཤད་དུ་གསལ། །ཞེས་ག ལ་བ་ལ། བླ་མས། ཨཱཾ ཕྱགོས་བཅུ་མ་ ལྔུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅས་དགོངས་སུ་གསའོ། | 

བདུག་ཉིད་ ་རིརྱལ་པ་ལིས། །སླབ་པ་རྣམས་ཉི་དོན་ཕྱིརདུ། །དཀྱིལ་འ མཆ འི་ཕྱིར། །ས་འདི་ཤིས ་པར་བྱིན་བརླབས་པ; །བདེ་བའ་གཤེགས ་པས་ མཛོད་ད་ ། 
ས་ཀའ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཱཱཾ་བཞིས་བསྡུ་ བན 'འཛྲུལ་ལས། ཚཱི་ཞེས་བརྫོད་པསནམ་མཁའི་ལྷ་་ ; 
ད་ཟེར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྲས། ཡངཱཾ་ཞེསབ དཔས་བདག་གྱི་གདྲ་ ཞིག་གི བྱམས ཅད་བམོ་ 


ཆེན་པ དག་ བྱྱིད་པས། །བདུགཅག རྗེས: ་སུ་བཟུང་བའི་ 
་ གསེལ ཛོར་ལྔཐུགས་བའི་འོདཟེྲ་གིས་ནམ་ཡཁརབྲའགས་ པའི་ལྷཿ གསན རྣམས་ཌྫ་བཞིས ས་ཏྲེ་བྲག 
; ཚིམ དེརྣམསཀྱིསླགསུང་ཐུགས་ཧི་བྱིནརླབས་ཐམས་ཅད་འོད་བེའགྱིཚུལ་དུ་བསྡ། ཡ ཡང ཚཞིག་བོང་ངས་ 








2 | ༄༅ ལཅེ་ཟེར་འཕོག་པ་ལྟར་སྙངས ཡང་ཧཱཾ་ ཞེས་བརྗོང་པས་རང་ཅིད་གཙོ་བའིང་ཆལ་གནས་འ ་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེ་སྐ་མ གམཐྲིང་ ཞལ་གཅིག 
རླ འོམཔ། ནང་མཐིའ་དང་བགང་ཀར་ཅིརའི་ིདུ་ནུམཐེང་ནག་འབ དགཙ་འང་ནལགཞས་བྱར། གི་ཝང ོགི་དཔང་ོའིཚོ་ལ་ནསའད་བརླ ཆོབས་འྲད་བརབསམམོ། 
# ཞེས་ བསྭ་སེབ་མ་རམས་ཤུང་ཡི་དམ་སྱིལུ་གང་རིགསླས་བྲསམོས་པའི་དབང་པོའ ཆས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕྲེ་བར་བསམས་ལཚྭཱཾ་སྐ་སྟང་སྟབས ་དང་བཅས་པ ཿ 
༧ རམཚམསནས་རྡོ་རིའི་འོསྤ་ཀྱིས་བོར་ཞིང་སྒྱུལ་དང་ཁོ་བྱུའི་སྔགསཀྱིས་བགེགས་བླསདལ།ཞེས་གསུངས་པ་མདོ་དབང་ཟླ་རྲ་ལྔགསྲ་སུ་གསལ་བརམ་ཐུང་ཡང་། ཁམས་ལུགས་ས་ནང་མཆ་མས་ བཅུའི་པུར་གདབ་ཤྫིནས་སུ་ཁོ་ 
རམཆཞུས་ནེའིས་ིས་བཞོར ང་ད ད་བ ས་ལ་བབ ཞེས་པ བདི ིབནསའདིར་འ་བརབགས་་སངཞིང་། བབདེ། བོའོ ལ་ལགས་ 
° ཏིས་བགེགས་བསོད་པར་གསུངས་པ་ཡེང་འཐུས་པར་སེམས་ཏེ། བ་དཔན་གྱིསྲ་པོགས་མཚམས་སོ་ས་དང་། སིགདའ་ཆོའ་་རིབླ་མདོའ འཕོ་ཞིང་། ཧིང བྱ་སིགོསབཞིའིབ་ སི 









ཡུག་གཉིས་གཡས་ནྡོ་རྲེ་རེ་དྲུག་དང་གཡོན་དྲིལུདྱ་་་ 


ར་བ་རེས་མཚན་པར་བསམ་མོ།། རུ་བར། སླབ་མ་རམས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་སྒེམ་པའ་དཔང་ང་མྲུ་ཝུན་ས་ད་བརྩ་ད་ར སསྱལས། 
` ས་རྫོརའི་འབོས་བུའོ།། ཚྩ་བར། དེ་ནས་བང་ཤར་ ་ 


རྨ་སགས་ཀྱི་ཚོ་གཡས་བ མདང་གཡས་ ཁུ ཁཾ ` 


 ཏྲིརང་བསྐུམབ། ༼ཚགས་མེན་བ་ དི་ཡང་ བཅག་པར་བ། །ཧཱཾཀྲ་༢་ཡི ལོ ག་ ཨིལ ཏཱ དད་ག ལའུ རྐང་གཡན་གཡས་ བ་པའི་ད །ལགཱ་གཉིས་ཐེལ་ ཉན་པ་ཅུལ་ | 
ཆི །ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་ཏ ཏ་ ེིེིི་ དྷ མཐྲིའུཆུང་མཐེ་བེས་མཐིལ་ ལ་དུ་མནཿ ཐོ ར་འ ་ ར་ཡན། ་ ཞཱལ་ད ་ ཧ་ལ །་ 












ཨོ་བྲཛ་ལོ་ཏ་ དྲ ཟླ ཏ་ཀ ལི་ཙ ཕཊཿ ལག་གཉིས ཐིགས | སྡིགས་མཛུབ | | ་ . 





༢ ༠ ནུས ། །རྐང་གཉིས་ག ཤིབས་ནས་གཡས་གཡོན་མུཆོང་། | །འདི་ནི་བདུད་ཅི་འབྱིལ་བའི་ བྱེ་ར། ། ་ 
ཧ བོ ིདི་དང་བར་བ །བམས་བྲས་མྲ་རམ་ ལྭ་པགྲ་ར་ཡིན། །ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཏ་ཏེ་ལྱབྷིཛ་ཕྲཧཾ་བྷིནྨ་བྷཾནྡ ཧཱ་ཕཊྱ་ རྐང་ ང་པགོམ་སྩབས་གཡས་ག མ་ཡང །ལག་པ་གཡུས་གཡོན་ཐལ་མོ་ བརྡེག། །འདིནི་སྟེབཾས་ ་་ 
ཤཱ པོཿ བྲང་སི་་མཛཔ་ལླ་རཐ་ཡ་ཝ་ ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྩ་བར། གལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་སླ གེད་ྱབགས་ིས་ཤིན་ཁིས་བླ ་བླརབ་ཅིང་ག་བགའ།། ཞེས་ག སུངས་པནི་གོང་བཞིན་ཕཀྲ་རུ་བཅས་ཏེ་སཱབོ་མུའི་གནས་ ་ 

ཡིེ དཱ ཤུབ མའི་སྱི་ བགྱུ་རབཞག་སྟ གོ་བགོལ། ། ཚཱ་བར། དེནས་ཇི་ཙེམ་འས་པའི་དཀུལ་ལབོརྦ་ཟླའ་ཟིག་ | 


. གསུམ ཟབ ཨོཾ་ཕཾར་ཏྣ་ཐཱགཾ་ཏཾ་མཧཱ་ཀཱ་ཡ་སགོཾས རྡོ་རྗེ་གོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅྫས་ཏྲ། ཨོཾ་བཛྲ་འླ་ཀཧཾ་ཞེས ཐོ 
ཱཾ ྲམ་དགགས་ལ། འི ༡ ཕབ གོ་གི ཨཱ་རེ་ ཡན་བ་བ་ཡཱཿ ཕུག་ལེན། མརུདནྭ་སྭ་ངའ ༽མ་ཀ་ཊོ་འའ འནང་སུས་བཀང་ལ་ཞི་བའི འིདྲ་ཡིལ་འཁོར་ བི 
ཉམ མཉྣིའི་ཁ་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ བའི་དྲ་ངས་སུ་བཞག་པ ་ཕྱག་ལེན་ནེ།། དའི་ཕི་ཨ་ཆྔལ་སྔར་བགོས་པ་ལ་བརྡ་ཁུམས་བྱང། འི་ཕྱི་མ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 


པོའྭས་རྟེ་བབས་སགས། ེའྱ་ཕིམ་ལ་པད་ནོར་མ འི་དུག་ ། ཀཀ 









གསུམ་ཆྱི་མཚན་མའོ།། ྡོ་ཆེ་འཆང་གིངའིལ་འཁོར་འདྲརྲ་གུ་བཞིར་ཁེད་ནའང་གབ་པའི་དབང་དུག་ནས་ཁུམསྣན་གམ་ཁ་ལོད་དུ་བཤད་པས་གླུཁུགས་ཟླུམ་པའ་རིགས་ས། ཞེས་གྲསུངས་པས་བར་འདིར་ལ་སྣ་བན་གྱི་ལླ 
།གནས་མི་འཆལ་བའི་པྲེར་ལས་ཐིག་འདེབས་དགོས་པས། ངེ་ཡང་ཁམས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ར མི་འདུ་བ་གཏིས་ཙུམ་ཞིག་ནུང་ཐང་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་ཡིཁེལ་ ཆོགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁེརྩ་ཧྱི་བབས་གཉིས་ག ནྭ་པའ་ཞི་བའི་ ། 
ང་གི 


དཀིལ་འཁོར་དྲབས་སྲུ་བེ་བའམ་ཡངན་སྟེང་དུ་བཏུན་ལྲ་བི། ཁྲོ་བོའི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་བྱོ་རུད་ལུང་གྱི་ཁྲོ་བོ་གནས་ཡུ༧་གི་ཁོ་མ་དང་པ་མེན། ནང་གྲི་ག་མ་དང་བཅས་པའི་དཀིལ་ལབོར་དང་པ། ཁམས་གཅིས་པ་སྲེར་ 











་ མབརྱདྲ་ ང་བརྡ་ཧྱི་སྣོ་མ་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁར་གཉེས་པ། ཁམས་གསུམ་པ་དབང་ཡ་ཉེར་བློ་ཆད་ངེ་དྲ་ཤིལ་འབོར་གསུམ་པ། ཁུམས་བཞི་པ་ལ་མཁའ་འཕྲོམ་སམྱར་རཱ་གཉེས་ཏེ་དྲའིལ་ལཁོན་བཞི་པ། ཁྱམས་ལྔ་པ:ཨ་་ 
བདུགིང་ཞི་སྟེ་རལ་ རོལ་པ། ཁྲུམས་དུག་པ་གིང་ཚན་བཅོ་བྱ་རད་དེ་དཀིལ་འཁོར་དུག་པ། ཁྲམས་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མྲོ་དགྱར་སེ་དྲཀིལ་འབོན་བདྡུན་པ་ ཁམས་བྱརད་པ་ལོ་ཉྭཉིས་བྱར་བཞི་བྱཅུ་སྟེ་བྱིལ་འབོར 


ཝཤབརྐྱེད་པ། ཁྲམས་དགུ་པ་མ་མ་དྲུགཅུ་སྟེ་དཀྱིལ་འིར་དྭགུ་པ། ཁམས་བྱོར་པ་ལ་ཁམས་ལུགེས་སྲ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། ཟུར་ལུགསསུ་བཀའ་བརྐང་ཐེག་དགུ་ཡིན་པས་འདིར་བཅརུ་པ་ལ་བཀའ་བྱརད་ཐེག་དགུ་ཆེ་དཀིལ་ ་ 











འིག་འཛིན་བླཿ ་ལ་ལུགས་ ཉིས་ཀ་ལྔ་རམ་པ་གཅི་གྲྭ་ཏྲ་རྭ་པབས་ཀྱིཿ མས་ལ་བཞུགས་པརའ་བཞེད་ཕྱིར། གཱི་རོལ་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་བཞུགས་པ་འདྲ་ཞིག་ སུང་ 
ཉུས །བོལ་བགང་གུ་ཏུ་བབས་བ་བ། ཟུམ་བའོ་འོགས་སོ།། ཞེས་གྲསུངས་པར། ལབའི་བ་སད་བིང་ 
༈ གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མྔཐདུན་ཞིང་རིགས་པའ་སང་། བྲམ་གངམ་ ་ 











47 „ 

པྱ ི་ོ །འཁིང་བྱུར་པ། བཅུ་གཅིག་པ རི དབ 

- “ཡང་ ཟུད་ལུགས་ར་བར། ་རེའཆང་གི་དཀྱིལྭ་འཁྲོར་འདིར་གུ་བཞིར་བེད་ནའང་གབ་པའི་དབང་དག་ནས ཁུམསྟབ་གམ་ཁཱ་སྤེད་དུ་བཤད་པས་ག་ ས 

རཱ པ་ཆནུ་པས། འདིནི་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་དའིལ་ལཁརི་དང་ ཐིབས་འདྲ་བརྡ་ཅིག་པ་ནསྲ་བྲ་བུའི་བརྡ་སྐར་མེར་བེས་ྱང་འཐད་ཅེས་གསུངས་པ ངཱ ཨཱ ཐི 

ཤྩ ཕལ་ཆར་གའཛན་བླམ་པུ་ཁྱམས་སྲུ་བཀོད་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་མཛད་པ་འདྲ་ཡང་། འདིྩ་རེ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་པར་གྲསངས་ཤིང་ | ད་ལྲང་ག་བཞེ་དང་ཟླམ་ང་འདུམ་ཁར་བཤད་པས་ཞང་ ་ 

ཚི) ཡས་ཁང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཟུམ་པ་བེཤད་ཚོདངུ་སྣང་ཡང་མཛེས་ཆུའི་དབང་དང་ཉུ་བབས་སགོས་འཇུག་པ་བདུ་ཕྲིརྲ་ག་བཞི་ཕག་ལེནྲདུ་མཛུད་པས་དིལེ་འཁོར་ངྱུགཅིག་ཏུ་ ོགས་རེརྦ་ག་བྱད་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ།། ངེའི་སེའ་དུ་ཞི་དྱིལྱ་ཧྱི་ག་བཞི་བསན་ན་ཞེ་བྱརད་མའོ།། ངེ་ལྟར་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཞི་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལགས་སྲ་བི་རྩིས་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་དྲ་ལལ་འབོར་ནམས་ ་ 






ཝག ཁྱོན་བསྡོམས ' པས ་ས་ཞེ་བཞི་མའ་འབྱུ་ར་བ་ 

























_ ཀྱི་ཐིག་ཙ་ལག་ལེན་དུ་ཕབ་སྟེ་གསལ་བརྡ་ངས་པ་ནི། ཆོགས་ཆེན་དྱིལ་འཁརྡ་ཐིག་ཚ་ལ། །རྫད་ཟུར་བཞི་པོ་སྙི་ལྟར་བཏབ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ལྟེ་བལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱརདྲ་བྲམས་དང་བཅས། །དེ་ 
 ནསར་ཆེན་གཉིས་བཏབ་པ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཆྱེ་རུང་རིག་པས་དཔགས། །དྲུམ་བུ་དགུར་བགོས་དྲུམ་བུའེ། །ཆ་ཆེན་གསུམ་རེད་བགོས་པ་ལ། །དང་པྱོ་ཁམས་དང་དེེ་ལག་གཉིས། །གཞལ་ 
ཡས་བང་དུ་འབུར་མང་དེ། །དྲབས་ནས་མཐའ་ཡ་བདདབ། འུ། །སྲེ་ཚད་ཆེ་ཆུང་མད་པས་ན། ྷ མཛེས་ིརྲང་མན་ངགན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པནས་བཟུང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོའ་བཅརུ་པའི་བར་དག་ ། །སོར་རེའིཚད་ 
 ཤེསཆེ་བརྩབ། དེ་ལ་དྲུ མྦ་བུ་གསུམ་བཅད་པའ། །དང་པྲ་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཁྱམསལ། །གཅིས་ཤུན་དབུས་དོར་མདའ་གཉིས་བཏབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུའོ། །གསུམ་གུན་ཕྱོདྲ་གདབ་ཕྱེད་ཇྱི་གདབ། །དྲ་ཕྱད་ 
རརདུའ་ཡབ་དེ་ཤའོ། །སནོ་ལྟཏ་བབས་བུའདོདནུ། །དང་པོའིཏུ་བབས་ཧི་མའྲི་བུམས། །ཀྱ་ཧད་གཉིས་ལེང་ཆ་བཞིར་བབོ། །གུངྱ་ཧབ་པད་ཆོས་གྲངགས་ཏོག་ཅེན། །དཀའ་བྱརད་ཐིག་དྲག་ཡན་ཆོད་ཡིན། །དེལ་ ་ 
སྒ བོར་སོ་སོའི་སྒོཚད་གཉིས། །གཡས་བ།ད་ས་ བར་ཁྱང་པ་ལ། །དང་ངྲ་པད་གདབ་ཁྱ མ་བག །གཉས་པརཆ་བཞ བགེ་བར་བ། །བྱརུ་གཅིག་འེག་འཛིན་བླ་མའི་ྱམས། ཟླ་གམ་ཁ་སྩཾརོ་དུ་བཞེདཀྱང་། སཾ 

















ཆེ་བའམ་ཤིང་གགས་ཆེ་ཆུང་དན་པ་ཞིག་གི་ཁར་བཏབ་བོ། དེ་ལྟན་ལས་ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ བཀད་པ་ནི། རྩ་བར། དེནས་ཁམ་པེར་རས་དུང་ཆོས་སུ་ སུ་པཕུད་ལ་ཨ་མཾ་ ཏུ་ཙན་དན་ད ིོ། ( 
བུར་ཨ་ཀུརུ་དཆཀ་ཐུརམ་ནམས་སྣར་བ་སེའུས་ལྷ་གནས་སྲ དའི་ཐིག་ལྕེ་བུ་སེ། ། སྤུར་ཙླཊཱ་མཛ་ལས་གདན་བསམ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཆང་ཕུད་ལ་ཆོས་སྨུན་དང་ཙུན་དན་དག དཀར་དམར། ག་བྲུར། ཨ་ 
¡དྲུ བུརས་རམས་སྣར་ཏེ་ལྟ་གནས་རྣམས་སྲུ་པིར་གྱིས་དྲིའི་ཐྲཾག་ལཿ བཀེད་ཅིངི། སྨུར་ཙྭཿ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དང་པ་ཞི་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁེར་གྱི ྱིདབུས་སུ་དའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་འབྲས་སུམ་ན་ གུ 
1: ཅཾུཾུཾ་བཛྡ་ཙ་ཏྟཱཛཾ ཨ་ཨ་ཨ་བྲར་བྷ་དྲི་ས་མནཱ་ཨཿ -གཅོ་བོོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་དབས་སེ་བཀོད། རྩ་བརྡ། དེའི་མདུན་དུ་ཚཱིཾ་བཛྲ་དྡིཀ་ཕྲུ་རཱ་ཏི་ཤཱ་རི་མཾ ་བསྩེད་པ་སེགས་ ¦ 
` སངསྦྱརས་བ བཟྱུ་ཆུགཏུང་པོ་བཀེད་དེ། ཁྱ འདྲི་ལ་ཚོགས་དྱཀི་ལ་འཁེའི་དྲུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ྱི་དེན་ནི ཐེག་མརེལྔོམ་= བུ་འགེང་པཱ་དངཱ་བ་ གྲས་ ་ 
50 རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པར་མཛད་སྲེལ་འཇུག་པས། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་མདུ ན་དུ་ཚོམ་བུ་བཀེད་ཅིང་། ཅྩཱཾ་འཛྲ་དྫི་ཀ་མུ་རྷ་ ཏཱཱི་ནཱིམིབསྩྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མོ། ཤརྩ་རིབས་ལ་ཨོཾཛན་ཛྲཀྲ་ལྲིཁར་ཏི། ལེ སཾ་རྩིབས་ ་ 
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ག་དག ' 


རོབ་་ དུ རིད་པ དིད བའི་མདུད “ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་ ་ཀ་ཧ་བྲཛ་ཀོ་ཏེ་བ་ནྲི་རཾ་ཞེས་བྲཛ་གྲུརུ་ོ་ སྟེ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཚོ༔ མྭ་བུ་བཀོད། ། རྩིབས་བྱ་ཧདྱ་ཏི་ཤར་དུ། ཨྲོཾ་བུ་ བེ 
བཀན ལང དི ཏྲ་ཤུ་ནཱཧཱཾ། ནུབ་ཏུ ཨིཐ འོག་བ་ོ་ིའའིི། བའིད་མོ་ྲངངེད་ གམ་པ་ལ ྱ་རུད་གི་ རག ་ ཚར ་ 
འོ འི་དེད་ཀྲད་རྗས་ཀོང་འིགོ། ེ་ིབ་ཏུ་ ུ་ཡགྲིརཀརོསད་ ཀ་ཧྷིྭཱཾ། ནུབ ཤད་ད གྲ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀྲཱྲི་གྲུ་ཧེལོ་ཧི་ཤ་རཱ་རཱཾ། བུང་གརྦེུ་ཨོ་ ཡའ ིཅེརུཀྲ་ཚིྱཀཀོ་དི་ཱའི་ཚཞས་ ལུང 1 ་ 
ལ་བ་བཛུགས བཞི་མཆམས་བྱོཅད་དུདང་ ངའ པརྲ་ཕུགས་བཞི། དེནས་མཚམས་ བཞི་རིམ་པ་ལྟར། བ ཛྲ་གོ་རཱིཧཾ། བཛཛ་ངོ་རཧེ། བརྲ་བ་ཚོ་ཧ། བཛྲ་བྷེཏ་ལི་ཧ། བྲངྲ་པྲ་ཀ་སཱི་ཧ། བཛྲགྫས་འིཧ། བྡཛ་སྨ་ཤྭའི་ཧ། བྲད་ 
སྲི ངེ ུམས་དང་པར་བཟོས་མཆོམས་སུཆོམྲ་བགོངབཞིན་བཀོདཆིང་ བཛྲ་སྦྱིརྡ་མཾ་ཁ་ཧེ། བྲངྲ་བཱ་ཛཱཾས།བ་ཧེ། བཛ་སྦྲིད་ལྲ་མ་ཁ་པེ། བཛུ་འནཾ་མ།ཁ་ཧེ། བཛཛ་བོརྲས་ཁབ་ བཛ་ཀི་ཀྲ་མུ་ཁ་ཧེ། ། བཛ་ཀཱ་ཀྲ་མཱ་ 

ཙ ཁྭྲ། བའུ་བཛོའ་ལོ། བྱང་དུ་བཛྲ་བྷསྙི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧཅ དཀྱིལ འཕོརཔའིབ་ པའྲི་ཁམས་ལྭ་ལགས་མཚམས་བརྒརད་ ༽ཿ་གོང་ 


རེམ སོ་ལཀྲ་མ་ཁ་ཧེ། སྐ་བཞིར་ཤར་དུ་བཛྲ་སཱརྨ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ལྷརཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁ 


༧ 
1 









༄༅ །བཞིན་བཀོད་ཅིང་། སྔགས་ཡོ་བཛ་ཨ་པ་ཏི་ཧྭ་སྤཱརྨ་ནི་ྭཏཱ་པཏ་ར་ཕཊ༔ ཨ་རྭགོ་ཧཱཾ་འབའ་ཞིག་གོ། བཞིའི་ཤར་དྲ་ཨོོཾ་འཱི་བྲང་ རའི རའི་ལོ་ར་ རབསྲི་ཕོ། ( 
རཾ ནུབཏུ་ཨོོཾཱ་བཛཛ་ཁྷ་ཆཾ་ཀྲ་པ་ཛཱལ་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ བང་དུ་ཨྲི་འི་བྲཛ་ཧྷན་པཱ་ཛཱལ་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ཨུང ཨརླ་སོང་འབའ་།ག། གེང གར ཧི་ིནིང་རེརི་ེ་དབང་མོ་ཏེར་བྱཀི་མགང་ སར་ཨོཾ་མརཱ་རྦ་ཀསྲི་རྲོ 
༢ འིབཔའན། བང་ར་རིརིགོ། བ་ཁོར་ཚཞི་འའྲེ་མས་གཔ་བཞིར་བྱད་རེ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལྕི་ར་ཤེས་སྭ། དེཀི་འབོརཝུ་པའྲི། མདུགཉིས་གཏིས། ཤང 
‡ ཧི་བཞིར་རེ་རེ་བཀོད་ཅིང་། མམྦ་དྷཱཱཾ་ཾ་ཞེས་ས། དིལ་འཁོར་དུག པའི ཁམས་རདབ་བ། ཉྱེས་ལ་བཞི་ར ;རདེགསུམ་རི། སྲེ་བཞིར་རེརེ་སྟེ། གིང་ཀ་རཧ་ཧྲ་རུ་པཱདོ། དྲིལ་མའོ་བཅོན་ འ་བ རུམ 
¿ ནུབ་ཏུ་བཅུ་གཉིས་རེ། ལྷཾབྱང་དུ་བརྒད་རེ། ཤརུབ་ཀྱི་སྒེར་དྲུག་རེ། ལྷཾབྱང་གི་སྒེར་བཞི་རེ་བཀོད་ཅིང་། ཀྲོ་ངྷ་ ངཱ ༦༦ ར་བཀོང་ཨམིང་། 
བྷཾན་བྲན་ཨཾཀྲུ་ཤ་ཛཿ ནོ བརེ ཞུ་བུང་ཀེབའ་ིོ ་པེ། བྱངཔ་རེས་ལ་དཙ་པ་ཙ་ གྷརྗེ་ཧོ༔ྱི ཞེས་སེ།། དཀྱིལ་འཁོར་དགགུ་པའི་ཁུམས་ལ་ཕྱོགས རེར་བཅྲོ་ཝེ་བཀོད་ཅིང་། 





ད་ཀུ་རླ་མ་ཁྲ་ཤཱ་ར་ཡུན་ཨཿ ཌྷ ཙོ་དི་བཛ་རཱ་ག་མ་ཤར་ཡ་ ལུད 
ཝཱ་པའྲི་ཁམས་ལ་ཤརྦ་ཧེ་ནུབ་གསུམ་དུ་གཉིས་གཏིས། ཧངད་གཤོག། 
ང་ལོ་ད ཞེས་སོ།། བྲལ་འཁོར་བྱ་དད་པའི་ཁྷམས་ལྭ་ཕིགོས་འརྡ་དགྱད་རེ་བཀོདཔ་། ་ མས་ལ་ ་ 


ཿ ` ྲ རྲེ - ; - རག ་ ྲླ ཟི - རད ར< རཾ ། ་ - 
_ ལྔ་ཁག་འཐུང་ཡུབ་ཡུམ་བྱར། ཀེ་རི་བརད། སྦྱིང་བྱཅུད། སེའ་ཨ་བྱཅུད། གསང་ཡུམ་བཞི། དབང་མ་ཉེར་བྱརད། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། གིང་ཆེན་བཅོ་བྱད། སྟང་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུ། 
གབདང་གི་ལོཉྲད་ཅུ། ལྕའོ་ལྷགས་སུམ་གསེརཧཱཾ་ཕཏྲཱ་དྭགྱར། ཅུབྱཏཱ་བསེའི་པོ་ཏྭ་དུགཅུ། བུངདགུའལཏྲདགྱུད། འགྱོཏུ་མྔུ་མཾ་ལསྲ་བེདྲ་དུགྱརཱ། རིག་འཛོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སགས་ཀྱི་རྫོགས་ཚུལ་ 






དུབསྩེད། ཅེས་གྲསུངས་པའི་དོན་ནི། [ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་ ང་པར་སྩངས། སྭང་པའི་ངང་ལས་པྱད་དངཧྭི་ཟླ གདན་གྱི་སྟིང་དུ་རང་གི་རིག་པ་ཨཱཿམ ང་ཁ་འོད་ཟེའ་འབྲའ་བྲ་ཡེངས་ ་གར་པ་ལས། བདག་ ་བྱིལ་ 
འཐོར་བསས་ཅད་ལལ་བླམའི་བེད་བ་བཅོམ་ལ ཙའདས་གུནཏུ་བཟང་པོོ་གུ་མདོག་མཐིང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ལགྲ་དུག། གཡས་དཀར་གཡན་དམར་དབུས་མཐིང་ཁུ། ཧག་དང་པ་གཉིསྤ་བུགས ཀརྦ་བངྡ་རུབ་མཆོག་གི་ཡུག་ 
རྒོལ འྱབུདང། བེར་བགཉིས་རྡོ་རེ་དང་དྲེལ་བུ། མཐའ་མ་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི གྱཨ་ཧཱཿམཛུད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྱིལ་མཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ དབྱ་ཧན་སེགསྒྱ་ཧུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བརྒྱན་པ། དྭཿསྣ་ 
_ ༠༠ ེགས་ཀྱིན་བཟེའ་གསལ་བ། ཡུམཀུནཏུ་བཟང་མོ་ཝཧམ་པྨ#ྱི་སིལྲ་གུང་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྨར་བའི་སླ་གྱུར། ཨུཧྱཏཱཾ་སགོས་ཀྱིས་དབང་བསླ། ཀླ་ཡ་བཛྲ་གགོས་ཀྱིས་བརླབ། འཛྲས་མ་ཡ་ཛནས་དབབ། ཨེ་ཛྱི་ 








་ 









བཟུང་ཡབ་སྫུ་མ་དུ་གསལ་བརྡ་སུར། བང་ཤུར་ཧ 
ཝཱདྷ། བྷཡན་ཐུབ་པ་དང་། ལྷར་ཨཾ་མུ་ན་སྲ་སྣ་ཧཱ། 
















མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣུ ོགས་པ་འིམཔ་བྱུད་གཅིག་དང་རྣན་པུན་གུར། སཱ སྤུརཟླན་པྱདྨ་མྔ༔་ལ་དྲེལ་ཏི ཏི་ནན། དུ་ཏི་ཚྲཀྲ་ནན། ཏི་བི་རིས་པྱད་ཉྱི་ཟ་རླཿ་ཕོ་མོའི་གདུན་དྲ་གུར། བ གཉིད་ཆེ་མཆག་དེ་ 
་ རུ་ཀར་གསལ་བུའི་ཐྲགས་ཀནས་ལྷ་ ལགསྣ་ནམུས་ིམ་པར་ཐོན་ཏ བསོའི་བདང་ལ་འོདོའི་ཡདིས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ལདམས་གསལ་གངབ་པའནི། དཀིལ་འཁོར དང་པོའི་དབུས་བ།ཨི་ ་ཨ་ཀྲ་མ་དཱ་ ངེ་ཤཱི་ཧྲེར་ཀྲ་རཱ་ཀ་ 

_ ཏམ་ཧ་རྷོ་ཧྲི་ཤཱརི་མཾ་ཨྲོརུ་ལུརུ་ལྱུངྲ་ཐྲཾ་རཾ། ཞེས་ཆེ་མཆོག་ཡུབ་ཡུམ་དངུ་། ཨོཾ་སར་ཏ་ ཏྲ་ཤིཧེ་རཱཀ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀཱཱ། དབྱདྱུ་ངོག་ཡབྲ་པྱུརུ་དང་། ཨོ་བྲཛྲ་ཤི་ཧྷེ་རུ་ཀྭ་བཛ་ ཅིར བྲོང་ 
དུཀའབཿཉི་གས་གྲདང་ངོ་གིས་བབདབད། སལ་ས ཤཱིཧེརུ་ཀ་ཀྲོ་དྙིྲརཱཾ་དཾ། སྲངས་རྒྱས་ཁྱག་ དཡབ་པྭ ཡི ས་ལ་ཨཾ་ ཤཱི་ཧྲེརུ་ཀ་ར རལན ༢ [ འྲེན་ཅེན། གབུང་ 
` བ་ཡུམ་དང་། ་ ཀོ་པྨདྨ ངྙིྲནཱིྲཾ། པྱད་ཁཔ་ལངབལམང་ ང་བས པ་ཡིན ༤ཤེ་ར་༥ ཀ་ཀོ ` ། ལས་ཀྱི འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ དྲཀྱི་ཧྲེརུ་ཀ་བཞི་ ཞིགསལ་བབུར་  ད  ད ད 
0 ཤད་ལྷོའི་རྩི་བས་ལ་ འྭཀཤྲིཧེ་རུ ཀ་འྷའབ ྲ་ནཱི་ཧཱུཾ། རྭཀླ་བྲག་འཐྲུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷེནུབཏུ བླ་་སྲིད སྦར་བྲ ཛི འྔ༧། སྦཧ་བབ་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། ནུབྱ་བུང་དྲ་གྱུཧི ཡིག་འ | ་ 























༄༅། ( འཐུང་ཡབ་ཨུམ་དུང་། ། བར་ཤརྦ་དྲ་ཨོ་ ཡྐ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ ཀོཧིནྲི་དཱཾ རཱིཧྲཾ། དུ ག་འཐུང་ཡང་པ་མ་ཏེ་ ཏླངགིཧ་རག་བཞིགསལ་བརྩ་ར། གད་མོ ་ ད་ ( 
ཐཱ ཕྲི ནུབ་ཏུ བད་དཆོདོ། པུ བང་བ ུ། ཨ། འི་ས ཅབ བྱཅུ་བཛྲ་ཧྭཾས་རིཧ། སོ ༢ གུང་ཤར་དུ་བད་ཙནའི་ ཧཱ། ཞེས་ཁམོ་ད ཆད་དུ་གསལ་བའཧུར། བ་ས་ 
དང་པོར་ཤར་དུ་བཛ་སྦིར་མུཁ་ ཧེ། ཧེར ནུབཏུ་བཛྲསཾ པུ་སྨི་ད་ལྔ་མུ་ཁ་ཧེ། བཾ བང་དུ་བཛྲ་པཱ་ནྲ་མ་ཁཧཾ། ཤ རི ལོནོ་བ་ཞིཀར་ཁ་དེ། ་བང་དུ་བཛྲ་ཀཱ་ཀྲ་མ་ཁཧེ། ། བང་ཤར་ ་ 
དུ་བྡྲཾ་སྭ་ལུ་ཀློམ་ཁ་ཧེ་ལས་པ། བརྒྱད་ སིབ རཾ ཤུར་སེར་བྲང་ཨཱར་ཏི ཏེ་ཛཧེ་དྲ་ཛཿནྟ + འདྲང་སླས།ཁྲ་འཕཔ གདེདྡསརམདང་ ། ནུབ་སྒེའོ་ རོ ང་གདོང་ མཉཨོཾ་དང་། ་ 
བང་སྒེར་བཛྡ་བྷ་སི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ ཌ༔པྱང་བ།དང་ མ་དྟེ་བ་མི་བཞིར སལ་བརའྲ་གུར ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཁམས་ཀྱི༔ གས་བཞི་མཚམས་བྱོ་རུད་དུ། ོཾ་བཛྲཱཾ་ཨ་པ ཏི་ཧཾ་སྦུརནི་ཙྭ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊུ ཿ རྗི ཚར་ 
| བརྒྱད་བརྗོད་པས སོམ་ངུ་གསིའ་བརྩ་བུད། ེི་གིས་བཞིང་ོི་ རླ བྱ་ི་ོཏི དཀར་མ་མིག་གཅིགྲ་ཧས་འདེབསམ་དང་། ལྷེ་སྒེར་ཨོཾ་ཤཱིབ དྡར་གམ་ཤུད་ཡ ཡཱ་ནམཿ ` ལས་མེཁནཚེ་ ( 







= ་ | 












འཕེལ་མ་དང་། ནུབ ཨྟོཤི་བ་ཁྭ་ཙ་གྲ་པ་ཛཱལ་ཡ་ལཱ་ན་ཨཿ དམར་མེ་ཟ་བེ། དབང་སྣད་མ་དང་ ཤཱབཛྲ་གྷནྡྷད བཱ་ཝཱ་ལ་ཡ་ཝུའ་ཧཿ ཤདགུ་མེ་རལ་གཅིགྲུ་མངོས་བདུ་མྭ་ནམས་ 
འཕེལམདང། ན་བའི $ ` ཡྒན་པགསི་ཧཱོ། བུ བིས ཡྭ་ཧྷཾ། `ˆ ཨིནྡ་ཡ་ཛྡ། ཟ་བར ཧི སི་སི ། ཨཾ རའ དེ་ན་དི་ཇྫོ། ངི 
ཏཾ མཏྟཱཧྲོ། འཱ 








ཨཾ་ཀྲ་ཅ་དྲ་མ ཧ་རམ་ཛོཾ། སཾཏ་ཀྭཾ་ཧོ། ར་ལོ ཀོམ ཨི ཨཿ ཏཱཱི། པཱ ཆོ ཤར འཛི 
ངྫོ ཧྲི བང ` ུའམས་པ་ཁང་རག་ བྱ་ར དྲཅིལ་འ ་ཨི་ ཨ་ཨཱ བྲི་ས ་ རུ 
བྱཧེད་དུ་གསུལ་བརླ་གུར། ལེ་འཁོརྡ་ཝ་པའི་ཁམང་ལམ་མཛད་ ཧཱི་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་ ྲྲྲཾྲྲ་ ། བང་དུ་གཅིག། གི་བཞིན་རེ་རེ་གསལ་བྱ་བུའ། ལ་འ དུག དཱི པའི་ 
ཁམས་སུ གྲིང་ར ཧྲལ 8ཙ་བྱསདྲ་ཉིས་གིང་ཆན་བཅོབྱརད ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་བཞོརེ། ལྷ་བོང་དུ་གསུམ་རེ། སྡོ་བཞིའ་༣ རྣམས་གསལ་བར་བྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོའི་ ། 






















ལ་བ་མ ལབམམ་འ སས་པུསདམས་དསམས་སསས་སདས་དུ་ལངང་ཤ སྒྲ ཇིཆྲིམ་ངོའྲ་འྲརྱ་ིས། མདར གགསས་ས་པ་ས་ ་ 

༄ད་བསད་པར་བསམ་མོ།། ངེའྲི་རེས་སའང་བགེགས་ཀྱིས་མི གས་པའི་ཕྲི་རཞི་ཁོའི་བུམ་པ་ཐམས་ཅུད་གྲུ་གུལ་གྲིས་བདུག། བྲཀ་ཤིས་པའྱི་ཕིརྡ་དི་ཞིམ་པའི་སྲོསྲ་ཅིས་བདུག། ཞི་བའི་བླུམ པ་ལའི་སུམ་གཉིས་དི་བཟང་གི་ 
ཐམས་ཅད་བླས་དཔར་བསས་་ སུ་ང་བ་གས་ ས་གསང དོ བས་བདེ བ་པ ི་ གཟུངས་ཐུག་དྲོརེདང་དང་ཆསྤ་དི་བཟང་གྲི་རུས་བཀང་བྣད་ག། 
ད་ཆནབཀོན། བང་ུ་ུད་པའེ་འགས་ལའི་མཚནམས་བཉན་ཏ་སྤྲབ་དཔའོི་མདུནདྲུ་ེགས་ལ་བུམ་གད་པྲར འདབ་བྱརྲ་བིས་པའི་ཁར། དབུསས་ོ་དང་འྱལལྔ ས་ལ་ད པི 
དཀང་ལ་བྲེ་ བ་དམརྭ་བང་ཐང་པ་ནེམས་དང་། བུང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་བཀོད། ཁྲོ་བོ་གསང་བྱུམ་ནེ། ཞི་བའི་བམ་པའི་མདུན་དུ་ ས་ལ་སྙུམ་གདུན་པྱད་འདབ་བྱ་རྐད་གོང་བཞིན་བིས་པའི་དྲབས་དང་ཕུགོས་བཞིར་མ་ དྲོ་ལ་་ 

 ད བར་བར མའབེ་ང་འཞིང་ིི་བོ། དེ་དག་གི་ཡ་ཐོད་ལྔ་པོ་༢ེཞིག་མི་འགེབས་པས་ལགས་སུ་གསར། འིཁོའ་བུམ་པ་ཐུན ང་དྲུ་པརྨ་པུ་དྲ་པ་དང་སེན་འག་གཏ ར་གསུམ་བཤམ་མོ།། དེ་ སླབ་་ 


ཐནདཔྲརས་ར་ཡ་ཁ་གིས་ན་པའི་བུམ་པ་ནམས་བསངས་སྐངས། ཧུམ་པ་བརུདྡཚུལ་ནི་རྩ་བར། སྟེང་པའི་ངང་ལས་རྡརྗེས་མཚན་པའི་དབུས་ཀ་ངུམ་པའེབུཧྱི་འའིདུ་དང། རཾ་བིལྭ་བི་ཤུདས་ཞི་པའེ་ཀེལ་འབ་་ྲ་་། 









ངྲ་ཏི་ཤཱ་ནཱི་ལས་མི་བསྙད་པ་ཡབ་ཡུམཞལ་གསུམ་ཕགྤ་དྲག་གཡས ཀ་དགསོ་དམར་དྭགས་མཐི་ུབ ཡས་གསུམ་རྡོ་ཆྭ་འཁོར་ལ་རིའ་པོམ འོགམ ན་པ་ཡོངས 
= ་ ཤུར བེམ་པའྲི་ བུ ར་འ གསུམ་ཆ + ་ ཁར་ཉི་ལས་ ངི ཨདོག་དཀར་བཞལ་གསུམ་ 
ར་དངས་དཀ། འའ གཡེ སིི དང་ག དིཉསྲ་སུ་མེདབསོ། དྲུབས་དང་ཤདནབ་ 
འིས ཧར་ ་ཡས་རིན་འབུང་ སེར་མཞིལ་གྲསམ་ རགཡུད་བ་གཅུན་དམར དྲབས་གདེ་པ། གཡས་གསུམ་དིན་ མེ། དོ་རེ། འཁོར་ ་ 
| ཧུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ འདྲབས་དང་། ། དབུས། ཤར ། ཧངབཞིའྱིདབྱ་རིབས་ལ་ཨ་ཨ་ལིཀུ། ¬༅ན་གའ་ཏེ་ལཱས་སྣད་བ བོ ཕས་དམར་པ་་ 
ེ་གསུན་ཟིལ་བཟིད་ཅོདྱ་བ་ོམཔ ན་པྲ་པམ་གས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མད་པའོ།། དབུས་ དང་ཤར རུ 



















ཡལ ིཿ ༢༦9༦ ® 





༄༅ །བྲུམ་པའྱི་བང་རིབས་དང་བང་གི་བུམ་པའི་དབུས་སྭ་ད་པཛ་ཛཱཀྲ། ཏི་བཛ་ར་ཏི་ལས་དོན་ཡོངྦ་གུང་པཱ་ཝྗང་གུ་ཞལ་གྲསམ་ཡུགྲ་དགུ་གཡས་དཀད་ ས་ར་ས་ར 
འབོར་ལ། གཡོ་གྲསམིལ་ཐ་དེད་ དག ་ ཡེད་པལོ། ཐུམ་པ་ཝེ་བའི་ཤེའུ་ལུའི་ བརབ་ལྟཀི་ཧྟིར་ཛ པི་ལགས་མུཡ་གེ་ལས་སྭ་སྲིང་དཀར་པ་གཡས་དིན་པ་ཚུའི 
ྱུག་གཡུད་ལྲ་བད ར་བརྟན་པ་དག། དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བའོ། ཞཱཾ་ནུབྱ་ཀི་གོང་རས་ལྟ་ཏི་ཨ་གླན་ཡྭཏྲཱ་མཱ་ལ་སཱམ་ཡ་ཧོཾཿལས་ཞུམ་མཁོའསིང་པ་ཝེནུ་ང་གཡས་རུལ་ར་གཡན་བུལ་བུ། ཡུམ་་ང་ 
བམ་སྔེན་ཨྲེ་འཕྲེང་བ་འཛུན་པ་དང་འ ལ་བ། ནུབ་བང་གི་གོང་རས་ལྷ་ཅིཿཔྨད་བ་ད་མྭདིཿྦི་ཉིའ་ཧོ་ཧཾ་ལས་སྦན་འསབ་བགེས་དམའ་པོགཡས་བྨདག་ གངལ་དེ། ཡུམ་གཱ་ཏེ་མ་དམར་མེ་པེ ཝང་འཛན་པ་ དང་འཁྲིལ་བ། ( 
ཧྱང་ཤུརྦ་པཾགོང་རས་ལྷ་དུ་ཀྲུ་ར་པནྡ་ཧཱིཿཨ་ནྭིརུ་རག་ཡ་མི་ལས་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡེན་དྲིལ་བུ། 


པེ 


ཤོ་ལསྱ་བུམས་པ་དཀར་སེརག་ལསྲེ་འ་ཤིང་དང་གཡན་དྲིལ་བུ། ཡུམ་སྔསོམ་དཀར་སེར་སྲེས་ཁང་འཛིན་པ་དང་འབྲིལ་བ། ཝྷོ་ནུབ་ཀྱིགོ་འབདལྷསིནིས་རི་པ་ཡ་སྣཱ། ཧཱ་པཱའྲ་ཨ་པེ་ཤ་ལས་སྲེབ་པ་ནྣམ་སེལ་ལྗདུགགསས་ 





ཡས་དཀར་གཡནོ་དམར་དྭབུས་ལྗང་བ། གཡས་གསུམ་ལལ་གི་ར་རྗ་  ་ 


ཡུམ་གར་མ་ལྗང་གུ་གུར་བསྒུར་བ་དུང་འཁྲེལ་བའོ།། ཤར་ལོའི་ ་འབུར་ལ་མྡེད་ར་ཇི་སྣཱ་ཧཱ། ཛྷཿདཱ་པ་པ་དེ་ 





་ ཨཱཧུལ་དང་གཡན་ དིལ་བུ་ཡུམ་མེ་ཏོག་མྲ་ཝང་གུམེ་ཏོག་འཛིན་པའོ།། ¿ ཅུབྱ་བང་གྱི་གོ་འབུར་ལྷ་ཚུ་སྭ་ར་ཛ་ཡ་སྣ་བཱ་བཾ་ཇཱི་པི་སུ་ཁྲི་རཱིལས་ཀན་བཟང་དམར་སྐྱ་གཡས་འིན་པོ་ཆའི་སྐུ་མ་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་མར་མེ་མདམད་སྩ། 
མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ང་དང་འཁྲིལ་བའོ།། བུང་ཤར་བྱིསོ་ བརལ་མི་འཱ་ཨ་རིག་ཡ་སཱ་ཧཱ་ཧཿགླཱརཅྲིི་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་སར་གཡས་རལ་གི་དང་གཡོནདིལ་བུ། ཡུམ་དུཆབ་མ་དམར་སེད་དིའིདང་ཆོས་འཛིན་པསོ། ་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦོད་རྫོུགས་པའི་སུུ་དར་དང་དེན་པོ་ཆའྱི་རྨན་ཅ་ཚོགས་ཧྱིས་བྱ་ཆུན་པའོ། ཧུམ་པ་ཝ་ཀའྷིལ་སྣམ་གྱི་ཤར་ལྱར་ཨོཾ་མུ་ནེགི་སཱཧཱ་ལཾས་ལྡའི་ཐུང་པ་བྱརྦ་ཟིན་དགར་པོ་པི་ཝང་བྱསམས་པ། ཉ་སུ་་།་ 

གྱིབད་དུ་ཨོོནུ་ནྲེི་སཱ་དཱ་ལས་ལཱ་མིན་ཐུབ་པམཾཐེང་ཁ་ག་མཆོན་བྱསམས་པ། ལུ་སྦམ་གྱི་ཞའོ་ཨྔཾ་མུདྲཾ་སཱ་སྭདཱ་ལས་མིའི་ཟུབ་པ་སྲའ་པོ་ བསེག་ཤང་དང་ལུང་བཟེད་འཛིན་པའོ།། ལཱཾ་སྩམ་ིརབ་བང་དུ་ཨོོ་མྲེ་བ་སྭ་ར་ལས་ངོེ་ ་ 
༈ བུབ་པ་སེདཞག་ཚུགས་བམ་འཇུག་པ། ཞུ་སུམ་ྱ ིཆེརུབ་ཨོཾ་མཱནེ ཱི་དྭ་ལས་ཡི་དགབ་ཀྱི་ངེང་པ་དམནནག་གམོ་བུ་འཛུན་པ། ¬ ཤྷཾ་སྣམི་ཁྲབྱང་ཤཱར་དུ་ཨྤོ་མུན་ཡྭ་སྭ་བཱ་ལས་དྱམལ་བའྲི་བུབ་པ་དུད་ཁ་མྱེའཛི་་ ་ 
` [ཧཾསཉྨ་ཨཱ་ཀ་ཡང་སཱལ་སཱཆགས་བལྔ་སྲི་ནམ་པཅན་བཞངས་པའོ།། ཤརྒའི་ཡྷམྟརྟ་བོཏ་ཕཊཿ ཨོཾམཧ་བཛྲ་དཱ་རམ་ཀྭ་ཏི་ཤྭ་ཛཱ་ལ་ནཾཱ་ཕུཿལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྨག་ནག་ཐོད་དབྱུག་དང་སྡེབས་མཛུབ་ཅད་ཡྲེབ་་ 





_ ༔ སྣག་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པའྲོ། ཤུང་ སེརི་ོོ ཧུའུ ཨོ་སྭཱ་པྡྷཏ་ཛལའོ ཏཾ ི་ང་དམར་ནག་ཏུ་མགིཅན བོད 


† ཀྱིང་ཁོ་བའྱི་སྨན་གྲིས་བ ངི ཡཿ ཧཱ་ཀྲྨ་ཏེ་ད༥ ལས ཏུ་དདསའ་ཞག་ཏུལ་ ོད ཅན་ཡུམ་དྲིལ་བུམ་ ཐཱ་འཇུང 
3 ˆ ནང་མ ་འབར་བའི དབུས་ནུ་བཞུགས་པའོ། དེ་ནས བདུད 


་ད མ་ཤགསཔ་དང་ཐོད་ཁུག་འཛིཿ ན་པ དྲ ་ས་ླང་བདེ་ཁག་།ངན་པའོ།། | ལྷ་སྒེར་ཧྲིཾ་པྲཛྟནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཧྲ རླ རྭ ལས་ས་བོས་པ སཔ་ཆ་སར་ ོརད་མིགས་མཐབཅན་ཞུམུ་ཞགས་པ་མ་སར་ 





འཕོ་ཞིང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས ཡེད་པའི་ཞི་བ་བཞི་བ 


་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བུམ་པ་ལྔ་ པོའི་ནང་དུ་དབུ་ ༣ འ རཱ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡཱ ཡུམ་ གཉིས་ བསའ ཏེ་ཞི་བ་ ཟགཉིས་ དང་། 
བྱུར་སྟེ། ནས་སམ་ཕུངས་ཀུར་དབུས་སུ་འབ་ཞེ་གཉས། 


སྨུམ པར་ཝུགས་ས།། 


གསུགླངབཅན་ཡུམ་ཐགས་ིགོ་ ་མ་ མར་ག  ད 


ས་བཞིར་བཞི་བྱར། དེ་དག་འ འབུ་རེ་རེ་བཞིན་ས་སའི་གས་དང་བུས་ 
_འད་ནས་སམ་ཡུངས་གར་བླག་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཆུས་བངས་ཏེ་མཆཱ་འགགས་པ ་སགསྭཀི་ཆེས་ ་དམིགས་འདུག་པས་དར་རམ་དས་གཙང་མདྦ་བུམ་བུ བྱས་ཏེ་བུམ་ནང་ ད་ཅུག་པ་ པ་ནི་ལག་ ཡུ  ད 








;༡༡༡༠༥༤༤༤༤༠༠༠༤༠༠༡༤-༠༤༠༡༠༥༥༡༡༠༧༠༠༡༠༥༠༠༡༥༠༥༤༧༠༡༩༢༡༡༡༩༡༢༡༡༩༡༤༠༡༠༤༧༢༢༧ཟོོམམོོ་མོཡ་ཡ 








ཅྱི་གྭཱང་པརུ་འུཇག་པ་བདེ་བའི་གནད་དོ།། དྲེ་ནསྔ་བོབོའི་ཧུམ་པྲ་རམས་སྦྲབ་ཚུལ་ནེ་བསས་སུངས་ཐུན་མོང་དྲུ་ཚུབ། སིང་པའི་ངང་ལསྨ་ཚུ་ཝཱར་ཊ་ཕཊཿས་ཱ་འ་ཧཱུཾ། རྫིཾ་བི་ཐ་བི་ཤླུ་བཛ་ཀ་ཛཱན་སྨུན་རླན་པྷདཱ་སྦར་ལ་དེ་་ 
 ད ཝཱ་ཏི་འ་ནན་དུའི་ཙྭགནན་ཏི་་ད། ཤྷརྡྷ་ཝྔ་ངོ་ཕྱི་ཟླནྡྷ་ལ་རྤུང་ཁྲོ་བོའུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ ཚུགས་པྲ་ཝ་དང་། ཁུད་པའ་དབུས་ཀྱི་ཐླུན་པོ་ འི་གེཞལ་ཡས་ཁང་སྭེ་སྤྲག་དྲཅུ་གཅུག་དང་ཝན་པར་་ 

_ གདན་དང་བཅས་པར་གུན། ཁྲ་བོ་གསང་བུམ་དྭབས་མའི་ཉེ་བྲར་ཨོ་ཨྭ་ཀམ་ཏཱ་ཀྩོད་ཤིཧེ་རུ་ཀྲ་དཱཾ། ཀ་ཏ་མ་ལྷོ་ནིི་བཱའི་ནཱིཾ། ཨོཾ་ནུ་ལྭ་རྲ་ལྷ་ར་ྲོ་ར་ལཆེམཆོག་ག་ར་ཀ་དབུ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་ཞེ་གཉིས་ཀྲིས་ཞི་བཞེ་གཉིས་བསམས་ ་ 
པ། ཞབས་བྱ་རྐདྲ་ཤིས་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མའི་དབུ་བརརང་བྔ་ཛེས་ཤིང་། དབུས་ཞལ་ལ་གསང་དོད་བཅུག་པ། ཧུག་བཅོ་བླདདྲ་ཀྱི་གཡས་བྱརད་ཁོ་མི་བྱཧད་གཡུན་བྱྱརད་པ་མེན་བྱདེ་བསསས་པ་ཞབས་བ༔ ད་དང་བ ཆབས་པ་་ 
དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་བྱརད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བྱས་བྱསྐཌ་ཏེ་མེ་དྲཔང་འབར་བའི་དྲབས་ན་གའདྲགུའེ་ལོལ་པས་འཇུད་པའ།། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧཱ་བྲེར་ཀ་སེཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱཾཧྲེར་ཀྭཱཾ་ཞེས་པས་བཅོམ་ལན་འདུས་དབང་ 
བོ འི་དང་པ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བ། བད་པ་གསུམ་གཡས་སྣ་གཡོན་ལྔང་དབུས་མཐིང་པ། རྩ་ཞལ་འགོ་མ་གསུམ་དང་སྐ་མཐེང་ཁ། ཕུག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དགུ་ན་རྡེ་རྗེ། 


1 


_ ཙརཆག་གྲ་རུ་ཀ་དབུ་དྲག་ 





ཐ་ ` 
ཞིངཆུང་། ཏི་ར། ཞིང་ཆེན། ཟླ་བ། ཤག་པཱ། ཀ། རིན་ཧེན། རི་རབྱ་ནམས་ 
རི བི 


གི་ 
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༽ 


དམར་བའྲི་ཞུལ་གསུམ་བླ་གྲ་རུག་བཡས་གསུམ་རིན་ཧེེུ། དྲག་སྐུ། སྟང་གི་འཇིག་ཉྲེན། བཡ་གསུམ་བཱན་དམར་ཆུ་ཞགས་དི་འབ་ བསམས་པ་ཡུམ་དེན་ཅེན་ ོ་མ་དུངྲཁག་སྣེབ་པ་དང་འཐེལ་བཀོ།། དངུས་དང་ཤུར་ ་ 
ཀྷོ་ཧྷི་འཱི་ཧཱཱ་ལས བ་ཐག་འཐུང་དམར་དཀར་སླམ་བའེ་ཞུལ་བྱསམ་ ཕུག་དུག་གི་གཡས་གྲསམན་པྱད། དྲུག་སྟ། བེ་ཅོན དད 


ཉེ་ཧྱང་ བཞིའི་གསང་བམྲ་ཧ་རུཿ རབ་ རབུས་ དང་ ། བྱ་བགསང་བ་ སྩམ་ དབུས་སུ ཨོཾ པདྨ་ཡ ིཧྲེ་ར་ཀ་པ གབོ་པ 
གཡོན་གསུམནྭ་ཟན་དྲ་མར། ྡོང་གཤོལ། འཇིག་རྟེན་འདེགས་པྲ་ཡུམ་ ་པ་དའི་ཁཱ་མོདུང་ཁག་ཧངོ 
རུཀྭ་ཧི་ཀླཾོ མོ་ཀྲོ་རྲི་བྲཾ་ན -©&- ཧཱ་ལས། ལབ སྭ་ཀྱི་ཁག་འཐུང་ ལྔང་ དཀར་དམརེ་བའི་ཞལ ་གྲསུམ ལུ ཀྲ་དག་གི་གཡས་ གསུམ རོ དྲམ དའི | གཡིན་གསུམ་བུ བྱན་དམའ་ ང་གཤུལ ཞགས ་པ་འཛིན་ཿ ་པ་ཡུམ་ལས 
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༡ཉགྲརུམ་རོ་རི་ཁྭ་རི་རྗེ་རུང། གཡན་གྲསུམ་བན་དམར། ཛོ་བ། རཟི་འཛིན་པ། ཡུམ་སྲིན་པའི་ཁྲོ་མེ་དང་འ 
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0 ་ འམ ལུས་འདྲལ་བའ།། དབུས་གསང་བུས འགཞལ ཡས ཁང་གྲེ་སྦྲག་བཅུ་གཅག བཁྱམས དང་པ་དང་། ཕྱགྲས་བཞེའ་གསང་བུམ་བྱི་ཁྱམས་ལ་བཛྲ་སིངྱ་མཱ་ཁ་ཧེ། འཛྲ་དྭ་ཛྫཱཾ་མཱ་ཁ་ཧེ། ., བྲཾ་སྣེད་ལྭ་མུ་ཁ་ ླན 

ཧི། བྲང་ཤུན་མཱ་ཁུ་ཧེ། བང་བྷཾ་ཧྷཾ་མཱཁ་ཧི། བཛ་ཀི་ཀྲ་མ་ཁ་ཧེ། བྲང་འུ་ཀྲ་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ ལུ་གྲ་མཱ་ཁ་ཧཱེ་ནུམས་ལུ། ཤར་ངུ་སེང་གདོང་སར་མ་ལི་ཟ་བ། ལྷརྷ་སྟག་གདོང་དམར་མ་ལག་གཅིས་ཐུའ་དུ་བསོལ་བ། ནུབ་ཏྲ་་ 

གུང མའ་དསྒད་གཔ། ཧའི་རིའི་ཇི་ཤི་་་ོ་་ི་་ཉི་ལ། ཤར་ལེི་བྷཱ་ཙཱ་དམར་ཨ་ ཧེད་མགྱོ་ཧཱུ་མ་འདེན་པ། ཝྷེ་ནུབྱའུ་ཀི་ཀཱ་དམདྡ་དག་མི་དྡོ་ཐག་ལ་བཀལ་བ། རུབྱ་བརེ་དུ་ཀྲུ་ཀྲ་ནག་མྩོ་བའོག་དོང་ ་ 

གྭ་རྫོད་ཐེགས་པ། ཧུང་ཤད་དུ་ཨུ་ལུམམཐང་ནག་ཤག་གདོང་རྡོ་རའ་དབུག་པ་ཐོགས་པའ།། དབུས་ཀི་གསང་བུམ་གཞེལ་ཡས་ཁང་བཅུ་གཅོག་གྱི་སྣེ་དང་བ་བཞི་དང་། ཕགོས་བཞིའི་གསང་བམྱ་འི་གི་བཞིར། ཤདྲདུ་བས་ 

ཨཏ་ང་ཏ་་ཛཿལཏཱ་གངོངདཀའ་མོ་ལུགས་ཟ་འངོན་པ། ཱ་གིི་བྲས་ཨ་མཱ་གྭཾཾ་ལས་ཕུག་གདོང་སར་མཞོགས་པ་འོན་པ། ཧུབ་སྐར་བྲང་ལ་ཀ་ཕི་ལས་སང་གདོང་དམན་མུ་ལྕགས་སྤྲོག་ཐོགས་པ། བྱང་སྒེརཾ་དཛྲ་ 

¡ ངོ ། ༤༨ | པཿ 


བྷ་སྙི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོ༔ྩལས་སྱང་གདོང་ལྗང་ཞག་དྲིལ་བྲ་འཛེན་པའོ།་ ཁྲེ་བོ་གསང་བཱུམ་དབུས་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཕུགས་མཚམས་བརྱད་དུ་ཨོཾ་བཛར་ཨ་པ་ཏི་ཧོ་ཨཱཱའི་ཙྭཏཱར་ཏཾ་ད་པབཿ ཨ་འྩ,÷ོ་  ད 
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‹ །ཧཱཱི་བརྒྱད་ལས། ཤད་དུ་འབར་མ་ཏི་ཞགས་ཅན་དམར་མོ་ཉི་ཟེ རྭ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷཾརོ་མེ་ཁྱེར་མ་དམར་མོ་གློག་ཞགས་འཕེན་པ། ལྩར་སྐར་མདའ་འཕེན་སྔེན་མེ་གཡས་མདུང་ཐུང་དང་ 
གཡཆོ་སཱར་མངའ་འཕེན་པ། ཉྷ་ནུབ་ཏུ་རལྭ་ལིའླསྦ་ཅན་མ་སཾ་ནགྱ་ཁུང་ཁ་འབྱེད་པ། ཆུབྱཏཱ་ལྕ་འབེབས་མ་དཀར་མོ་ཐེག་འབེབས་པ། ནུབ་བུངྡ་དུ་ཁུད་ཐོགས་མ་སཱན་མོ་ཁུང་ཇོགས་པ། ཧུང་དུ་བ་ལང་གདོང་ཆུ་ཞགྲ་ཐུང་ 
ཆེན་གདོང་ཐོག་སེའ་འབེབས་པ། བུང་ཤར་དུ་མིག་འབྲིན་སྙིང་སྲེག་མེ་ཐལ་ཀརྦ་ཀག་ཤ་སེེབ་པ་ེ 
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ཛཱ བས་ རེ སྟེ་རྭལ་བྲི་འཕྱར་བའོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིས་པའིཤདརྡསྐར་ཨོོ་ཧཱ་བཛྲ་མུང་ཀོརྦ་མཱ་ཁྲ་ར་ཡ་ན་མཿལས་དཀར་མོ་མིག་གཅིག་ ་ 
3, རྒྱས་འདེབས་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗ་བསྒམས་པ། ལྷོ་སྒེར་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་དག་མ་ཤཱ་ད་ཡ་ཡཱན་མཿལས་སེར་མོ་ལས་མྲཁན་ཚེ་འཕེལ་མ་སེར་མ་མདའ་གཞུ་འགེད་བ། ནབ་སྡོི་ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཁ་ཛྷཱ་ག་པྲ་དྲཱཡ་ཡ་ཡཱ་ན་མཿལས་དམརམ་བད་ ་ 
,@ དབུང་སང་མ་དམན་མ་རྩལ་མཚན་བྣསམས་པ། བང་སྣོ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་པ་ཛཱལ་ཡྭ་ཡཱནམཿལས་ནག་མོལ་གཅིག་མོས་བྲེད་མ་ལང་ནག་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་དྭགུས་མའི་དྲ ལ་ལུའོར་གསུམ་པའི་ཁམས་དང་་ 

༡༠ ཡུས་བཞིའི་གསང་བྱིི་ཁུམས ལ་ཧྷོ་ཉིར་བརྒྱད་ལས་དབང་མོཏའིབརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སིན་མོ་དམར་སེར་གཡག་གདང་རྩེགེསུམ་འཛིན་པ། ཚངསམ་དམར་མོ་སྤྲལ་གདོང་པདྨའིཛན་པ། ཁྲོ་མོ་དམད་སེར་གཟིག་མགོ་དངུག་ཏེ་ 








མོ་ཝྣང་སེར་ཕག་གདོང་མ་རྩུ་གྲུསམ་འཛིན་པ། ནན་བིད་ཚང་སྔོན་ཁ་མགོབམིཆུམ་འདྲིན་པ། སྣ་ཆེན་ཝུང་དདང་ ་ 
ག་ཆ བགག་མ་རོ་གྱེངས་ གི་ད ཆུབ་སེདསིང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགསྒྲསོག་འཛི་་ ་ 





པ། བྱང་སྒེར་ རོགས་པ ་པའོ།། འདྱི་ནྱི ཤོསབཞིལ་ོགས་ུམགི་་རོགས་པས་གད བད ལྷེརོ་རྭ ཧེ་རུ་ཀ། ། རུབཏུ་པདྨ་ཧེ་དྲུ་ཀྭ། བང་དུ་། 
སྟེ་གཙོ་བོ་ཆྣཿ ས་གཡོ་འཊིང ག སྱ སྒི གྲོངས 


དཱ རླ 





ཅུམ འི་ིད་ལ་བྱ ཅི ས། དེང་ཡང ཧུ 





ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ད་ནས་ར་བར། ལ་ལ་ཡ་ ་ 
འི་བུམ་པྲ་ཟུན་མངོ་དྲ་ ཤུ་ཆཏཱ་སགས་རིགས་ལྔས་དབང་བསླུན། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སོགསཀྱིས 








_ སཧྭཱ་གསུང་ཐུགས་ཤྲིན་གྱིས་བརབས། ཨོཾ་བྲཛ་སམ་ཡ་ཛཿས་དྡོ་རེ་བྲས་པའྱི་ཕག་རཱ་དང་བཅུས་ཏེ་སྙན་གཡན་དབབ། ཨོཾ་ཨྱ་ཧཧྷིག་ག་ཝན་མ་ཧྭཱ་ཀྲ་རྭ་རྲི་ཀ་ཛི་ཤཱཁོངོས་མ་ཡ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྣཾ། ཞེས་ཞི་བ་དང་། ཨོད ་ 
དད ་ ལཧྲཾ་བྫོ་ཧྲཾ། །ཨེ་ཧཱ་ཧི་ཨཱན་ལ་ཞེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྩན་དྲངས། དན་སོརིདུཛ བཾ ཨོཾ་བྲང་ཨྭཾ་གཱ་ཤཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྭ་ད། བཛྲ་ས་ལ བཛྲ་གྷ ཌྷེ་ཧོ༔ས་བསྙིམ། ཤཱཡ་ལ་ལྟ ཏི བྱསིས་བཏན་རལ། ྦ 
ཨཏི་ཧཱུ་ཧྭོཔ་ཏྲི་རཱཾཧཉས་ཕྱག་བཙོལ། བདེ་བར་གཤགས་ས་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །ལ་བྱ་ར་མཚོར སྲཾད་པྱ་ར་མཚོཿ ཀུན་བཟང་༢ ན་མཿ༢༢ ཡང་དག་དེན་དུ་དག་མདྲོ་ཀུང་།༤ །ཨོཾ་ཨཱ་ཧྭ་༢༣ ཤཱི་བཛྲ་རག་གླུནའི་ 
བདྲ་གིས་མཆུད། རུ་བན། མཧྭ་པྱ ཨ་ལཾ་ཏས་སྨན་མཆད་དབལ། མ་ཧཱ་པ་ལྟིར་ཁཱ་ཧིས་གཏོར་མ་དྭལ། མོ་བཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧེས་ཁག་དབུལ། ལུག་པ་ཏིང་ང་འཛེན་གྱི་མཆེད་པ་ནི། ཨོཾ་མཆོད་པའིི་ཕྱགཧཾ་རེན་པོ་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནུས། དཀཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལྷ་ཆུས་པན་འབུལ་གྱི་བར་དང་། སྒལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས། །རམེསསམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ྲི་དབིངས་དང་མཉུམ་སྦྱན་པས། །མཆོད་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པེར་ 





སཱི ད་ནི། ཤཾ་འེའར་ རག འུ མོ།སཨལ་ ་ 
_ ཐ4ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསལ། །བསལ་མཆེད་ན། ཧཱཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་གླིང་བཞི་ན། །གནས་པ སམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀུན། །ཡཾཤེས་མེཆེན་སྒེམ་བྲས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལས་བྲསག་པ་ ་ 








བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིར་ཞྲ་བུམ་པ་གང་ བས་ཀྱང་། ས་གྲསུམ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྣ་གྲསང་ཐུགས་ཡྒན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པར་བསམས་ལ བསྟད་པ་ནེ། གསལ་ ན་མ་ཡི་བིན་རབས་ལས།། 
སིངི་གྲམ་ལུངས་འབ་་ོ་ ་དུ། དྲབིངས་ནས་དྱཀིལ་འཁོའི་སུཿ བདབས ལིས བ་པའ་མ་རིས་མཆོོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཡིས་ །སངསྤ་རྒས་དྲའིམ་འཁོར་ སྐ ་ 
སྲད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བ་ཆན་པས་ཁུབ་པར་ ར། སུགུལ་དྲ་བ་བརྙན་པ་ཡུ ། །ཕོགས་བྱུུ་དུས་བཞིར་གྲཤཤེགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མྲ་ལུས་དང་། །བམས་གསུམ་འགྲོ་ནམས་ ་ 
_ མངཆོན་དུ་གུར། །ཞེས་བརྗོད། རྩ་བར། ཞི་བའྲི་ མམ་པ་བྲ་ངས་དཔྱ་ ཤགས་བྲ ་བཞག། དབུས་ཀྱི་བུམ་པ ནང་དུ་ཐིད་པ་དུམ་བུགཅིག་པའིནང་དུ་འབུ་བྱཅད་ཀོ པུད་བུག་ལུ་བདུད་རི་བཏབ་ཁན་ནྡོ་ར་བཞག་ལ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་ ཀོ 
„¿༩ །ངེར་བསསྱིད་ལ། བདག་གྲི བུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ནས་གྷནྡྷ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བར་གོང་བཞིན་བྱེས་ལ་དབུས། ཤན། ལྷོ། ནུབ། བུངྔ་དུ་དགོད། བསང་སྦང་བསྐྱད་པེ་སགས་བས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ མྲགངསྲས་ ་ 

ཅིཉ བཤད་པ་ལས་བད་དྲུ་ཆུས་པར་སང་། འདིར་བུམ་པ་འགོད་རུལ་གྲསུངས་པ་འོགྱཏུ་དྱཀིལ་འཁོར་བོས་ཟིན་ནས་བཀོད་དགོས་པས། འདིརབུམ་སྒྲབ་ཚར་མ་བ་ཏུ་དཉིལ་གཁོྱསི་སེང་ལིང་ཁིའི་ཁའ་བཞག་གོ། བུམ་པ་། 








_ བཿ ཉེར་གཉིས་ཏེ། དཉིལ་འཁོདའོནུ་པདྨྨ་འདབ་བརྒྱད། བོ” 


རླ ༄ོ། །སྟ་གན་ནཾ།། རུུ་བར། དེ་ནས་ཡྭ་པེད་ཕྲིན་གྱིས་བླ་རབ་པ་ནི། ཡྭ་བད་ཀྱི་པ ་བསགས་ལ་རཡི་ཁ་གིས་བསངས་སྩངས། ཅི་ཧཱ་ར་ར་ཕཊུཿ སཾ་ཧར་ ཧྲཾ་གིཿ 'འཕྲོ་འདུས། ཛོ ཀོ་ལྱཁོ་མོ ལོ  ་ . 
་ ཆས་པ ད་བཞིན་གྱི་ནོར གདུནོ། ཚུབར། །ཞས་ ཧོད་ཤེན་གས་དོསིོ་ིའང་གསང་བའི་ལངོས་སྲོང སབེངི་ཡིི་ ང་བན་བསམས་མོ། རོ ཁ་ར འོ་ཚ དད 
་ རུབཅད་ལ་ཆོགཅིག་བ་སེད་པའི་འཕ་འདུལས་དཔའ་བོའུབ་ཝར་བྱས་ལཆཚོགས་དངེ་མད་ རར་ཤ། ོགཅིག་ཨ་དང་མའོ་ལྭོ་འདྲུ་ལས་འདོད་དྲོན་བོནྲ་གིས་བླབས་ལ་སྦྲབ་པ་པོ་ནམས་རོལ། ཚྒོགཅིག་ན་མམ་བ་འའཛུད་ ་ 
ཧྱི་མྔགས་ཀྱིས་མང་པ་རྒྱ་ཆེན་སྦེལ་ལ་མཆོད་མཐྲོན་ལ་དབྱེ།. དེརཚུགས་པ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་ལུ་དངྱ་ལཱ་མརཱ་བསམ་མོ།། ཡོ་བ ར  ྷནྡི་སྦབ་པའི་སབས་ཀྱི་ཡོ་བད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ྙབྲུས་ ་ 
ཀྱི:ཕོ་བྱད་བསགས་པ་རྣམས་བྲིན་གྱིས་བ རླབ་པའེད ངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ 


རཿ སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་འཚོབ་ཟས་ 
སཾ་ཤིང་སགས་དང་། སྤི་དང་ ཁུང་པའ་མཆོད་པ་བཤམ། མཚམསནས་འ 



















འོ འཛམབ་ ་པའི་བར་ ་བའྲེལ་ས་ རུ ང་བམ་ བླ་ཧས་པན་སང་བ་དེས་ཁུབ། སབོ་མ་སྟ་གོན་དངོས་ནེ་འགྱཱ་དགོས་པའི་ཡྭ་བུད་བྱདདྲ་ཚི་གྭ་ཐཱ་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དང་། ཁར འེ ང་ཆོསྤདེ་བཟང་བ བའ རོ 

| གང་ རོ ཤི་བ འིའང་མད་མ་རི་དང་། དེའདོར་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་རས་ལ་བིས་པའི་པླད་འདབ་བྱད་མཛེས་ཆོན་དི་བཟང་གིིཐིགལ་ཅནདང།བྲསངསྒད་ལ་སྒིས འཛའི་ད་བདད་ ལྟེབ དུཾ ུ, 
རྡོརའིམདུད་པྲ་སུམལྡན་སླ་མ་དུང་གངས་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ ཤའྱིརུན་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། འདུ ནན་སུབ་མའི་གུངས་དང་མཉམ་པའི་བུརྨ་ཆུང་རེ་རེ་གགོས་ལེགས་པར་བསག་ག། ག་ཉི་གི་ས་པལ་ 

ཕྲ་པས་ཟུན། གྲལ རྫངལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡངཀེར་བསྲོག་བ། ལྷེ་སཱ་བོ་དུ་བུམ་ིདྲ་ཡལའཁོར་དུང་བུམ་པ་བགོས་ཡལ་བས་བླསིབས་ལ་གབ་མྲ་ནམས་ག།བང་དུ་བཞག་སེ། ཟབོདདཆེས་ང་་་་ 

_ # ཏུདུ་བ་དིལ་འཁོརཝ་མ་ནམས་དང་འདུ་ལ། བདེན་བནད་ི་ཚཁུད་པནདུ་ཡང་འདུས་པ་ཆེན་པའི་དགེལ་འཁོརྦ་ལེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་འི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང་། ཞེས་བརོད། བཀའ་བྲག་རྡོར་བཛུང་གགོས ། 

 ིསརོལ་མོ་དྱབངས་དང་བཅས་པྲ་བ་ཞིང་། འདུས་པ་ཆན་ འ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་བསྐུར། བགེགས་གཏོར་ཕྱིན་བསྐྱར་ཞིང་། སྒབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་བཤར་ཏེ་ཡུངས་ཐྦུན་གྱིས་བྲབས། གླ གུལ་བཾ༡"་དུད་པས་བདུག། ˆ 










_ ལ། ཝ་ར་ར་སིའི་པྗི་ཏ་ཨཱ་ཚརྨ་གསལ་བའི་རྒྱན། མཁན་པཕོ་ཆོས་རྱལ་སོང་། མདོ་མཁན་དྷམཔོ་ཧི། རྒྱ་གར་གཙུག་ལུག་དཔལ་དགེ་སགོས་ཀྱིས་རྒྱད་ལུང་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། ཁུད་པ 
པ། ལ་མི་ོོགསི་ད་་། ཨ་ོ་ཆུར་ན་བ་དཔནདག འུད ལབདཔ་འཇམ་དང་པབུ་ཤིང་གཉིན། ཨུནས་གྲསསསིླནའར་གལ། མདང ཁུད་པརསང་ཨུརི་བགོསཆིཿ 
ྦ གི་ཡས་ཐོ་ཆནཔོ་བགེསྣ་ཆུཁཞུང་དུམ་མཛུད། དི་ཡང་རུད་དབང་དང་འབེལ་བ། དབང་གདམས་དག་དང་འབྲེལ་བ། གདུམས་ངགྲ་ཕག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བ། ཕྟུག་བཞས་བིནྣ་རུབས་ལས་བྲང་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་ ` 
གསུངས་པ་བཞིན། ་ རྒྱ་བོད ཀྱི་པཆགྲབ་འག་འཛན་ནམ་མཁའི་སྐད་ཚོགས ལྟརཧུནཱ་པ་ནྣམས་ཀྱིས གནམ་ལ དྡོངའི་རུ་ས་ཞིག། ས་ལ དཀྱིལ་འཁོརྲ་གྱི་བཀག་མ་ཡལ། བན་ན་སྨན་དཀུ་གི་མཚོམ་སྒམས་པ་ཞལནས་ 
` །ཱད་ད བརྒུད་པའྱིལུག བཞེས་བིན་ར་ཀྱི་སུན་མུམས་པར་བོན་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀུང་བ་ནུང་པའི་དཀིལ་འཁོར་སྲི་སན་ད་འགུ་བའིལསྨ་ནམས་དང་། ཁད་པདདྱ་ལཱ་ས་ག་དངྲ་ཡ་ོན་དདང་གསས་པ་འཁུགས་ 
_ ༠༠ཡིན། ཐོབ་མའིངོ་སྐལ་དྲ་གུར་བ་ལ་སླབ་མེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་འདེར་བགྱི་བ་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་ཕྱག་བཞེས་སྲའབྱུང་བས། དེ་ལྟར་བགྱིད་པ་ལ་ཞེས་སགེས་ཀྱིའབྲེལ་བཀོད་དེ་དྲང་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་བ་ཅ་་ དླ་ 
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ར་འ = 
' གཅུག་ཆུ་བ བའ ° ; - ༥༡ ༨: ༩༽- 3 ‰ ༣༡༠ ཀལ 
ག་པ་བ །ལས་ཅུད ཨཱ་ཡུ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ འིརང་བཞའྲ་མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ། ཡང་དུང་ཁང་དྲ་ཛུ་གྱི་འཔོ་འདུ་ལས་ཟླ་གས་ དམར་པོ་གེ་ང གཅིག པའི་ནང་དབྲང་འོ་ངོའ་དོད་ོ་ ་ 


གཡན་སྱི་ཨརམ་བཅུར 








། 8༠༦8 ༦༦༦༦ ® ད་ད 








། སབ་མྲ་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་སྣ་གྲསུམ་གྱི་སླིབ་པ་ 








དེ་མེ་དབང་དང་དམ་ཆོག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སབས་སང་ཞིང་། །ཐེག་མེན་ཁང་བར་གྲཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རུབ་ཡ་ཤེས་བདག་ལ་སུལ། །ཞེས་ལེན་གྲསམ་བ། ཟུམས། བུ་འདི་ 


། །ལས་སྤྱོད་རིམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། །སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །འདུས་པ་ཆེན་པའི་དབང་རྫོགས་སྨིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སླེབ་མ་རྣམས་ཀྱིཿཀླད་ 


། གཡས་ལྔརཏིམ་དང་། གཡན་ལྔར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡས་སུཿ 
དང་ བྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མས་ཕྱག 


༣༥... ༠ 


་རྡོ་རྗེནང་བསྡམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རྩ་བར 


པ་དུང་ཁང་དྲུ་མ་ལས་ཏི་མའེ་འཕྲོ་འདུ་་ 


བཱཾསཱ་ཨི་ཧ། གཡེན་དུ་མྫཾ་ལཱ་མཱཾ་ཱཾ་ཱཾ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཅྱི་ལྒར་གསལ་བའི་སྲུ་གསུང་ཇུགསལསའོད་ཟེར་གི་འྲོ་འདུས་ 


། ན་ཨྲོ་ལགོས་བྱཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་གསུང་ཐུགས་ . 











ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་བྲིན་ནབས་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ པོའི་བྱིན་ཆབས་ྱིས་གང་ཟུག་འདི་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ལས་དང་ུན་མངས་པྲའི་སྦེབ་པ་དང་། ལྟ་བ་དམན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་སྦྲེབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིསླེར་ཞྲགས་ནས་གསང་བ་ཟབ་མོའེ་དབང་ནོད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེན་ངུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཅིག་ལྭ་བང་ཞེང་དག་པར་ ཅྲིག ཟི བཛ་བྷནྡྷ་ཏྲ་ཐ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲལ་ཏེ་སྤྲགས་“་ 
པས་སླབ་མའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་དག་ནས་སེམས་ཤེལ་གོང་ རྨ་གུར་ བར་བསུམ། བྡཛཨ་བཤ་ཡུ་ཨ་ཨ། ཞྲེས་པས་ ་པོ་གཉིས་འད་དྲ་ཞུ་སྦབ་མ ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་བཀག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། 

` རྩ་བན། རང་གི་ཡི་དམ་དུ་བསམ། གོ་བགོ། ལུས་བསྲང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར། ཁྱེད་རང་ནམས་ཡི་དམ་གང་མས་སུ་བསྡུམས་མཛོད། དེ་ལ་སླབ་དཔན་ྱིས་ཨོཾ་བྲང་ཀམ་རྟཀ་ཧཾ། ཞེས་རྡོ་ཇེ་གོ་ཆའིི་ཕུག་ 
་ ཧི བོ་བཞག་པས་ལི སོ ཧོ་ཝང་སྲུ་འབ་ལས་ལམ་མགོ་མདུག་ནོ་ངསམ་ཡིགོ་ཁབ་ཏུ་གུན་བའ་བསམས་ཏེའི བ་འ ལས་བསྲང་བ་ནི་སླབ་དཔན་གྱིས་གནས་སོ་སར་ྱག་རྒྱ་འམེང་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པས་གསང་གནེས་ དད 
[བླ ལངརྡོརགནོ་ྐེདམཐིང་སྲི་མཚེཞེགས་ཅན་དང་མི་འཆི་ ཐལ་ རོ་དམན་པོརལུ་གི་དང་སིགས་མཛབ་ཅན་ གཉས་གཤབས་ཏ་ཞལ་ཕྱར་བསྟ ན་བཞེངས་པའྲེ་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ལྟེ་བར་ཁྲོ་ བྲ་གཉས་དྲ་བ་སྡད། བྱུ་དྲུག་། 








སམ། ཨ་ཧཱཾ། ། ཀཱ་ཡ་སི ངྫི་ཨོཾ། ། ལཱ་ཀ་སིདྡྷ ཨ ལྟེཏ་སིདྡ་ཧཱ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག། ] ལྕེར་མྱང་རྒྱུ་སྱིན་ལ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏུ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཝཧཾ། ཤེས་ལན་གྲསམནྡོ་རོས་འོག་གོ་ དྲེ་ནས་ཀྷུ་མས་ 
ྡོེ་ཡེ་པ་ལ་འཛིནདུ་བཅག་སེ་འདིའ་ཇསཟློས་རགྲག་གོ ། བདག་ཞི་ལས་མཆག་སྒལ་བར་ལྡན། ན། །དང་ དེང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྟེན་པར་ཧྲ་ཡིན་བདག་ལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ ་བསྲང་བ་མཛུད་དུ་གསལ། །ཞེས་བྗོད། 
ཀླུམས། ཨོ་ཨཱ་བྷྷ ན་ཏྭ་ཀོཏ་ཨྲལ་ཏ་ཀྲུར་ལི ལྭི་ཧཱི་ཕཊཿ ཅེས་པསྭ་འརརའི་དེ་མབ བི་ཡ། དས ཤལ་ཁཔད་ཡང་བཏུང་ངོ་།། ཀཀ དེ་ནས།་ དཛང་ད་ར་པཏིྲི་རི་ཕཊ་ཤིས་ས་ཤིང་སཛཔས་ 
ཙི བཞ་པ་མས་སོ་ བས་ལ་སྣམལ་དུ་མཁའ་ ངས་མའི་ཕུགྲ་ཧས་དར ། ཞེས་གསུངས་པྲ་བ་མས་ས་ཤིང་བམྱ་རུས་བསངས་སྩངས། ཉིང་ པཔ ཡི་རང་ལས་སླཾལསྤྱ་བང་བཟེ་བརཤིང་མཚན ཉིད་དྣན་པྲ་གབམའི་དརས་གབ་ 
ས་ོགཅིང་ སྒྲེབ་ པ་སྩོང་བའནུས་ལྡ ལྡན་ ནཱ་དྲ་གུར། བ ཛི་ཧྭ་ སྨ རྦ་པ་ཉིནི་ཾ་ཕཊཿཅེས་བིམས་ ཏེ་མཁའ་ངེངས་ཀྱི ཀྱིག ་རྱས་རྩ་ བ་འཆའ་ཞིང་ཚེ་ གཞར་ཚུལ ་བུས་ང པས་སྨན་པ་མཁས་པ སུབས ་སཱན་བཏང་བ་ བཞིན། 
ནར་ཐིམ། རྩེ འི་མེ་ཏོག་བ་མས་ཧིནྲ་ཧིས་བླདབས་ པའི་མརྦལ་དུ་ལོས་མད་དོར་བས་ དངོས གྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་བ བའ་ ཧེནོ་ཅིག་སྐམ་ པས་སྔགས་དང་ ་ 


96ད་གདོན་སཱིག་སྦེབ་ཐམས ་ཅད་སྙགས་ ཏེ དབང་ཆེན་གསར་གྱི་ས་གཞོ 





ཁ; ༈བཅས་ཏེ་ས་ཤིང་དོར་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྐྱན་ལ་མཌྫལ་འདབ་བ ད་པའ་འདད་དུ་བཅུག་སྟ། ལྟས་བརྟག་པན་རྩྭ་བར། ཕྱགས་བཞརཅ་ཡ་བསྟནན་རགས་བཞ་འགྲབ་བང་པ་ ང་ཀ 
༥ བྷ རརོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་གསང་ཐགས་བྲཞཞནསྦ་བང་བ་ལུརཆམ་བཤིད་ཀུང་བའོ། སྲུང་སླད་འཆིང་བྲ་ན། ཙུ་བར། དྲེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛ་རྭ་ཀརྭཀཱ་ཙཱ་ཕཊཿ ཅེས་པས་སྲུང་སྦད་ཕོའི་ ཁི་གཡོན་མའི་གཡས་སུ་བཅིང་  ད 
རཱ ཞེ་གྲསངས་ པའིདོན་ནི་སུང་སྙད་སྡན་ལྟར་ལས་བུམ་གྱིཆུས་བསངས་སྦངས། འི་རི ི་སཆི་བར་ཆད་བྲསང པའྲི རལ ཆད་མཉུམ་པ ་སྲུང་སྙད་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཁ་ངོག་ཝུར་ལྡ | 

ཕྭ་གསུང་ཐུ ་ ཧཱ མ་བུ བ་ཆས ིནས་ རི ཞེས་བཛྲུ་ར་ ་ས་ | 
༈ བཏུབ་ལ་ལོའི་གཡེན་ད ནཱ་དང་མོའི་གཡུས་ས་བཅེངས་ཏེ་བམྲརུ་དང་ནྡཾ འི སཱ་བཏབ་པོ། ་ུབིནཔིོ་བ ཨཾབངཏིཆཱ་ྭི་ལཱ་ཱས་ཀུ་ྡེ་མང་བཱས་སཱནདུ་ཅིན། ཞེས་གྲསུངས་པ གུགཞི་སུངས་ཉས་བས་ . 
རཔ ཅིཿལས་ཀ་ཤ་ར་བ་དང་པྭཾ་ལསྦ་རང་བརྡ་གྐར། བྲིཀ་ཆ་ཧི་ཞེས་ཧིན་བྲིམ་བླནབས་ཏེ་བླསལ་མའ་གཏད་དོ།། རྩ་བར། ཨོཾ་བྲངཀྲི་ལི་ཀཱི་ཝ་ཡས་ཕུརབ་སྲས་མཚགཏུ་བུཿ ཨ་གྱིས་བརླབས་ལ་སྦིན་ནོ།། ཞེས 





ངས་པའི་ ཐོ་མའྲི་གངས་སམ་ཡང་ན་ཕར་པ་གཅིག་བསངས་སྦྱངས། ངོ མོ་ངང་ལསོ་ཨོཾ་བྲ སོ ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིཏྡྷན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ ཅོང་ལས་ཟར་པྲ་སས་མཆོག། དྲ་ཁ་པ་ལྭ་སདཱ་པཱར་པའི་དཔལ་ཧན་དུང་ཁདྲ་ཀིཿ 
| གུས་པའི ཞེས་སྔགས་ བཟ་ཞིང་བསིལ་ཏེ ཏེ་ིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ བམ་ལ་སྔགས་དེས་ སྩིན་ནོ།། རྩ་བར། སབ་ས རེར རེ ཆ་ས ༦ནད་དོ | 
དཀད ཀུདཐསབདངབ ཅནྲ་གངགཞིདང་གགས་དགད་འངབ་ཤད་དོ། ཚྩ་བར། ྲི་མ་ཤ་བས་ཉེ་སེམས་ཆེ གཅིགྱུ་འདུག་གོ། ༈ ཞེས་གསུངས། ཉལ་བའི་ནལ་འབྱརོ་བཤད་པ་ནྲི་རུ་བར ། དེནས་གྲུ་ཤུ་སས་ 
 ད ། ཧོན་དྲུ་བས་ཏེ་ཕ་བ ཡས་མོ་གཡན་འགྭཏུ་བྱཅུག་ལ། གི བུ སས གོ་དངདཔའའེབའྱི་ུ་ཚགས་ཡད་ལྲ་དན་པརྱབར་ ཡོ སྐམ་པལས་ ཏག་པ་ 
དད གཞཧོས་བར་མ ངེ འཅལ་ལོ། ད་ཡང་རྩ་བར། ། རྨྱི་ལམཾ་ཐུན་གསུམ་དྲ་བཅད་དེ། ཕཱ་འེངས་ཀྱི་སི་ལམ་བཟིང་ངུན་བརྟག་གོ། ཞེས་གྲུངས་པས་དེ་ཡང་གདྲ་བུང་ད ས་ཤིག ཤབ ཡང་གསངས་སྱིྒྱ་ ཀོ 
ཉམཝལས། རིལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བཞི། །ཡྲོན་ཏན་ར་མཆོའི་མངེནོ་སུམ་བཞིན། །མཚད་རྟེན་དང་ནེ་སྒྭ་གཟུགས་མཐོང་། | དེ་ལ་མཆོད་ལ་བག གས་པ་དང་། །དགེ།ེ རེི་ | །ཡངཝ་མཉན་ན་ཡང་དོ། 5 











_ ནམཡཁར་བཏ 


སརམལྒབཁུ 


ོད པྲང་བ་ ་དམར་པེ་ཊ ་བཅིངས། 
གླིགྱ་ཧོ། ཞེས་གསུངས་པ་སུང་གྱི་བབ་ཡིན། དོོ་ནུབ་ཀི་ 
_ཡམཁའན་འདེགས་པ་ནི་ ནྭ་སཱ་བར། དེ་ནས་རང་ཆས་གོས་སེར་ 

བ 
ད་ ས་ལས་5བྱལ།། .གྲུབ: ད་པའི 
ད་ [ཁ་པའི་བཞའ་ ཀཔ་ྡོངས་མནན་ལ་བཞག། ཅུབ 








དེ 


ཚོམ་བུ་དུང་མཆོད་གཏོར་ 


ཨམ 





རྣམས་ངན་པའིཆརིས་ 


གོང་དུ་རྩུ་བར། 


སི་མདོས་བུའོ། དེ གསྲུག་ས་ 
ཞི ཀ་གཉའ་ི་འཕན་ལས་གང་རིགས ་གཞུང་ 


རྦནུས་ ག་མོ 
ཁྱམས་བཅུ་གཅིག་པའི་བྱང་ཤན། 
སྲོང་བ་དང་། ལེག 





་ཧ་ ཧི་ཧི་ཞེས་ ངུ 









ས་ལྟས་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ ་དག་ ་བཟང་ངན་བ གས་ལ་ངན་ན་ སྤ མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ བར་བ 
ཀྱིཐུགས་དམ་གྱིརིམ་པ་དེར་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་སྤྲབོ་མ ལྐ སམོས་བའི མཆོ 
པས་མཛུབ་མོ་སྙི མེནུ་ མཚམས་ སབ ༽་ ཞེ སྦྲ པ་དྲབའོ། ˆ ཧེ དཀིལ སོར་ལ་ ཐི 


འྭེ་ལ་ཚོགས་དང་ ཐིག་ནམ་མ 


ཐར་བཏག པ་་ ཞེས་ག 


གུང་དངས་ཏེ བབས་པ ང་ངམ་ཏིང་ཕརྲ་གྱིས་ བཀབ་པ་དོ དྡོ་ང་ས 
ཧསུ་ནང་ནུས་ ཙིར་མཐིང་། དཀར། སེ 
ས་ལྡན་ སགོས་ཆོས་སུང་། མཆད་བསྐང་ཚོགས་ 





༩ལ། དེའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཀླ 8 རགས་བ། ལྷག་ཆད་ 


ངས་པས སྟ་གོན་དུ་གན་ 
ཅར 

༽། དམར། ལྗང་པ ཧཧ བོ 

ལས་དང་བཅས་པ་བ། དིམས 





ང་བ་དང་། ཞི་བའི 





 ད །ྱམས་ནག་པོ། རྩིག ་པ་ནག་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའམ་ ང་ག། ད་ཕན་འགྲེ། ྱིལ་འཁོར་བ པའི་ཁྱམས་ཤར་དཀར་ སེརྦ་ནབ་དམའ་བང་ལྗང་། ¡ཅོག་པ་མཐིང་དཀར་སེརདམང་ཐང་བའམཝངྲབ ད་ཕན 
.  ད འགྲེ། དཀྱིལ་འཁོན་དྭགུ་པའྱི་ཁམས་ལྗང་གུ། ཅིག་པྭ་ལུངདཀར་སེར་དམརམང་བ་མ་ུ།་ ཡྲ་ ཐོབ ས་ དང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀུམ ས་གཉིས་ཀྲ་ཕོགས་མདོག། རྩི རིག་བ་གཉིས་ཀ་ 
དད མཐིང་སེ སེ མར་ཨང་དཀའ་བའོ། བྦྱུང་མནམས་ལ་ཏུ་བངས་ཡདོ་ན་མས་ནས་རིམ་བཞིན་སེའ ་མཐཾང་དམར་ལྗང་ངོ་། ཀབ་ཐམས་ཅད་ ་ ཀྲ་ཧན་མཛེས་ ¬ དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཕི་མའི་གུ་ཌ་ཧ་རི འི་བཞི་ག་སྔོན་ 
པ། འགཁོོགས་འབྲེ་ཕྷོག བབས་བཅུད་ནི་མུས་ནུས་ ས་རིམ་བཞིན་གསེར་གདུང་སེན། ཏུ་ང་མཐིང་། ཆུ་སྐེས་དྲསར། གི ¡ སླཾམ་བུ་ཝུང་། ཟ་རཚགས་མཐིང་། གསེའ་སེར། ༈ མདའ་ཡབ་ 
བིན གག ˆ སད་་བདསངས་ཚེ ན། གྲངགས་སེར་ཕའས་མསྒ་ར 


ཏོག་སེན དགིལྷ་ཝང་གལ པ་ཏའིད། བེ་ཚོགས དྲུརཁོད་གཞི་ནག་པ ་ 
སིནཤིང་ཆུ་བརད་དང་། དུ་ཁོད་ཀི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས། རྡོར་གདན་མཐྲིང་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེཊ་པོ། ས་ཚོགསནམསྲབིཞིང་ ལྷ་གནིས་ས་སར་ལས་གོན་ལྟརའི་ ན་ན་བ ོ 

















_ ཕའ་ཕགོས་མཚམས་སུུ་མ༔ལ་པདད་འདབ་བརདྱ་ཀྱི་ལེ་བྲ་ ཡོགས་མདོག་བུ། མཐོ་ཡང་ཤར་ནས་དཀར་སེན་དམར་ལྗང་བརྩིག་གོ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དང་རལ་ཆེན་བཞིའི་གྲཟུགས་བྲིས་པ་གྲ་ཐགས་ས།ཞེས་ ་ 
སས དར་གོས པའི་ཤིང དེ་དག་སོ དི ་ 
དདཀན། སེར། དམར། ལུང་བཞི་བཅུགས། འབུས་བྱཅན་ི་ཤིང་བཙུགས་པ་ལ། ཀམཆེན་བཞིལྲིས་གྲཟགས་བྲིས་པ་གདགས་སྐ།་ དེའི་མདུན་ གཏ་འགྲོ་མདཀའ་དམད་ཿྱ་གིམ་འན་པར་འང བདད་ཅི་བདཔ་ 
ཝ་བྲེང་ཚར་དུ་བཤམ་པ་ གོས་ཉ༣བྲསགསྲ་བས་ལ་འདེར་ཐོག་མར་བགགས་གཏར་ཞིག་བཤམས་པ་ཆབྱཀིས་བྲན་ཏེ། རྩ་བརྲ། དེནས་རལ ཧོར་པས་ལྕགསཀྱེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཏྲེ་བཛྲ་ ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཉ _ཡན་གྲསུམ་གིས་་ 
བདག་གྲི་བུགས་ཀྲ་ནས་འདོ་ ཟེར་ལྕགསྤ ཀོའི་རྣམ་པ་འཕྲེས། „བགེགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀྲག་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་གིས་གཏར་མ་འོག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ _ བདག་གིས་བ དོ་ནམས་སྟབས་སེགོས་བསྡོས་`  ད 
ལ་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྔགེས་དླུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བགེགས་གཏོར་སྩྔས་སྔེལ་བསྒུར་ཐྦོབ་ཚེམ་དབེང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྲན་གོང་གི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ། བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟབས་དང་ནི་ཞེས་པའི་བདེན་བརྗོད་༨ 














གག བོ ། རྒལ 
་ རོ 


སྟེད། ། ས་གསུང་ཐགས་  བིན་གིས་བླརབ་ ལི རོར: ཞེས གསུངས་ང པས། 
ཤཱན་ཏེ་ མཆད་གཏོར་བདུད་རྩེ་ནྣམས་བསངས་སྩངས། 
༣ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨོརྒྷཾ། ཇྙུཔེ། པཱ 
གི་གཡས་གསུམ་ད གྭ་སྭ། རྒྱ་གྲམ། ལལ་གྲི། རྒིག 


















_ ཆིག་འདི་གས་འཐུས་ས།། ་རྩ་བར། ཧཱི།ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡི་”་གར་འོང་། །དྲིཞིམྦ་ཧས་པ་ལ་ཡི་རྫས། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བདུག་སྤོས་འདི། རྒྱ་ཆེ 'ལཁོན་དང་བཅས་ནམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབྲལ་ 
་ ལགས་ཀྱིས། | །གགསྔ་ར དགངོས་ལ་བྲགས་སྲུ་གསལ། །ཨི བཛྲ་དྷཱུ་པེ སྟེགས ངཿ ་མིང་གཙང་མརྱར་བཞི། འཛོསདས་མའྲི་ཏོག་དེ། ྱལ་སིན་འཁའ་དང་ བདག་ཅག་་ 
| དད་པས་འབུལ༢ ཐུགས་རྗེས་ དགོངས་ཏེ༥ ཨོཾ་བྲཛ་པཱའྲེ་པཱ་ཙ༨ སྡུག་བསྔལ་འཇོམས ཤིང་བྲཀ་ཤིས་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་སལ་མདྦ་མོ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ར བདག་ཅུག་དང་༨ ། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེར ཨོཾ་ 
རྲུ་ཨཱ་ལོ་༡༥ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐུར་བ་ཡི། །ལྷ་ཛས་དམ་པའི་དིརབ་འདི། །རུ་ཆེན་འཁོར་དད་༨ བདག་ཅག་དུད༥ ཐུགས་ཇེས༢ ཨཾབཛྲཱ་ཧྷཉ སཱན་ནམས་བཅུད་ནི་ཡི་གར་ལོང་། །སྔགས་ི་ཤལ་ཟུས་བཤོས་ 
འདི་དག །རྒྱལ་ཆེན“ བདག་ཅག་དདཿ ཐུགསརྡེས* ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཡྲིདྱ× དྲི་ཡད་ཡིད་དུ་འོངོ་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མ་འདེ་ །སྨུལ་མེན་འུ། ༣་དང་བཅསྒ་ནམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། ། 
པཱ་ཚ་མཱཾ་གྷ་ས་མུ་དྲ ཨོཾ་ཕྲ་བཱ་བ་ཌ་ཡེ་མ་པཱ་པྩ་ ཨྲ་མ་ཏསྭ་སན་འབུལ། (ཡཾ དྲ་བ་ཌ་ཡེ་མ་ཧཱ་པ་ལེནྟ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དངུལ་ལ། ཧཱི་རི་ཧྱལ་ 











 ད ` 108དྲགས་རྗེས་དགོངོས་ལ་བཞེས་སྲུ་ག ལ། |ཨོཾ་བཇི་ ཤྣཐ་ 










སྭ་གནོད་སྱིན་གྱི་བར་ཆད་ཐུམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཡིན་མ་བཏུང་ 
འི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསལོ། ཞེས་བརྗོད་ད་གཏེའེ་མ་ དུ་སྔར་ལྟར་ཕྱིན་ལ། ' རང་བུངྙཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨྲག་དཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་གི་གཡས་གསུམ་འཁོར་ 





དད དད ཊ་རྭའེ་ལྭི་ཀྭན་ཨཏི་པ་ཏུ་ཡྭ་ཧཱ་ཛཿལས་ཡུལ་འཁོར་བྲསང་དཀར་ པ་གཡས་པི་ཝང་། གཡོན་ནའུ་ལེ་དུང་ 









སའ རུུ་ཞུགས། ཞུང་ཁ། གཡེན་གྲསུམ་ཐོད་ཁག། ཞགས་པ། མི་མགོའཛིན་པྲ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བླསམོས་ལ་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྩར་ཏེ། རྩ་བར། ཟྫཾགྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་མཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཟླུ་བ་ལ། ཨྨཾ་བྷྱེཾ། 
ཀག ། ྦ ཁུབ་དང་མོག་ཅན་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་བསྐེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འང་བུད་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མགྲིན་ 
་བབདུ་གུས་བསྒྱུན། ཧཱ རྱི་རུལ་ལྷན་པོའི་ཤར་ལགོས་ནས། །སྔས་དད་ལྡན་པའི་ཕ་བང་ནས། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་སྦན་རལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོརོ་བསང་། །བཙུན་མསས་དང་ཕློན་པར་བཅས། །གཡོག་ལཁའར་བེ་ 
རྔི ཧཱ 
༽ 













ལྡན་རྔེམས། །འདེའ་སྤེན་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། ། ིན་ལས་སུབྱིན་གེགས་ཇུ། གསོལ |ཨོཾ་ཧྷིཊུ་རཆྩུ་ཡཾ་བྷནྟྷཨ་ཏི་བ་ཏ་ཡ་ཇཱ། ཛྭཿརཾ་པཾ་ཧོཿ གཞན་གོང་བཞིན། ཧཱི། འླི་རུལྷ་ཝུན་པའི་ཤར་པྲགས་ནས། །པོ་ 








བུང་ཆེན་པ་སས་ངད་ལྡན། །ཟོབ་ཅིང་རྒྱཆེ་གཟིགས་འཕུགས་པ། །ཆོས་སྩྱོངརྒྱུལ་པོ་ཡུལ་འཁོན་བསྡུང་། །བཙུནཨཾ་སྲསི་དང་མུན་པརེ་བཏུས། །གཡུག་འཁོའྲོ་པེ་བ་སྟང་ལྡན་ལ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱོས། །སཱན་གྱི་ 
གས་པ རེས་དགོངས་ལ། །གནས་འདོར་བརྩེ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔན་སླབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེནེ་འགྲུབ་པརམཛོད།། 















„ (༥ྫཧིཊུ་རྫཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧ། ཕཱག་ཧཱཿའགེ། ཧྭོ། ཤར་་ཕོགས་སུང་བའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པ་ ས་སྟེནོ་པའི་སྣ ་ 
ཏཱ ཧྒྱལ་པོ་ཆན་ ཕྱིཿཡུལ་འཁོར་བསྲང། བྷང་ཧེ་རུ་ཀ། གསང་བ་རྣམ་པར་ ངྲ་མཛད་ཁྱོདེ་ཀྱིས ནོ་པའི ནསར་ ན་ 
ྲཱ ད་བའི་བཟརད ད་ཞེ་བ་སགས། ག་གོ ི་ འང་རྩང་ཧྲེརུ་ཀ་སེར་སྔོ་ཊ དམར་ འིད ུཿ ལུ ལུ འོ 
གས རི་རབ ་བསྣམས པ་ཡུམ ད་བཅས་ ་ 
ནྲེ 











བའི་ཞལ་གསུམུ་ཕུུགྭ་དྲག་ སག་གིའ་བས་གྲང་པའ འིན་ཅེན། དྲག་ འཇིག་ 
གས་ཁྲབ་ལྷགས ་རྨོག་ཅན་ར བ་འདུ་ ་ གཞལ་ཡས་ ཁུང་གི ནང་དུ་ཟླ་བ། ཨོཾ་བྲི་རྨུ་རྭ་ཀླ་ཀུར་ བནྡྷེ་ཨ་ཏི་[ པ་ཏ་ སཱ ཐལའེ་ ཁྲི འིག ཁུ 
དུ་པ་དང་ཆེ་ ཏཱཾ འབུང་གི་དུཅན་ཅན་བ ད། ཅིན་དབས། རང་སླུང་ཧི་རཱ་ཀཏཱ་མྲཾན་དུ་བསུར། 
དད་པ་དང་༣ི མིག་གི ས་བོན 
གསལ། ་ རོ གས་སོ །བྱོན་མོསས དོང་ ཅ་བ 





ཐུས། ནང་བ །༣ྩི་རལ་ཆུན་པོའི་ལྷ་ཕུག་སེནས། ་ ` 
`&-0¬25) ༢་བཅས། །གཡག་འཁར་བྱེ་བ་སྟེང་ལྡན་རྣམས། སའེད་ ༨ཧོནཱ་མེཚད་པ་དམེ་པ་བཞེས། །འཕྲིན་ལས་སྒབ་ཕྱིར་ག་ ; 
ཏ་ཡཾ་ཧཱཾ་ཛཿ ཇོཿཧྲཾ་བཾ་ཧོ༔ ཛི རྩི་རྒལ་ལྒུན་པོའི པའི་ལྷ་ཞས་ཤས། འ་བ གྲ་་ །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་པ། །ཆོས་སྐྱང་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྩེས་པ། 









བཙུན་མོ་སས་དང་གློན་པར་བཅས། །གཡོག་འཁོརྲ་བེ་བ་སྟང་ལྡན་ལ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །སྔན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། [གནས་འདིར་བརྩེ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་དམ་ཐ་འདི་། 
་ བཅན ི པད་ ཅས་ཀི་ ཌྭ་སང་ལཱན་ལ། །ཟླ་ཅ ད་མཆོད །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བི་རུ་ཟཱ་ཀཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ འདྲ། ཉྲོལ་ཡིགོ་ཡལ་པར་བབ་འབགས་ 
_ སྱིས་པོ། ནང་རྭདཱ་ཧེ་རུ་ཀ། གསང་བ་རིན་འ ཅོདྭྲིས་སགས༢ ཟལ་བུམ་སིར་མད་ཞི་བ་བགོས། དེནས་ནབྱའུ་ཡཱིན་ཏེ། པྱརཱ་ིཧཀ་དམའ་དཀར་ས་བའ་ཞལ་གསུམ་གག་དུག་གིགཡས་གྲུམ་པྱད། ་ 
` དྲག་སྟ། བི་རོན། གཡན་གསུམ་བྷན་དམར། ཐོང་གཤལ། འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད།. ཐྱི་གྱིའཕྲོ་འདུ་ལས་མཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བྲུ་ ་ག་ཨཏ་པ་ཡེུ་ཧ་ 
ས་ནམ བཟངདམར པ་གི ླ་ཕན་གས། གཡོན་ཞདའེ།ཟངས་ཁབཟངསརོག་ཅན་འདོདཔག རད ཀིམ་དབ་བནཔབྱསདལ། ཉུམཁིན། ཧོ ་ཕནཔའནབ འོབ་ནས། མདའ 


པརྲཔ་བངས། །དད་བདང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །ཚུང་སྩོན་ཧལ་པི་སྦྱན་མི་བཟང་། །བཅུན་མོ་པས་དང་ནོན་པར་བྱཅས། །གཡོག་འབོརྱབ་སོངདད་ཡས། །རར་ཤ་ཿ་རནས་ནུས། །འཕྲིན་ལསྣས་། ་ 



















_ ཐོག་མར་སྣང་གྱི་མཐ་༢ སྭ་རམས་མཐོ་སོ་སོའིཆའ་སྲིན་ལ 

ཁུ དབྱསད་པའི་ུངགི་སྨོམ་ས་་་ཨི་པ། ཧུམ 
ངིནི་པརུ་སེུས་ལ་ཞེན་པ། ལྷོའི་ཐོའི་ནང་དུ་གཤིན་ཆེ་སྔན་པ་བེ་ 

` ཛིན་པ་ ཏསྲེན་ལ་ཞེན་པ། ཆུབ་བང་གྱི་མཐའ་ ང་དླུ་དཿ 

ཌྷ གསུམ་འཛིན་པ་གང་ལ་ཞེན་པ། འོག་གི་མཐོའིན 
ཉིས བདི 

















བྗྗོད་པས། ཁྲོ་ཕོ་བྱངས་གཡས་སྐར་དུ་བགགས་དང་ལགོ་འདེན་ཚར་བཅད། གཡན་སཱར་དུ་ཁོ་བོའི་གུར་ཆེན་པརྨ་གུར་བར་བསམ་མོ།། རུ་བུན། ཧིའི་ནང་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། བར་ཆད་བགེགས་དང་ལེ་ཤེས་ལྷ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དང་ཡྭ་མྭརཱ་ཀ་བྱསེད་ལ། རང་བཞིན་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཞེས་སགས་ཅི་ཚིགས་བཅད་ཇེས་སུ་སུགས་དང་། དེ་ཡི་ཞེས་བསྐད། ལིང་གའི་སྐར་ཐག་པ་ནག་པོ་བཏགས་པ་ལ་འབུགས་འདྲེན་བུས་ལ་མགོ་ 








ཐུན་དུ་བསྟན་ལ་མཉན། ཞས་པ་ཙམལས་མ་གྲསུངས་ཤང་ ། གཱན་སྙེན་བསོད་ནམས་མགོན་པས། དྭས་ཐེམ་པའི་ཕི་རོལ་ཏུ་དྲས་སྤྱི་རྟས་པར་ལས་མཁ ཧེཿཕུར་པ་བཞིན་མནན་ལ། ་བུང་གདག་ས་ཏེ་བརྡ་ཆད་བགེགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དམ་སིིའི་འགུགས་འདྲེན་བུས་ལ་དམ་སྲི་བྱཅུག་པའི་ཆོ་ག་བསྟེ། ཧཱཱཾ། རང་བཞིན་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཞེས་སགས་གོང་ལུར་བཤད་ཅིང་། གཞུང་དེ་ཉིདྱ་ཏྱིས་དྲིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ 











ཿལ་གནོད་པའི་དྲག་དང་བགེགས་གང་དུང་བའི་ལིང་གྲ་བིས་ལ་དགུག་གཞུག་བཿསེ། བིམ་པའྱི་ཕི་རོལཏུ་དོང་གུ་གསུམ་པ་ཟུས་པན་མནན་ལ་དྲག་པོའི་བྲོ་ྱཁོ།། ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་རྩ་བར། དང་ཡ་མཱནྟ་ཀར་ 





ཉིཿམཱན་འགོ་བཤད་པའི་སྒབས་སུ། ཕུར་བ ་དག་སྒོར་གིས་དམ་སྲེའི་མགོ་བརྡུངས་ཏེ། དྲེ་ཡང་དགྲ་ནུས་དངེ་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་གཏིས་ཉྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའིའཕྲེན་ཆོག་ཚང་བ་ཞི ཤྱེར་ནས། འོགས་ཐམཚི་ ཏ་པ 














ཤག ༄༅། །སཡུལ་གསུངས་པ་འི་ཡེ་ཤེས་ལུའིསྐོ་བུ་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིནྭ་ཀུང་། གུན་སེནོ་གི་དགོངས་པ་དང་། སྣ་འགུར་བཀའ་གཏུའ་སིགཞུང་ཕལམ་མར། དམ་སིའི་གཉེན་པའོ་པུར་པ་བགས་ 
ཧཱ པ་དང་། དྲག་པོའིལས་ཕལ་ཆར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བཏེན་ན་ཤིས་པར་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་བཀྲའ་གཏའ་ཧྱི་ཕྲུར་པ་འཁར་བདེ་བ་ཞིག་གི་གཞུང་སྲེང་བནི། སྨན་འཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤདུ་ཚམ་ལ་བརེན་ནས་འཕྲུན་ 
ཤི ལས་གྱེར། འཇབ་བླབ། ཚོགས་ ག་མ་དབུལ་བ་དང་བར་པ་བཤགས་པའ་པར་དྲུ་བའོ།། སྒབས་འདེར་ཟུར་ལུགས་ཏི་བརུད་པ་འིན་པོམ་འདིའ་ཕྱག་བཞས་ས། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོའི་ཕུག་ ན་ 
× བླ་ཆན་བུས་བཤེངས་པཆས་རལ་རྡོ་རེས་ཟིན་བས་སུ་མཛོད་པ་ལས། གང་པ་དཀར་ནག་གི་བབག་འཆམས་དང་ རྡོ་ཇ་སབ་དེཔན་ཆས་ས་ཞགས། ཞེས་གསུངས་པས། སཱས་པའ་ཡུན་ལགཏུ་འདུག་པ་སྤན་བ། མོ་སོ་ཡང་ ་ 
རཾ ཆད་པའྱི་སྐོན་མེད། ལྷིད་བྲི་བ་ནི་རྩ་བར་གསལ་བ་མ་གསུངས་ྱང་ཟིན་བྲེས་དེ་ཉེད་ལས། ཤོག་བུ་རང་གི་དྲི་མ་འཕག་པ་ལ་དམ་སྲི་མི གྲ་ཟུགས་བའི་མགོ་ཅན་རང་ལག་ལྕགས་སྦྲོག་གིས་བཅྱིངས་པའི་སྙིང་གར་པོ་ལཏྲིཏྲིདང་ | 








མོ་ལ་སྲི་སྭི་བ་བ་དང་ལྟོ་བརྡ་སྦྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དམ་སྲི་མླ་༢་ཡ་ཕཐུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལྒིད་སྤི་དང་མཐུན་པའ་པྲེས་ལ། མཐའ་མསྤ་ཧྭ་གས་ཛ་རི་བསན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུང་སྟན་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་ཞི་བའདབང་བྱང་ 


གྲར 
སྤ 


ཀུ 
















གྲསས་བླ་མ མ་ལྭསྭ་ཉཱན་གསན 






, ཟེ ་པོ་འདི་ཡེས་མ་སྟེར་རོ། མ་ག དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་མབྱེན་པར་གསལ། །ཞི་བ་ནོར་དྲའིངས་ཁུག་འཐུང་ལ་དྱུད་སཞོག། དཡེ་དམྱ་ལུ་ཚོགས་མ་ལས་ལུན . . 
7" བདག་ནི་བརྐྱད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་པང་ཉོད་ནས། །བསྟེན་ལབ་མཐན་དྲབང་ལས་བཞི་སྤོའུ་སུམ་པས། །ལས་ངན་དྲབ་པོ་འདི། གཅད་ི ིས་ ྲ ོ་ེ་ཤས་མགོན་ བ་བོ ད་ 
_ # རྣམས་ལུན༨ བདག་ནྲི་བེདྲ་ནམས་བསྦབ་བསྟེན་མཆོད་པ་དང་། [བུགས ད་འདི རི གས་ག ད་སྲིག་གསེལ་བས་ནས་ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དོན་མུཆྲང་ ། །ས་བདེན་ཀུན་ཁྱིར་། ་ 













རར 





།རྒྱལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱངས་པ་དོན་མཆུང་། །ས་ 
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ཅོག །བདགྲནྲི་ཆེ་གཅིག་དད་པའི་སེམསྱ་ཅི་ཁདངདཊ་།། ་ 











བདེན་ཀུན་མཁེན་མགོན་པས༣༢ ནམམཁར་གནས་པའྱི་བླ་ཁུང་ཀྲ་རྭ་ཌ། །ལྟས་དན་སྲིན་བྱ་ངན་པས་སྙས་བཙུགས་སོ། །ཆཱཾ་ཏུགས་དག་ལ་ནོའ་བས་བཅུན་ཧུས་ཤིང་། །འ བ་གཤོག་སྤ་བྲིས་གཏམས་པ་དོན་མཆུང་། །སུ་བདེན་་ 
_ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པས༧ བར་སྣང་གནས་པའི་གྲུ་འབབགེ་སན་པ་ལ། །ལྟས་ངན་བུང་བ་སེན་པས་སྙས་བཙུགས་ས། །ཆ་རྟགས་ལྕ་ལ་ཧདྲྭག་གས་བརྒྱན་བྱས་ནས། །སྟང་གསུམ་སྒ་ཡོསེ་བཀང་བ་དོན་མ་ཆུང་། །སྲ་བདེནྲ་ཀྲན་ ཁ; 
མཁེན་མགོན་པོས༤ གངས་ལ་གནས་པའིསེང་གེ་དཀར་མོ་ལ། །དུཔ་བོད་ལྭ་སུ་ངན་པས་སྙས་བཙུགས་ས། །ཆེ་རྟགས་མགོ་ལ་གཡུ་རལ་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། ཆུལ སུམསས་ལ་རོགས་པ་དོན་མྲ་དང་ །ས་བདེན་ཀུན་མྱའེན་ 
ན་པས རིག་འཛིན་སླབ་དཔན་པདྦ་ཀར་ལ། །མཐའ་འཁོབ་ལྷ་སྙིན་ངན་པས་སྙས་བཙུགས་ས། །ཆེ་རྟགས་གསེར་བི་རྡ་རྗེ་བསྣམས་བྱས་ནུས། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དོན་མྲ་རང་། །སྲ་བདེན་ཀུན༨ ཚེས་ 
ད་ སྙན་སྦྲབ་རྣམ་བཞི་མཐའ་ཕྱིན་ཞིང་ 
126 པར 




















བཞིན་བྱེད་པའི་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ལས་ངན་དགྲ་བྩོ་རམས་ཀིས་ ས་བཙུགས་སཾ། །ཆེ་ གས་བསྟ ང་། །རེམ་གཉིསེ་ཟབ་ཨོ་བྲསམས་པ་དོན་མརུང་། །སྭ་བདེན་ཀུན་མཏེན་མགོན་། ་ 
ཏྲ ཧིན །ཅས་གཟུ་དབང་བྱ,། འབུབ།ཁུང་དང་པང་བཅར རཅུད་པའི། ཨེ་རཾ་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་བརྗོད་པས། འབྲུབ་དོང་འདི་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ལས་གུབ་པའི་ཨེ་ཁང་བ་བུམ་འཇིགསབ་ རྗིར ་ . 














` ༄༅། ` དེར ར་མ་ཛ༣དག་པ། ནང་དམར་ནག་གྲ་གྲསམྲ་ད་འདུག་པ། སྐུ་གྲསུམ་ལྷུན་བྱིས་གླུབ་པའི་རྟགས་སྲུ་ཟུར་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྲ་སྒོལ་བའི་རྟགས་སྲ་བང་རིམ་གསུམ་ 

( ། ༢རཅ་གཏྲིམགི་སྲན་འཐིབས་པ། ཤརུན་ཤལ་མའིའི་སང་པོ། ལེོ་ཐལ་ཚནྷ་སྲིརུབ་མིད། དབྱུ ག་གི་འདུམ། ཧུད་དྲ་ངབ ཐའ ་བག་པ། པས ས་ཆ འ་ཡོ དས ལུང་ལས 

རཿ ཀྱི་སྐད་ཁང་། མ་གཤིན་ ལ་གི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་། | འཆ་བདུག་ལས་ཚཁ།ཤན་ཇའ་བཤང་ ཉེས འཇ སྭ་སྭུ་རྭུང་བ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར། ར་ཏི ཛཿ འབུ དོང་འདི་ཉིད་འི་ནང་ངུ་ཡི་གའི་ ེསས་རུར་པ་ གྲ ང་། 

རི འ་བ་བེདཔའི་དམ་པིྱི་བཟྱདནདང་། གཞས་ཡང་འདེགཟགས་བྱས་དེད་པ། ཁྱད་པ ཡག ། ཡག་བྱུང གེབ པ་བ 
ཀབ མགོན་མེདྱ་སུབས་དང་བལ་བ་འདར་ཡིད་ ་པ་ཞིག་ཏྲུ་གུར། ཕ་ཉེ་བཏང་བནི། གཡུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། བྲེ་ཧུས་ལྷ་ལས་ལ་གཟུང་ཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་ཕྱི་ཚོགས་ཐམའེ་དུས་ལྟན། བརུ་བི་སགས་གྱི་གས་བཟླ་བ་་ 


ཞྭསང་གྲི་མེ་འབར་བ། ནང་ཞེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རུང་འབྲནག་པ། 








ཡིན་ཀུང་འདིའ་དུ། པཱར་བ་ལྟར་རོལ་མོ་དྱབངས་དང་བཅས་ཏེ། ཤང་གཏེར་ཕུར་པ་ལས། ཛཿ དམ་ ་པོའི་དུས་ལ་བབ། བ་ཆེན་བའིདསལ ་བབ། ད་ཟ་ྐ་ྒ་ེཞོ་་འའ༥ ཤོ་ོ་འཁྲསས་ བདག་ཉིདཆེན་ 

དད པོའི་དུས ཁོ ན་ལས་དུས་ལ* དང་བཅས་ཏེ ལུ ཏར་སུན་པ་ལས། ཙཱཿ དམཚིག་ཆེན་ ༥ ཧཱ མཛད་ ཟླ་བ རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ ཆྱར་བ་དགངས ་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་ ་བརྒྱུད་པ། |, 

གངཟབག་ ཧན་ ཁུང་གི་ བརྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ གཏདྲ་རཱའི་བྱད་པ། སཱོན་ལམ་ དབང་བསར་ ཅི་བརྒྱུད་པ། ། གྲུབ་ བྲ་རལ་འཐྱོར་གིབྱྱར ད་པ་སི་ བྱདཔྲབ། ལྡན་གྱི་དཔལ་ ་ལྡནུ་བླ་མོ་ ངམ་པ་ ནམས་ཁིབཀའ་བདེན་བ་དང་། . 
སངསྤ་རས་ི་བཀའ༨ ཚེས་ཀྱིན དགེ་འདུན་ཧི ཕི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པ་གསུམ། ནང་གསང་སྔགས་ི་ཐེག་པ་གསུམ། བ་ གསོ་བནམིད་པའི་ ཐེག་པ་གྲུསམ་སྟ་ཐེག་པ་འིམ་པ་དགུ་དང་འབེལ་བའི་ཡི་དམ་ནི་བ་བྲ་བྲན་ 
ཤི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༨ ཁུད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ ་ཨུ། པདྨགྲསུང་། ཡང་དགྲ་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུའ་པ་ ་འཕྲིན་ལས ་ བ་དཔོན། མཱམོ་ཟྦད་གཏོང་། འཇིག ་ ཆུ 
དཾ ལོ ལེ ་པའི་དེད་དཔན་བཅོ་བརྒྱད། དྲེགས་པའི་ལེ་ སི་དཔན་སཱསྤྱ་ལ་སགས བཀའ་སུངས་དམ་ཅན་མཆོའི་ འི་ 













།ྔགས་གྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིབཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡ་ཤེས་ཉྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། 





2 ཚོ པ་བསྱུ་རས་སེམས་། 


རྐ བདོན པ་ཆེན་ ཆེན་པ བླརབསྤ་ཀིས། 
༧ སྒྲ དྲག། དམྲས སྲན་ དགུ། གོའདུན་ལེད་གཙོ་ བ 
ཆུ བཡས་ཅད་ཉེན དད གད་ཆིག་ ་ཐང་ཅུག་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅ 

གཉིས་མེད་དེ། །མ་རྟོགས་པེ་དང་ལོག་པའ་ རོག །ཕགོས་ ་ཌཱུགཾས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །སྦི 
རྒྱད་ཁྲི་ན། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལཔ་ཆོས་སྟན་ཚོགས། །ཀྱོད་ཀྱིཆོས་སྐལ་དེ་རུ་ལོན། །མ་འདའ་རང་རང་གནས་སྲ་དེངས 


. ། ྦ ཨམ ཆདྱ་བིདེ། འགིག ་རང་མ་འདའ 


སྩིར་སངས ཧས རྫ 
ིཅིག། ཕབ་ཙིག། བཛ་ཨཾ་གྲ་ཤ། ཞེས་རོལ 


། །འཛམ་བུའི་གིང་གྱི་ གྭི་ལོ་ཕོགས་ན། །འདི་ནས་ དཔག་ཚད་བ 


གས་དང་བཅས་ པའི་༤ རྣལ ་འབྲོར་པ་ བད སགས ང་སྱག རྱདང་ཏ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས རང་ བཞིན་ ནྣམ་པརུ་ དག ་ཅེང་ཆས་ཅན༔། ས་བསླབ ཤོད་པའོབཀའ་བདོནཔདངོ། 
དག་ལ འིས དགེ ནན་སིསང་དྲག། །སེལྭག་སེམས་ཅན་ཡངོས། ས་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚ་བ། བ། ཁྱད་ བ་ཁ ར་བེཿ འདྲེ། 
་ཏིང་ཕུར་ནག་པ། གཤིན་ རྔའི་བུ ལ་མཚན་ར ན་མ་དང་། པཱ་ཏུནགམ་ཧར སོ་ཧོར་མགོ་མ་ལ་སགས་ ཟ པྲ་སབ་ པའི་བར་ཆད་ ( 
མོ་དྲག་པ ལོ་དང་ བཅུས་ལན་གསུམ ་ཧིརྗས་སུ་དབྱངས ་དུང་བཅས་ ཏི རྩ་བར] ཧལ རང་བཞིན་དག་པའི་ངོ་བོ ལ། ། 


སྦིབ་ང པས་སེམས ་དཔངས་དམའབ་དང་། ། །སེམས་ཀྱི་རྔེགས་པས་བརིངས་པ ་ཡེས 


།གཞི་སྟོང་ཧྱིལའངབར་ 


ངོ 


མས་འཕུང་བ ད་པའི་ར་འ 


རྩོམ་པྭའི་ཡ་མདམྨ་སྲིའི་ར་ སྲཱ་ 


། ། 





ས་མ་ཡུཀ་པྱ རྭཀཱ་རྭཀ་ཚཱི་ཕཊཿ དེལ ། ཚིག་འདི་བགགས་སྤོད་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་པས་ཧ་ཅང་རིགས་པར་མ་མཐོང་ཡང་། ྣ( ལུགས་འདིའི་ཡིག་ཆིང་ཕལ་ཚེར་ལ་དེ་ལུར་བཤུད་པས་བྱསར་བཀོད་མ་བདེ་བས་རང་སར་བཞུག་ 
_ གོ། འནྭ་ཀུངགཡུང་ཧན་ཆནུ་པས་གཤིན་ཇེའིགནས་སུ་བསྣད་པའ་བསམ་ཞེས་གསུངས་པས། འོག་གི་ས་རིམ་དགུའི་མནན་པའི་གནས་ཀང་གཤིན་རྗེའི་གནས་ཡའི་པས་ཨི་འགུལ་ལོམ་སྙམ། ཇེ།་ཡུར་ི་དང་ 
ཏ ཁཱ་དངས་ནི། ཕུར་པ་བག་གའོ་རམ་གདབ་ཁྲ་དག་པེ། ལ་དང་དཔེ། གཟུགས་ལ་དབབ་པ། བང་ང་བྱཅུག་པ། སྩོང་གཞུག་པ། རྔུལ་དྲུ་རླག་པ། ཞུལ་བཏབ་སྣ་དྲག་ལ། སཾ་སར་ཕོཉ། འཆངས། སྔགས། རྫས། 
ྦ | ཏིང་འཛིན། དམོད་པ་སྡེདགཏུ་དབེབ་བཀའ་གཏར་གི་མན་དགྲ་ནམས་ལས་འབུང་ཡང་འདིར་མི་འགུབ་པསྲ བང་གཏེའི་ཕུར་པའི་གདབ་ཁེད་དྲེ་ནམས་དོན་གིས་ཚང་བས་འཇག་པ་བདེ་ཞིང་བྱིན་རྤབས་ཚེབས་འདི་ལྟར། ཧཱཾ ( 
་་་ བུང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐེངུ་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསེབ་པ། [རིག་འཛིན་བདག་ཆག་ མས་ལནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །དངེས་༔ བོ 
ཀཀ ཟཿཿཅིང་འཚེ་བའི་རིགས། །ལཱོ་པོ་མེན་པའི་ཧིན་རླབསིས། །ཡུད་ཙམ་གྱེས་ན་འདེར་བཀྲུག་ནས། །མངོན་ དྲ་རུལ་བཞིན་བྱསལ་བ་དང་། [ཡུས་ངག་རྣུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། །སྔག་བསྔལ་ཏམས་སྲ་མྱོང་བའ་མཛོད། །ཨོ་ 


་ ༣༣ 











༄༅། བཛ་ཨྤད་ཤ་ཛྭཿ བཛ་ཕཱ་ཤྭ་པོ། བཛཛ་སླ་ཊོ་པཾ། བཛྲ་གདཾ་ཧོ༔ ཧོ དངོས་གུབ་བད་ཆདྱ་བེད་པའི་བགེགས། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམུས། །བུཟུང་ཞིག་ཚུབ་ཅིག་ནམ་པར་ཆངས། ། 
རྟོགས་ཤིག་སྲེགས་དྭང་བྲལ་བར་ ཟེ ངས་རགས རད རིས ཡི་འ ་བའི་བ།འནམས་སྲེང་པབོས། །ཨོཾ་ུ ཛི་ལོ་ཀི་ལ་་སྤར་བྱིནབ་ར་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་ལི་ཧཱཾ་ལཾ་སཾ་བྷ་ཡ་ནན། མོ་ཧ་ཧྱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཡཱན། =ཛའི་ཐོ་བྲིཀ་བཛྲརཱ་ཀའ་ཧཱ་སཱཾ་ཕྭཊཿ མ་རསནི་པ་མ་ཡ་ཏི་སར་བྱོཾན་པྱཾཱཾ་ཕཊུཿ ཤྲེ་བག་གི་འཆོངས་ནི། ཚེག་དང་བསྟུན་ཏེ་པུར་ཐུན་ནུམས་བདེག་ཅིང་། ་གསང་་ 
བ་ཡངས་རྫོགས་ལས། རཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངཚ་འདེས། །རྡིརི་སཱོཔ་དཔེན་སྷུ་ལཾ་བསྔོསོ། །རྡོ་རེའི་མཆེད་ལ་བར་ཆདྲ་བས། ལྤནལ་འྱསོར་བདག་ལ་གནོད་བེད་ཅིང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད་པྲ་བས། །སཱར་སྦེལ་ 
4 མཱང་པོའི་སྣོ་ཡང་བཀག །བཀའ་ལས་འདུའ་བྲེད་དམ་སྲི་ནམས། །ནམ་ཡང་བཏང་བརྡ་མགྲསངས་པས། །དྡོར་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་བས་བཏབ། །ལྕགས་3ེཁངས་ཕྱེ རྡ་ཕྲེས་བྲབས། །གུ་གྲལ་སྦྱར་བའིདུང་པས་བདུགས། །ཐུན་ 
131 གྱིས་བྲབཅིང་མཚོན་ཆས་གཏུབ། །རྡོ་རེ་སིན་པོའིཞལ་ད་བཏབ། །མཆོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྤིན། །རི་རབ་བིད་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། པུར་གདབནི་གཡུངགེ་དགོངས་པོ་ལྟར། ལག་པ་གཡས་པརཡསྨུན་ 






ཨ་ ཨམ ® 













©བ,༠.༠. གག 





ཛྲ་སུ་ར་སྭཾ་བཛྲཨྣ་ལི་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱཾ། རྲིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
'བརླབས་ཏག་ ་ཡའི་སྔགས་བཟླ་ཞི་ ང་ལྒིད་ལ་གདབ། 











ཱ གཡས་ལྭ་ལུགས་གཅིག་ལའི་རབ་གླིང་བཞི་དང་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན། ས་འམ་པ་བྱུའམ་བདུན་ག གོས་ཤིང་། དྲེ་རྗེས་སྔ་རོས་བྲསབས་ཏུ། ལག ཚགས་དམ་པར་བྱ། མྱེརེས་རོས་བཏབ་ 
སྟི་བྲོ་བརྡུང་ནི། གྲཡུང་སྟེན་ཆེན་པའ་ དགོངས་པ་ལྟར། ཨེ་བྷཱི་ཞེས་བརྗོད་པས་རཱམ་མཁའ་རླུང་མེ་ ཿས་འི་རབྱ་ཀྱི་སྟངྲ་དག་པོའི་ཕྲོ་བང་དུ་རོ་ཇེ་གཞོནྣ་རུའི་དྲ་ཀིལ་འཁ ར་བསྩེད་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྣལའུ ར་བྲ་ཀུན་་ ། 
སྲ 'ལག་སྦྲེལ་བའེ་པྲོར་གླ་གསུམརྩམོ' ལྷར་བསྟན་པ་བཅས་ཏེ། སྲམབ་་ཚར་གཅིག་དང་། ཧཾ རལ་ཆེན་པྲཝ་འ། །སུམྦྷནི་ཡེང་ ཧལ་ཤོས། །ིརབཆ ན་པོའི་སྐེད་ཆོས་ག ལེ རི | 
གིམ། །འདི་ལ་ཧངྒ་རབསེམས་མེདྱ་ཏིི། བངྱ་ཆུབ་སེམས་སེས་བཏང་བར་བ ༈ ཞམཡང་བཏང་བརིུ་ཧལོ། །སུམྦཆཱཚར་གཅིག་བཅོད། ཧོ། བཅོམ་ལཱནོ་འདས་སྨས་ནི་དལ་དང་ ་ 
འཁོར་དྲ་བཅས་པ་ཆམས་ལ་འཕྲིན་ལས་ས་གསལ་བཞི། ཅེ ་འཁོར་མེན་པ་གཞེངས་ས་གསལ་བས། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡམ་དམ་སྲི་ ལ་སགེས་པ་དྲག་བ གས་གདུག་ 


ཡྱཾ་ཨིཉཿ༦ ༄༅9 ® 


། །བུངརུབ་སམས་ མ་སཱེས་པར་ 
འདོའི་གསང་སགས་མོགས་མེན་འད་པའེདཀ་ 





ཁ; པཱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་བླནག་པར་མཛད་དུ་གསལ་ལ། ་ལ།། མཱའ་ཡ་མཱའ་ཡ་ཧཱཾཧཱཱཾ་ཕཊཊ སྭའ་སཾ་མ་ མ་ཡུ་ཧེ། ཧཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལབོར་དང པཅས་པ་ཐམས་ཅུད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསལ། ། གསང་སྣགས་ཚོགས་ 
_ཆེན་འདུས་ པའིདྱ་ིལ་འཁོའླ་གྱི་ལེ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སཱ་གསུང་ཐུགསྦྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབེ་པེའི་ྱིན། སྦྲ་ ་བདག་ཅག་གེ་ གིབསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དྲུ་མ ་རྔགས་ཀྱེ་བར་ཿ དྲ་སྦབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་་བེད་པའི་ཡམ་དུམ་སྲི་ 
ལ་སགས་པ་གདུག་པའི་དྲག་བགེགུས་ཟམུས་རུད་འདུལ་ཞིང་ བསྒུལ་དགསལ་འ།། ལ་ལཾ།། སྦབ་པོའ་དངོས ཅིབ་ཟམས་ཅད་ུང་ིད་བཞནད་ཆབོ པར་མཛེད་དུ་གསུལོ་ལ།། དེས་དམ་སྲི་མནན་པ་ཚུར། གཉིས་པ་ཡ་ཤུས་ 
/ འི་སྦཾ་བྱང་ནི། ཚ་བརྲ། དེའི་ས སྟང་ ཟིག བཟས་འུག་ ག་ལྲ་བས་ལ་ དབབས ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཱན་ ན་ཧྱིས། ལུག་གསྭ་ཆུང་གི་སུག་པ་གཡན་པ་ལ་ཁྲ་བོ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་པོའི་གཟུགསབི། ྦ 
ཞེས་གསུངས་པས། གཉིས་ཀ་ལ་མ ན་ རྟོགས་གསལ་བར་མྱ་བུང་ཡང་། བྲ བརྙཆེན་ཆེན་ ག་གི་བ པ་ག ཡོནཱ་པ་ལྭ་བོ་པོ་གཤིན་ཆིགཤེད་ཧིགཟུགས་ཏི་མའི་གདན་ལ་བུདྲ་ཀི་དོན་ བསྱ་ཅིས་ ་ 
13པཞགས་པ སཱ་མདོག་སཱ གནག་བེ་སོནདང་འཁོན་ལོ་བསམས་པ་ཁྲོ་བོའི་ ཨཿཧད་ཅན་བས་ལ། ཞེས་གཙུངས་པ་ལར་དང་། པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ་ཡད་ ག་པ་ག དི དད ་ 





ོ། ད ཧྱིའྲི་མོ་ཤོང་དུ་བཏུགས་ང ་པའྱི་མདཱན་དུ་མཆད་གཏོར་བ ཤམས་པྱ་རལ་ ་ཐོའི་སབས་ཉུར་ཤིན་ཅིས་བླར། རྩ་བན། དེརཾ་ཡཾ་ཁཾ་གེས ༈་སྤངས། | ཨོཾ་ཤཱཱིཡ་མཱནྟ ཏོག ཞོ ཞེས་པ་ 
ཧཱཾ, ཙྩམ་ལས་མི་འབུང་ཞིང་། གན་ཉོན་དང་གྲངགནྲ་གིས དམ་ཚེག་པ་བསྐེད་པར་གསུངས་ཕྱིརུ་ལག་ལ ན་དུ་འདི་ལྟན། བས་པ ཁཾ་དང་ླུ་རླ་ཏུས་སྦྱངས། སྟང་པའི་པང་ལས་སྭ་རུང་ཕཊཿསཧརཱཿྲཧཱ་ཨ་ཡ་སྙུརཱ་ཀཱཾཏ་ཕཊཿ 
¦ ཛཱུཾ་དང་རྩ་བའི་སྡེགས་ཀྱི་འཕྲེ་འདུ་ལས་ པདཉིེདུ་གཤིན་ཆེ་དུ་ག་བཅོན་དང་འཁོར་ལཆོན་ཚེུས ང་ཡི །བས་སུ་བཞྭགས་པ་དུན་ཁུད་ཀི་ཆས་ཤིས་ བྱ་རན་ཅིང་ཡུ་ཤེས་ཀི་མེ་འབྲར་བའིི་གཱརྦ་གུར། གཡུང་ 
` ¢ གིས། དབང་ ༢ུཐིན་རླབས་ བས་ པྲ་བ་ཞེས་གྲསུངས་པཊ པས། ཨོ་ཧཾ ངཱཾ་ཏི་ཧཱཿཨཱཿ ཨཿ ཨི ཡ་མཱྭ ་ཀ་རཱཾ་སྙྭཆཱ་ཛཿ བྣམ་པའྱི -གྲ་ཆས་སཾ་གལ་གཏོག། སྤྱན་འདྲེན་ནི], རྩ་བའར། ཧཱཾ།ཁོ་པོའྱི་རྱལ་པུ་ཆེན་་ ( 
_ ཨོ པ་གཤིན་ཆྗེའི་གཤེད། །དམ་ཚིགེ་ག དཆོག་དེ་པ་འདིར། དྲྲི སྲིལུ་འདུལ་བའི ་བ །ཐུགས འི གིས་གཤེགསི་སུ་གཡའོ། ། །ཨེ་ཧེ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས།  ཛརབོཅས་བསིས་འཏན། པད་བུ་ 

ཿ༧9 | གཤེགས་སེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ནས། | ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷའིབཅ་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བསྣལ་གྱིས ཡིཆོད་ལ། ཧཾ ུམྱུ་ཆེ་གསུམྷ་ལ་ལི་གནས་མཆོག་ནས། ། །བཅོམ་ལྡནཆེ་མཆོག་འོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། །ལྷ་སིན་བེ་བརྒྱད་འྱུང་། 









ཟོ དྲ བླརབས་ཏ ར་བར། ད་ནས་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་བསམ་སྟེ། འཕྲོ་འད་ལས་རྡོ་རེརཝ ཁལ ་ 

ཟོ ཨོཾ བཛཀོ་དཨྲཾཏ་ཀླར་ལི་རི་ཕཊཿ ཅེས་པས་བདག་ཉིད་བ་ ཙིྱིལ་་ཝང་བྲ་ནྡོ་རེ་ཨགྲསམ་ཐོགས་པར་བྱ་སེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་བྱསྱེད་གསལ་བཏབ། བྲིས་སྐ་རི་ཡཾ་ཁི་དང་ ཤུྱླས་སྦབཾས། སྟེང་ 
ཤཱཾ པའེ་ ངང་ལསཾ་པཱ་༢ྭ་ཌཊ་ཡཊཿ སཧའན་པཾ། | ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ང དྷ་ཨ་མྨ་ཏ་ཀྲདྷ ལེ་ཧཱཱ་ ¦: ་ ༣ འུ ་དང་སགསྤཀཕ་འོདལས་བོ་བ་བདུད འཁྱིལ་པ ལྗང་གུ་རུགྲམ་དང་ཐོདབག་འཛིན་པ་དེང་ཁོད་ཀི་ཆས་ལྡནུ་ལ་ཤེསཀྱི་མེ་འབར་ 

2 བའི་སྐ་གུར། ། ཨོཾཧཱཾྟ ཏྲི་ཧྲི་ཨཱ༔ ཨོམཱ སཱཿོ་བཛྲ་སམཱ་ཛེཅས་ཧྷ སོ ཧིས་སྤན་དྲངས། ཛཿཧཾ་ རུབ གཅས་བཅི་མ་ལང ་བརྟན་པའ་བྱ། སྔར་བཞིན་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསེལ་བཞི ལཾ གྱིས་མཆོད་ལ། ཁྲོ་པོ་བདུད་་ 
7 རྩིའཁྱོལ་བ་ ཏེན་དང་གོཉོསྲ་སུ་མེད་པར་བཟུགས་ནས་གསང་མཚ མས་བྲསང་ཞིང་དངོསྲ་གབསེར (གྲབ་སྟེནཱ་བའི་འཕྲི གྲིན སཾ་མཛད་དུ་གསལ ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁ་ས ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ ཟ་འདིར། ། ། །གསང་བའིདམ་ལྡནུ་ ( 
132 སཾ་སོནས། ཏྲ བརིའི་གཏེག གས་པ། ། །ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་རྗེས་ བསྐང་ཟིན་གྱིས། ། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་སེཿ ར་དེངས། ཅིཏཱི་བཀལལས འདུས་གུན་ན། ལ་ཁྲོསནསྱང་། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །ངེ་ 




























མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེག །བདུན་བ ད་རིགས་ཀང་བླནག་པར་བུའོ། །ཕཊུཿ ན་ཨཾར་ ཏུ་ཡཱ་ཡཱ མྲུ བཛྲ་པཱ ངཡེ། མཐཧཱ་ཡཀྲ ་སེན་པ་ཏ་ཡ། ཏཧདྱཿཐཱ། ཨོཾ་ཧརཱ་ཧྭ་རཱ་བྲང་ ལབཐ་ལ་ ཐ་བྲང། སུད 
དུཧ་ད་ཧ་བྲཛཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་བྲང། ར་རུ ཆཱ དྷཱའ་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲེ། དྷ ' ཕཊཿ དམུན བལ ནེམྫ་བཛྲ་ཀོདྷ་ཡ། སུསྦུབ་པྭཾ། ཏཱིཿ་ཏྣིཉ། དད ། ཧན་ཧྭ་ན། ཨཾ ད་ཊཿ 
ཅེས་པས ་བགེགས་བསྐྲད གྲན་ ས་གྱིཔ། ར་འ ་པའི་ ལ་པ་བསམ་ཁོས་མི་ ཁེབ ་པ་འཕས་ནས་བགིགས་ཐམཔ་ཅད་བསད་ཅེས་གསུངས་པ ལྟར་དམེགས་པ་བྱའོ།། །། ཛྷཾཞེས་པས་ ྭཧྲར་གས་བྷ སྐལ་བ འིིཟླུང་ 
གིས་མི་ཐར་པ༣་བསམ་ དཌ་ ༈ རྩ་པཾ་ལས། སྐབས་འདའ་ གཟུགས་བྷརན་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ལ །རྫས་དགོད་པ་ བཤདྱ་ཏང་། ཧུག་ལེན་དུ་བརྒ་མཚམས་བཅད་པ་འདིར་བླང་བ་ ན་པས། རྩ་བའ། དྲ་ནས་བརམཚམས་བཅུད་པ་ ( 
་ ནུ མི་རྟོག་པའི་ངང་ལྲས་ འོ ནུ་ཨོཾ། ས་པས་བདག་ཏད་ནམ ཕཱིར་སང་མཛད་དཀར་པོ་ཞེལ་གསུམ་ཕྱུགྲ་དག་པ། ཞུལ་དངས་དོ་ དཀའར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར། ཕུག་དང་པོ་གཏི འཁར་ལོ་ང ༥ལ་དང་པྱབ། བན་པ་གཉིས་རྡོ་ ད་ 

ཤི དང་ད ་བུ། ཐ ཨ་གཉིས་རིན་ཅེན་རལ་གྲི་ བསྣ མས་པ། ཏི ཟླྭ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དོའི འི་ཐྲུགས ཀནས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ ངྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་བཛྲ་མདཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱི་ ་ཕཤཊུཿ ཅེས་པས་མི་གཡ པོབཞལ་བས་༩་ དད ་ 












དན ] 


༄༅། (ྡ་རྐྱ་གཡུས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེའལ་གྲེ་མདའ། གཡོན་གསུམ་དྲག་ལྟ་ཞགས་པ་གཞུ་བསམས་པ་ཅིགྲ་ཕངས་ནས་མདན་ད་བཀའ་ནོན་ད་བསམ། མ་དྲ་པང་དང་།ཕྲྱ༔ ་ 
་ྲ ནུ་མཿས་མྟཉའི་ཕཱགས་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་གྲསུངས་པས། མ་དཔུང་ཟེརབྲ་དྲོརམེའྡཛགས་ཡིན་ནུམ་ཉམ་ཡང། གྲུན དོས་མེའི་དཀི་འ རཾ་དང་། ཛྲ ནུས་མདུན་དུ་བཀའ་ཤོན་དབསམ། ཧུཾ ཡིད ཁུ 
ཏིངད་འོག་ཟམས་ཅད་གང་བར་བསམ་པ་ཡིནནུམ་སྨུམ་པ་སགས་སམོ་ཏི་མང་ཡང་། སྐབས་འདེའ་ཁམས་ལུགས་སྲ། རོ ཧིལ་འཁོར་ལག ནས་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །ཞབས་དྲུང་དཔྲལ་ དབེས་ནསྱ ཕུང་ཝོ་གཡོ་བན།།བདུད་ 
ལས་ནུསྦ སུལྱ་ཡག་དྭག་མདའགྲུ་དང་། །རལ་ག་ཞགུས་བསམས་རྡོ་རེུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཁྲ་བོ་གངས་འདས་པསནི་རུབ་བར་ཏེ། །བགེགས་ནམས་སྦག་མཛད་ཧྲུ་གྱི་སས་བཀང་ནས། །འཇིག་ཉེནེ་གསུམ་པོ་གུང་བསྔ་རུམ་ 
པར་འཇིགས། །ཟཟེས་ཅད་མྲའཅ་ནུལ་དུ་བླནག་པར་ཤོས། ཕཊཿ ནཆས་མྟ་ཆུ་ཏེ་ནན། ཨཙ་ལ་ཚཾར་མ་རཁ་ཱཊཡ་ཁཁ་ཞེས་གྲསངས་པས། ལེ་དངག་དངུསན་བཞགས་པའི་ི་གཡངས་ལ་པྲགས་ཏེབའག་ 

་ྲ སླེད་དམིགས་སྔགས་དང་བཅས་གསལ་བར་འདུག་པས་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཉེམས་སུ་བླང་ངོ་།། རྩ་བར། རལགྲིའི་ཕྱག་རྒ་གཡསནས་ཀྲུད་ལ་བསྐན་བས་བགེགས་ཐམས་ཅུད་བསྐད། གཡན་ནས་བསྐར་བས་རལྲབའེ 


; ༄༦ 9 
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ཌྱ 








༤ ེ བཤ 
ྦ ཧྱི་ཁྱད་ཆེས་ཡིན་ཏེ རབརཾ། ། ཟླཾ་ བླིབཱ་བྲི་ུ ལྲི རྒགམ་པཞྲི། ཧཱཾཿསྟང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ བྲེ་ལ། 
འབའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ ཕཊཿ བཛྲ་བྲང་བཛྲ་འ ཞི བསདོ་འརིད དག་ནས བྷསལ་པའྱརུང་གིས་པིཐར་བར་བསམ། ཞེས་པཤོ་མ་ཏི་བླས 
¡ པ་གེང་དུ་གླབ། རྩ་བར། དམ་སཱི་མནན་ལྷ་ས 


ཁྭ་ཐཱ་ཁྲ་པ་བེཡཤ་ཕཊཿྱིས་ཁོག་པྲ་དལ། ཧྲཱི་ཧཱཾ་གིས་ཁོའི་ཤེས་པྭ་ཙཱ་དཀར་ པོ་བོདག་གྲི་ཐུགས་ཀུར་ཐིམ་པསྨ་བུགས་ཡེ་ཤེས་དབེན་མེད་པར་བསམ། སབས་འདིར་མགོ་དང་རང་ལག རྣམས་སོ པོ . 
ར་ ལགགཡས། ། ནུབ་བྱེང་དུ་ལག ་གཡོནྲ་ནམས་ ་བཀོང ༨༣། མཏི་གི་ཁོག་པའི་ནངདུ་གཞུལ ་ཡས་ཁང་ཏྟེན་དྲང་བཏེན་པའ་ ར་བཅས་པ་གནས ་པ་སྲ་འགུར་ ( 
ཁཾ་པྲ་ ཐིམ ཤུ་ཕཊ་ ཀྱི ་མ་ ཅི་གིཁོག་པའི་གྲ་ཤེ་བའི་ནད་དུ ་རིླིག་དང་བྱངས་ཏེ ཏྲ་ཕཱིན་ཧ་ཧྭ་ཧཱཾ བའ་རེརོལཿ ་ 


¥༄༅། 


སོ་པ ལ་འཁྲོའ་ གྱ་ལྷོ་ནུབ་ཏླ་མགོ། གིའི ཤའ་ལོར 
ཕྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལོ ཛཱིན་རཞེས་པས་མཚོ་གི་ཁོག་པ་ཟླ་གས་སྣག་ནུག་ཏུ་བསམ། ཛཱཾ 
སཾ་ཧརྡ་ནྩ་རཱཾ་གིས་ བྱ ད་པའབཟམས་ལ། 1 ལ་བའོ།། རྩ་བརུ། ། ཁྲོ་བཅུའི་སྟང་སྟབས་བྱཞེས་གསུངྲ་ 


་མཚམས་ས་ སཱ་ཞག་གི ཟོ་ར ལས། དྲཔལ ་བནྡ་ཐལ་མེན་ཆོམ་བ། ལིན་མཚམས་སུ ་སྔ་བག་གི་ཐིག་ ལྭབ། ཞེས་ གསུངས་པ ་བསྙེན་ དབང་གི་ སྐབས་སུ སུ་བུང་ངོ་།། རྩོ་བར། རད ། ` 


།ཤགྲི་ཀང་རྡོ་ཇའི་ས་གཞི བཅལ། །ཕུགས་མཚམས་རྡོ་རེས་གཏོམས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེརམཚམཊ སཱ་ལས་མ་  ་ 


_ ཡན་ལག་གི་མཚད་པ་བིན་ཧིས་བླརབས། ཞིཾབོའི་གྲཞང་བསྲང་ཞེས་པ་ཡང་འགོ་ཏུ་འཆད་དོ།། ཟུར་ལུགས་སུ་གསལ་བརམ་བྱང་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་བསྒུད་པའི་སྔེན་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནར་བསྐེད་ངེ་པུཆུགདབ་` 
| བྱ་བར་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། སྐབས་འདི་རཁམས་ཁུགས་སུ་ནང་མཚམས་ལ་གསུམ་སྣེ། ནང་གྲི་ཕི་མཚམས་ཁྲོ་བརཱུའི་ཡུར་པ་བགེགས་ལ་བཏབ་པ་དང་། ནང་གནང་མཚམསམཚོན་ཆ་འཆོལ་བས་མཚོན་ཆའི་གུར་ 3 
_ པུབ་པ་དང་། ནང་གི་གསང་མཚུམས་ཁྲེ་བཅུའི་སྙང་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་འིགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ངཱ དང་གསུམ་དུ་གྲསུངས་པའེ་ཕུར་གདུབ་འདེར་སུབས་ས་བབ་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ ༡འཕྲུལ་ཞི་བལེདབངྱ་བང་དང་། མདོ་ ཀཀ ་ 
 ད དབང་ཁམ །ཡུགས་སུ་པུའ་གདབ་ཚིག་སྣ་ཤིན་ཏུའིང་བས་ཧུ་ཅང་དུབ་པའ་སྣང་ཞིང་། རླ ཐལ་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་སྦྲལ་ེན་སངས་ཆུས་དེནུ་ཅེན་ཚིགསུང་ཉིད་ཆུམ་སུས་འཚམ་པར་སྣང་བས དེའི་དགོངས་དུན་བམས་པནིའདི་ལྟན  ད ། | 
གྷ] | རྣགས་སམ་ཤོང་ལས་བྲས་པའེ་བའ་བ་དའ་མཐེང་དམའ་གཿཆུད་པན་ཅན་བཅུ་སློབ་ད་ ནྱེ་ཙི་མདུན་དུ་བསུར་ལ། དབལ་ལ་ཁག་ཆེན་ནམ་ཆིལ་ཆེན་ཟུགས། གྲུ་གུལ་གིདུད་པས་བདྲུགས་ལ། སྲུབ་དཔན་ཞེ་སྡང་རེ་རྗེའི་ངྱྱ་ཧལ་ དད ་ 
ཀག ཟ༣༠༩བབར་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏ། སྤིརྱ་སཱ་འབྲུལ་པའི་ལུགས་ཀྱིཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཧྱག་གིཉས་རྡོ་རྗ་དང་དྲེལ་བུ་འཛེན་པ་ས་ཆོག་གི བཀའ་བྷསབོ་གབས་སུ་གྲསངས་པ་དང་། འདིར་ཞེ་སང་རྡོ་རེཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་པང་་ 





མ་པཅན་བྱརརྱ་སུར། སླབ པན་ཧྱི་ཡག་གཡོན་གྱིས་ཕུའ་པ་བཟུང་ ཞིང་གཡས་པས འི་ཐོ་པས་ཕཔྲར་པའི་པཱི་བེ་ནས་སྔེགས་པའ་ཚུལ་བ་ཞེང་། བང་གི་ཤར་སད དོབོ་བོའྲོ་བ་ང་ལ། ཨོ་། 
པས་བ ཧུ ལ་དང་དེ ཅསརུངལུགས་དང་མབས་ཝེ་ བས་ཤིང ང་ཨ དྡིའི་ཐཔས་ུ་པའི་ ་ནས་མིབ བྱུ འལ ཤཱཞིང་། སྦབ་ཁང་ འཁི ཀི་ལ་ཡ་བཛ་ང་རྭ་སྟཛཱ་པ་ཡ་ཏི། 
རཾ གྲཱ་ཡ་ཝཱ་ སྲི ཅེས་རུང་སྔགས་དང་སྡེརམོའི་ཟྣདབ་བརདེ་པ་ གོ་ཀུན་ལ་འྲིའོ། ཤརེ་སྨད་དུ་རྣམརྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་བཏབ་ལ་བསྡེབཏ རིང ་ 
དི་བཞིནདུ་ཤར་ལེའ 'ཨོཾ་བཛྡ་ཀྷ་དྷཱ་རཱིལ་ད་ ད་དེ ལེ ལྷེ ་ཨབཛྩོང་ཡ་ལྷརཀ་ི་པཅ་པཙྭ་ི་ཞུ ལོ ས་བྲང་སོ་ྲ་སྲུརཨཙུ་ལ་ ང་ བདད ཨོཾབྡཛ་ཀློ་ཧཱ་ཧ་ལྭ་ཐཱ་ཝ་ བོ ྦ 
རའ ལུ་ཧུ་ལྭ་ོ་ཕཿ རུབ་བྱང་དུ ཨིཾ་ཛྲ་ཀཱ རྩུཨ་པའྔ དིཏོ་ར་ཏི་ཏི་ཙུ་ཕཊཿ དྱང་དུ་ ་མོ་བྲཛ་ཀྲོ་རི་ཨ་བི་ ཏ་ཀྲེཾཌྫ་ལི་ཧཱཾ ཅྷཾཚེནྡྷཧཱཱཾ་ཕཊཿ བྱང་ཤེའདུ་ཨོཾ་བཛྡ་ཀྲོང་། ཡིིའི་ཛཱ་ཡ་ཧི་བྷ ྲིནྟ་ རྷི་ཧི་ཕཊཿ ༢ ( 
ཟལ ༧༈གི་བྭ་བྷཾ་སབོས་པ་ཆའི་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾབ ངྲ་ལ་ཧཱམ བཱཔཱ་ལྭར་སོཊ་ཡོ་སཱཊུ་ཡྭ་ཧཱཾ་ཕཊྱྭ ཅོས་གབ་པ།། མར་ི་བི་རད་བུར་རབཏབས་བདིས་དད་དྲ་གླེལ་སབོདབརི་བིཅོམས། ཟི 





ཨོཾ་བཛ་ཀོ། རི་ལ | 


དཔྱུ ི་ོ ཨ་ཙན་མ༔ མངྟ་ལ། ལའདི་ཚུར། རལ བཾ གིགས་ཀུན་ཏི་ ཡི་གཏུ་ཞེངས་བན པཱ ་རྔ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ན་ནཱ་ར། ཙཱ སེ 
དད ་ རར ༤ ཨོཾ་ཛི་ནོཛཱཀ། ། ལཾ་དཱཾ་༩ར་ཏི། སཱའཏྣ་ཛཱོག། མམཧ་ར་ཏི། ཨཾ་ཨ་འ་ལིཀ། པྱ་རཱ་ག་ཏི། ༦པ་ཛིི། ཏིབཛར་ཏྭི ི་ོ [སམ སྔལ ། བཛ་ཛྫཾར་ཛཱ་ལ་བྲང། ། སྙུསཅི་མྟར་ཛི་ལ་ 
. ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ ་ཱ | ཏི་བྷཱཾ། ཧྲཱིཿྡཾ།། ཨ་ན མཚོན་ཆ་རྣམས་རིམ པ་བཞིན་འྲབས་ཏེ་སུར་ཁགིས་གཏམས་རིའྱཧར། ལིང་ཡི་དཀྱིལ་ལུཁར་བསྟན་བྱའི་པིུའེ། །བྲོ་རྒྱེལ ་ཤིན་རླབས་ལས་བླང་བའི། ། །མཆོན་མནམ་ 
་ རི ཡོ རམ་པ འབྲོ བྲསང་། །དྲོ་ཇི་བསམས་པའི་མཐེ་ བང་མཐྲེར་ཆུང་གངས་རྣམས་བླ་སིངས། མཛུབ་མོ་གཏི ས་བཀྲག་པའེ འིརོ་བུང་མོའྦ་འིབ་པ་འབམ་པར་བླཛུགས་པ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ མ་ 


༄༅གྱསབཅས་ལ། སྟང་ཡང་རྡ་རྗེའིབླ་བྲེ་ལ། །འགེ་ཀེང་རྡ་རྗེའིས་གྲི་པེ། །ཕོགས་མཚམས་རྡེ་རེས་གཏམས་པ་ལས། །རྡོ་རེེའི་མཚམས་ལས་བགེགས་མ་འདའ། །ཨོཾ་བཛ་ཡྭཀཱ་རྭ་ཀཱཧཱ་ཕཊཿ ཐལ་མོ་སྩརཏ་ 











ཞིའེརེམ་པལ།། འདིར་ལག་མཆན་ནམས་ཐུགས་ནས་འཕྲ་བ་འདི་གའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཅིང་། 


འི བསི པམ ལའ ལེ་མ་ ཙི་འཁིལ་པ་དངྱ་མི་གཡོ་བས་དམསྲིའི་བར་ཆད་ཚར་བཅད། ནུང་མཚམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲ་སྒམ། གསང་ 
མཚམས་གསང་བའེ་དམ་སྲེ་བདུད་རྩི་གསང་གཏོན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མཐྣ་དང་ཨརཱཡཁྱད་པར༅ ར‡རྫ+ྫྫྗྫྣ་་་་ ཡལ ་ 





.  ད ྲ ། ཟཐགི་གནས་སུ་སཾ་སའི་སྔགས་བརྗོདཅིང་དགོད་དོ།། ཞེས་གྲསུངས་པའི་དན་ནྲེ་ཀྲན་བཟང་ཡབ་ཕྲམ མས་པའ་ཞགས་པའི་བྱངྲ་རུབ་སེམསྱ་ཏྱི་འོད་ཟེར་ལས ར་མཚམས་སྲ་ཞེ་བའི་ལྷ་ 








( ; བདག་གྲི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ཟླཾ་འཕྲེས་ ངའིས་གྲི་སྲང་༔ ཁོད སྲཱ་ར་ཆཕཊ བབ རཾ་འཕྲེས་འྭ ་པ་ལང། ་པ་གྲ་ཟུགས་བ £: ཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ཚོན་དུ་ ང་བ་དེ་ཏིད་ ག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་ ཅིདཏྱིལ ཆོ ངཱ ད ཡུ 

ཟཾ ཉན་གཞས་ཡདནབངྲོ ཞིམ་པ སོའདང་འཅས་པའི་ཧཏ་བའ་མམ་འིདིམམས་ད་འོ་ས་རོབས་པའི བཞི་དང བསགོ་ཀན་བརི་བ་པུལ་དྲ་གསལ་པའྲི་ལུམ་གི་མཐའ་པླ་དམར་པ་ 

_ །དབམ་བཅད་པ་བྲེའུ་འབྲེལ་ཨེས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྲཱཾ་ལས་རྡོ་༔ ་པན་བཾ་ར་ཝ་པྲ་བགར་ཨོཾཐིཿསམཚན་པརྨ་ཧར། ས་མ་ཡ་ཧྭཾ། སམ་ཡཧོཿ ཨྭནུར་གཱ་ཡ་མོ། ཨནུ་ར་ག་ཡ་ཧོཿ ཇྲ་ཙྭ་བཧྭཾཿ བོ་རྷིརིཏ་ 

རླ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གམས་པརྦ་ཤུགས་པའི་བཱརམཆམས་འདྨ་རུབ ས་ག འོད་བེར ལས་རང་འྲུལྲ་འན་བབང་འབྲཡུམཐོན། ཙྭའ་ལུ་ཐམ་པརྱ་གར ཧཱཾཚིཧྱཾ། བཛྲ་ཙོཏྟ་ཨོཾ། /ཨ་ཨ་ཨ་བཛ་ཧྷ་ནཱཱཾ་ས་མནྟ་ཨ། 

ཞེས་བརྔོད་ཅིང་ཞི་བའེ་དཀྱིལ་འ ༣་གྱི་དབས་སུ་གཞིའྲི་ཀྲན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཧི་མྲཀི་བཀོད་དེ། ར་བར མི་བསྐྱད་པ་ཡབ་ཡུམ་བཏོན་ལ་དཱཾ་བཛྲ་ཛྙཾཀ་གིས་གྲུ བཟེང་གི་མདོནེ་དུ་ གདེ ྭུ དེ་བཞི ན་དྲ་ཐུབ་པ་ཡན་ཆད་རང་འང་་ | 
ལེ ྭ བའིལལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བམཁའགསངནས་ ་ 


















༄༅། །༨ིནངྲ་སར་བྲནི། རང་ཉིདྲ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གནས། ཀོ བཅོ ལན་ལདས་ཆེ་མཆོག་ཧྲེར ཀླ་ས་མདོག་གག་ནག་འབར་བ་ཆེན་པ་དྲབ་ཉེར་གཅིག། ཕུག་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས ཞི་བྲ་ཞེ་གླ་ཏིས་ 

བླགལས་པ། ཞབས བྱ།༽དཙིར་འིགདདལ་བཟེད་ལ། བབྲུསམ་གསས་ོ་ལགོ་ོག།བཅོ་ བྱ་ཧདྲ་ཀིས་གནས་ཡུལ་གྲི་ཁོ་མི་ཐ་མན་དང་བཅུས་བྣསམས་པ་དུང་ལུར་བ། གསེས གཡེང་བ 
བྱཅད་དང་དཔལ་ཆས་བྱར་སྒ་ནམ་པར་བྱཧྐན་ཅིང་། ཡ་ ཧི་མེ་འབར་བའི་དྲབུས་ན་གར་དྲ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པའོ།། ཁྲ་པའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་བ བུགས་གཞས ཡའཀོར། བླ་རང་བདུ་ 
གཧོ་རན་འཱ། འྲ་འདུབ་འྱབང་ཝའིའཛིད་ཆོག་གས། ཁམས་ལྔ་དག་པའི འང་འིམ་བརུགས་པར་གུར། སཱར་ཡངྡ་དགས་ཀ་ནསརིའུབང། ༢ མི ལེང་དུ་འཁོར། ར་བཞི 
¦ པ་ལས་ྤལགེ་པ་གྲཟུགས་བླ་ར་ཀི་དྱཀིལ་ལུབོར་རཱལ་ཚ དྲུསང་བ་དེ་ིདྱ་ཐཱག་པ་ཏིང་ང་འཛིན་ཨིདྱཀིལ་འབོརྱ་སིི་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁུང་བྱཅུ།ངད་བེ་ི་ ཁྲད་ཏིཚསི་རང་བཞིན་ཅྲ་བ་བཞི་སྦ་བཞི་པྲ་རྐདུཏུ་བབས་ད་ 
157 ཁོང་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེརིའྲིལེང་བས་ཡངསྲ་སུབ བོན ཟམས་ཅད་ཡསྲས་ཇོགས་པར་རུར། བདགཉིད་ཆམཆོག་ཡབ་ཡྱམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམཙམཁའ་པྱད་དམར་པ འདབ་མ་བྱད་པ་བྱ་བལྷ་ལ།ཡང་་ 
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༤ 


འཐུང་ཡབ་ཡུམ། ཨོ་འཏྣ་ཤླི 


རླུ 


རྩབར། གྲྭ་བ 
བྡད་རོད་བ་ བཛྲ་པ་མཧ། བཛྲ་ 








| རོ །ལླ་སི་ ཧྩོ། ཡ ག་སི་གྷྱོ། བྱ་ཏ་ར་ཏི་ཏིཾ་ཧྷོ། རེམ ཧཾ །ཨེ་ཀ་ཙ་འ་མཿ མན་ཧ་རྩི་ཙོ། སི་ཏི་ཀཾ་ཛྷཾ། བ་ཡ་བེ་བྷོ། བང་དྲུ་ཨ་རཱན ར་འ ལུ ཝོ 
( ཤླུ་ འོ་མྷཧཱ་ཀཱལ་ཧློ། པྭབྲོ་།ཕྱིར་ བླགརྦ་བྱམ་པ་ཀ་ལྭ་ངི། ར་ལི་པྷོ་ཧཱ་རཾ་མ་ ༼ཞེསལུགས་ལ་བཀོད་དྲོ། 


༨ 


བཀོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁིན་བཞི་ བྱི་ལ རོཔ་བད་བདུན་བདུན། ག་བཞིན གོད་ཅིང 


ཙུ་དང་བཛྲ་དུཏྟི ང་ཐྷིཾས་དགོད། ཅེས་གྲསུངས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་ཁྱམས་ཤར་ལྷེ་ནུབ་གསུམ་དྲ་གཏོ ཉི་ས་གཞུས། 





ཟིའི ༨ བཀྐོད་ཚོང་། གིང་ཀ་འཧཧྲ་སྲསརཔ་ཧཾའ ཞེས་བཀོད་དོ།། རྩ་བར། ཁུམས་བདུན་པནག་པོ་ལྔ་༔ ཛཱཾ་དྲག་ཅུ་ 


་ལས་།ཁ་ 


རྩ་བརུ། ་སོ་བའི་པ་ རཾ 


ག ་པའི་ཁྱམས ་ལ་གིང་ཆེན་ པོ་བཅོ་བྱརད་ཤར་ནུབ་ ཏབ བཞི་པ 


ཟིག ཀང་ཀ 


ངྷི་ཧཱཱ་གིས་བཀོད་། ཅེབ གསུངས ་པའི་དོན་ནི། 


པ་ལ་ ཨེ་སཾ་གཉས ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཏོའ ྦ 

ཨེ་ཨའ་ལྱི་རཤེས་དཀོད་དོ། ཤུ ཁྱམས་ལཱ་པ་དམར་པོ་ལ་རླུཾ་དརྟི་བཞི་ལས་སྒོ་མ་བཞི་མམ་རྷ་ 
བང་དུ་གཅིག། སྒོ་བཞིརྲརེ་རེ་བཀད་ཇིང་། ཡ་བ 

རྫུ་པད་ཀུར་ ལྭ ་རཱ་བཅོ་བྱ་ཧད་ལས གིད་བཅོ་བྲད་གིང་ཀུར་ཏག་ུ་ལ་ལྭ་ཆིཾ། ནྣ བེས་པའ་དའ་ནི། དྭཀིལ་ལབར་ 


བོ 


ཅིང་ཧྱོཞེས་བཀོད་དོ། ཆབཏྱམས་ ་ 
ཞྭཾབྱང་དུ་གསུམ་གསུམ།སྦེ་བཞིན་ དད ོ་ 
དྲ་རལ་འཁོར་བདུན་པའི་ཁུམས་ལ་ 












ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མདྦག་ངུ་ནི། ཤར་ནུབཏུ་བཅུ་གཉིས་རེ། ལོ་བུང་དུ་བརྒྱད་རེ། ཤའ་ནུབ་ཀྱིསྐཾར་དྲག་དྲུག། ལྷ་བྲང་གི་སྒེར་བཞི་བཞི་བཀོད་ཅིང་། ཀོ་ངྷ་ྲོ་དྙི་ཧཱཾ་ཤེས་བཀོད་དོ།། རྩ་བདྲ། ཁམས་བརྒྱད་པ་ཕུགས་མདོག་ལ་ ཤར་དུ་ཛརཱད 
ཆུ་ལས་དུངགི་ཕོ་ཉདྲགཧུ་དགོད། ཚྷཾ་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ལ་སཾགས། ལལུགསྤ་གགྗང་བྗ་སེགོས། སུགས ཅེས་གྲེསངས་པའི་དོན་ནི། ིད་གདུལ་བདིན་ཟིངས་སུམ་བྱར་བགྲ་ ང་ 
(འདུལ་བེད་ལོ་ཉྭ་སུམ་བྱཧྭ་དགྲརཱ་ཡེན་པར། ཁྲམས་བརྒྱད་པ་འདི་ཕོཏསུམ་བརྒ་དུགྲ་རཱུའྲ་བམས་ཡེནྲ་ཀང་ཁམས་འདིརྭ་ཉ་ཉིས་བྒརཧ་བ ཞི་བྱར་ལས་མེད་པས། བདུན་པའི་ཁ་པོ་ཁྲཾ་མྲོ་དུགྲ་དུ་དང་། ཁམས་དགུ་པའིམ་མོ་ 
` ཐུག་རུ་སེགས་ཁྱོན་སྡམཾས་ཁུམས་གསུམ་བསྡེམས་པས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས། འདིའ་དྲིལ་འཁོར་བྱཧད་པའི་ཁྲམས་ཀྱི་ལྲ་ནམས་བཀོད་པ་ནི། ཤར་ངྲུ་བན་བ་ན་ཨཾཾ་ཀ་ཤ་ཛཿས་རྡོ་རེའི་རིགས་དུང་གི་ཕོ་ཧྭ་དུགྱ་རུ་དང་། ལྷོར་ 
ཧེ་ལ་ཧ་ལ་པཱ་ཤ་ཛྡཾ་གིས་འིན་ཅེན་རིགས་ལྕགས་སམ་གསེར་ཡྱིཕོའླུདགྲུརུ་དང་། ཆུབཏུ་གྫང་གྫར་སྣ་ཊུ་ཕྲཾ་ཧྲིས་པདྨའི་རིགས་བསའི་ཕྐོའྭ་དགྲ རཱ་དང་། བུང་དུ་པ་ཙཱ་པཙྭ་ཧྭནྡེ་ཧཾས་ལསྲ་ཀིའིགས་གྲཡའི་ཕོཧྭདུག་རུ་ནམས་ 
བཀོད་དོ།། རྩ་བཾར། ཁྱམས་དགུ་པ་ལྗང་གུུ་ལ་མ་དྲག་ཅུ་ལས་འགོ་གིམ་མོ་དྲགཅུུ་མ་མ་ཤརྲི་ཧཱི་གིས་དགོད། ཅེས་གྲསངས་པའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་ལཁོར་དྲག་པའི་ཁྲམས་ཤི་གས་བཞིར་བཅ་ ཝྔ་འེ་བཀོད་ཅིང་། མམཤ་ ་ 
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ྨ ། དང་བཅས་པ་དང་། གང་དུ་རྟགས་གསུམ་བླ་མའི་ ་ད་ གེང ཅྲིས་ ངཿ ༢ ༽.~-༤༽ ` ༨ , ྔཱ ་ད ༧ ོ ལབས 
པའྲིདས་མཛ བསལ་བ བབ་བས་ལེ་མའྦ་དང་དུ་དད། ཅེས་གྲསངས་པ་ལུའ། རྟཀལའི་ཐིག་ལེ། ཞུག་གི་ཟ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་མཚན་མྲ་རྣམས་བྱ་བའི་ཁུག་ཞག་ཐལ་བའི་སྣད་གསུམ་ཉེར་སྔེགས་བྲ། ཧེ་བའེ་བསྙེན་ 
འུར རབ་བྱིན་པའེདངས་བ་ང་བ ལིའི ིང་གིང་མ་་ནམས་ན་བཟང་ཞི་མངབར་བས་དགོས་ གེ ། ྲསདེྲེིཾིཾིཾིཾི 
སྩོརཛ་གདྭོ་ཉིས་བཀང་བ།བརབས་བཀལ་པ་བཤམ་མོ།། གཱ སྐུ་སྙན ༽། གཞན་ཡང བའ། ཤར་དུ་དཔལ་བཤོས། ནུབྱ་ཏུ་དབང་བཤེས། རྡོ་ཆྔཾཆ། ཟླ་གམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བ།ཁ་སཱད། གསལ་བང་བབུད་རི་རོན་ 

ཛཱ ༈ ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་བོས་བ་ཆེན་བྲེས་བཤོངས་པར་དེ་བྲ་ཞུས་པར། དཔལ་བཤོས་བཤས་བུ་སདྲ་ཟུར་གྲསམ་ཅན། དབང་བཤུས་ཟུ་གྲམ། རྡོ་རེ་རིལ་ 

སྙེཿ བབང་བས་འགྱོ་ུ་གབ་ཆེན་སྐབས་ད་སི། ཀྱཇགསལ་ 





ཟླུམ 'གྲའུ་ཁ་སེར་ གདལའ་པ། སྩང་དཀར་པེ། རྗེ་རྩེ་ ལྷུ་བད་པས་མཚན་པ་ཡིན་གྲསངས། ར་བར་འདྲི་རྣམས་ལ་ྱིརྒ་རླུབས་དང་བ ཆགྲ་ཀང་ཐ་དདུ་དུ་ ། ་ 
། ཞེས་གསུངས་པར། གླམེན་བྲེས་པས། ཆེམ གྭ་གངའའདྲའིལ་ལབོརའི་བ ངིས་ཞིག་མད་གྲསང་ཡང་། ཁོ་བོའ་རིགས་བདག་མམས་ ་ 


༼མཞརགིབིྲན་གསུམས་པའ་ེསས གནིས འི 
















དཀྱིལ་འཁོར་གི་ གཡས་སྲག་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་ཕུ་ ¡ ་གཉིས་ཉྐེན་སྩའ་གྱིའབྲུ་བཅུད་བ ཟང་པས་བཀང་བ་ལྭ་སྒབ་སྲན་བཏབ་པ་དང་། གཡན་བྱང་དྲ་བྷན་འ ས་གང་བ་ལ་པད་ཁག་གྲི་ཁྲག་སེགས་ཁྲག་སཚོགས་་ 
དས མ་ས་ཡེསམཛོན་ད བིས ལྷེའི་སྨན་པུདནི་བདུད་རྩིས་འཐུས། བདདི་པུ་པ། བྱང་ཤར་དུ་མདོས་དཀ་ཅེས་པ། ཁབའི་ཡངས་འཛེས་སན་པ པ་ཆེན་བའི་གྲསངལས། 
མདོས་འཀ་ལ་འབུརྐན་འི་རབ་དང་ཞུམ་མཁའ་པགས་མདོག་འཛུགས། ཞེས་གྲསུངས་པ་བསྡུ་ན་རི་རབྲ་ལགས་མདག་ལ་ནམ་མཁའ་ གས་མདོག་འཛུགས་པའུམ། ཡང་ནྭ་ར་བུན། མཆོད་པ་མདུས་ི་དྲརིལ་ལཕོར་བཞེངས་ལ། པི་ 
 ཆཐྲཐུན་སྦྲལ་བའི་མ་མོ་གྲྭའང་བཞིན་མཆོད་ལྭ་བུགས་དམ་བླསལ། ཞེས་པའི་འྭབུ་གནནོ་དྲུ་ས་ལོལ་ནས་བཤད་པ་ལྟན། སྲིད་པའཾ་བེམ་མདོས་སམམ་མོའིཁྲག་མདོས། ཨེཀ་ཛཊིའམའེ་མ་ཏེའི་མངོབ་བམ། ཡང་ན་དབང་པོའི་སེའི་ 






















ཅན་གཞིས་མྱིན་བཤམས་པས་འཐུས། ཤྱང་ཤརེ་དུ་ལས་བཞིའི་རྫས་དང་ཁྲོརགཏར་བཤམ་དགོས་པའེ་ལས་པཞིའི་རྫས་ནི། ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའེ་འབྲང་རྒྱས་དཀར་ཟླུམ། གྲུ་བཞི་སེན། ཟླགམ་དམར། ནག་གྲ་གགྲསམནམས་དང་། 


དུག་མུངཆེ་གུག་ལག་སུང་སིད་ཅི གངས་ུ་བུབཤུམ་ཞིད། ཁུད་པའ་གཞུང་དང་བྲསཆག་སགོས་བསྟན་ནུ་མཚོའི རགས་ཀི་མདས་ཞིག་འཐུད་པརྭ་སྣང་བས་གང་བདེ་བཤམ། ལྷུ་ནུབ་ཏུ་ཆོས་སྐང་གི་གཏོར་མ་ནི། མ་མོད་དང་། ་ 





_ པའྲ་བའོ།། 
 ད ལེན་ལྟར་ད 


། ཀལ 





_ བཤེས་དང་མདུ་མེ་བཧྭ་ཕག། ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཡྱ་དྲང་བཟུའ་བཅའ་བཏུང་པའི་དངོས་ 
། ཞིང་གསན་ངྲ་ སེས་ཏེ་དབུལ་ལོ།། ད་ནི་དྲ་ཀུས་ལ་འ འཇུག་པ རཱ་བའུ། གཞན་ཡང་མདའ་བུད་དའ་སྣ་དང་བཅས་པ། མ་ལང་དང་བཅས་པ ཡུད་བུ་འབུབ་བུང་དང་བཅས་པ། 
ཤཞས་གྲུསངས་པ་ལུར། ། དཀིལ་འཁོར ཧེའྱིའོགས་མཚམས་བྱརད་དུ་མངའ་དར་མེ་འོ་དང་བཅས་པ་བྱད་དང་། ཟོ ༨། གཾ དདུམམ་འྱའནོན་ བཞིད་རེ་རེ་བཀོད་ལ། དེ 

སྡྲེལ་ལཾ།། ཕུར་བུ་དང་འབྲབ་ཁུང་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་ཡང་གདབ་ཁའི་ཕྱིར་གང་བདེར་བཞུག། དཔཔ་འབ་རད་གནམན་་་ ལོ ལགསྦ་ཅན་ཡའ བ། པའླ་ཧ ན་དང སདཔ་འབནས ་མཚ་ 








པ་བཟང་ཞིང་སཤ་པ་དམསགོས་པ། ལུལ འོབའ་ད་་ར་བདམ་ཞང 


ཤཔས་མཛེས ་པའྱ་༡། དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི ཧིམཐའམ་སྟག་ལྲགས་སམ མཚོད་ལྷའི་ཤག་སྒ རྲ་གྲིས་ ས་དཀིས་ཏེ་ ལ་མི་འབྱང་བར་བྱའཾ།། རྩ་བར། ཁས་འདིར་བྱིན་ དབབ་ས 
ཧྱི་སིན་འགྲོ་བཤགས་ པ་དམ ་བཅའ་བིན་དབབ་ བྱྲས་ པ་ཏི མ་ཏ ཚཱཾ་བསྐལ་པར་བཤད་པས་ ་ཤག་ལེན་བདེེ་པིར་སྐབས ༠༢འདར་བཤགས་པ་དང་ དམ་ བཅའ་བ ! ཤྱིན་འབེབས་ ག་ཐ 















བསྣསར་ 


ཞེངུ་། 


 གསསསསགས་གསཞས་གསགསམསས༠༧༥༠༧༤༠༩༠༠༤༡༠༩༩༠༩༡༥༠༤༥༡༩༤༠༢༧༡༧༧༧༤༠༤༢༠༦༢༢༠༠༠༥༤༢༢ལཟུ 
ད ཉིན་འེ་བཞིན ཞིནམཆད་གཏོར་རྙིང་པྷ་ནམས་པས་ ། 
དྲེནམས་ཚོནྷ་མ་ཝའྲིསང་བུས་ང་ 

























ཁུ་ གཤིགསནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལྱྱིན་ཕབ་ལ། བ། ལི་ བདེ རེམ 
ཡ་ང བཅ་མ་ ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨ། ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷུ་ཆོགས་ཧོན། པཱེ་གེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿཀྱིས་དཀྲིལ་ལཁོརྦ་གྱི་ག་པོ། ཨ་བེ་ཤུས་་ལ་འཁོར་དང་གཏིས དེ།མེད་པར་ཟིམ་པས། དྲ་ལུལ་ལབོར་ལ་ནམས་གཟི་བརད་དང་ལྡན་ 
_ པར་བསམ་མོ།། ཀུ 


. | 17¢ ༨་སུ་གནོ་གྦི་ལ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ཡུང་དཀིལ་འཁོར་བིས་ཟིན་མ་ཐག་བྷསིམ་ཟིན་པ་དང་། ( 


` .ར༽ྱ༽༽༨ ༥ ད་ད ། ` ོ 
[སྦྲབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི དདྲོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་པཾ་ཕཾ། བཛྲ་ཡོ་གིནིས་མ་ 
འདུ མསྲ་ཀི་དན་ནི། འྭ་སན་བིས ཧཱུ ང་འཁྲན ྷ ས་བསལ་བའི་ཕྱིར་བ ས་པ་བ། འགྲོ་བན་མཐར་ ན་པར་བ་བའི་ཕེར་དམ་བཅའ ལས་བས་དེན་ཡོད་པའམ་དམཉུན་དབང་ད་འདུ་བའེ་ 
ལཱི ལལ ཟའི ནི། གསབ་བགས་བཀན་ལར་། བམཆོྲ་བཅ་ུང་ཆའྱར་ལ་དྲ་ིལ་འཁོར་བདུ་བཞོས་བཤད་གཞི་ཡངས་ཤེར། ཁུད 
གཟུགས་བྷརནྲ་གིདྲིལའབའཛ་སད ཤེད་པ་ཡངྱ་རས་པརྲ་གབ་ཅང་། ཤྱིན་འབེབས་ཀྱང་གྲབ་མ་ཐག་ཡིན་པས་ བ་མཆོད་ 
དེན་ནུས་པའི་དབང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ར་ཤིད་ཏུ་འཐད། དཀྱིལ་འཁོརོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསྙེན་སྦྲབ་དང་དབང་བསླར་བེའྱི་བ་བལ་ 


ཤཱིཾན་ཧིནཱ་དབབ་པྲ་བའོ།། ཞེས་གྲསུངས། སྐབས་འདིར་བསྟེན་དབང་བསྐར་བའི་དགོས་པའི། 


ཟླབ་པ་དང་ཁྱད་པའ་མ:མཆིག་ཤིང་། སློབོ་མརྣམས་བསྙེན་སྦྲབ་ལ་འཇུག་རུང་གི་དབང་གི་ཆོག། 











༄༅ ` །ཡྱིའཁོར་ལོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་མེན་ཕོའི་ཧྲིན་ཧིས་བླ་མབས་ཀིས་རིགས་ཀྲི་བླ་སལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ མས་ལ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསླར་བསྲར་ལའྲབ་བརད་ཏྱི་འཛབྲ་ཀྱི་དབང་དང་། 
| སསྱ་རས་ཀི་གྲསང་དངྲོ་གཔྱཀིསྒ་དབངས་ནི མད་པའི་ དེན་པ་ིད་པོའི་ཟིནཤིས་བླམ ཨོ་བོ་རཨས་ རི་བྱིང་བའབགིརྲ་བྲེ་བབབང་ངོས། ཅར ་ ( 
དུ འཕ་འདུ་ལས་བྡ་ཙམ་ར་ཛྭ་མཱ་ར་ཡྭ་ཛཱ་གིས་ཡེ་ཤེས་ རྔར་བསམས་ལ། པྲཾ།ཆོསླསཱ་མཆོགམངའ་ཡེ་ཤིསྔ་ཚུལ་ཁིམས་ལྡེན། །དཔལ་གྱེ་9ྱག་རྒ་ཡེ་ཤེས་ཙ་མཱ་ར། །འིགས་ཀྲི་བུ་མཆོག་ཁོད་ལ་དབང་བླསར་བས། ། 
མུམོ་མཁའ་འབྲེ་བམས་ཅད་དབང་སྲུད་ཅིང་། །ཟུགས་དམ་གནད་ནས་འབུལ་ནས་བན་བཞིན་དུ། །འཁོལ་བའི་དབང་མཆག་དམ་པ་ཐོབ་གུར་ཅིག །བཛྲ་ངམྭ་རཱ་ཛྲ་མ་ཡ་ཨྭ་ཧིལྱཱི་རཾ། ཞེས་པས་མིང་གར་གྱུ་གསལ་བདང་ 
དོ།། དེནས་བྲན་སྣྲ་དབྱེབ་ནི། དབེན་སྲོབ་ཐམས་ཅདྲ་ལུག་རྡོརནཱང་བསམས་ཀྱི་ཕུགྲ་ཧབཅས་ཏེ་ཐ་མའྲི་རེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་གྒམུ་དོན་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་སྡི་ལ་དུང་ཡེ་ཤེས་སུམ་ཤུར་བ་དིང་ནས་ཐར་གསལ་བའི་བསུམ་ 
པས། རྩ་བན། ཧཱཾ།ཡཾ་ནས་མཉཧ མ་ཧིད་མི་འདའི་པྲི། །གཟུང་འཛིན་བསྣལ་པས་སྒོ་བཅད་དེ། །བདག་མེད་སི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས། སའས་བའྲེས་ིིག །མྫ་ལ་ཙཱཀྩ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊཿ ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བསམྣད་ 





རོབ་ིབ་ཐིན་ ཁོ ཱ  ད . 






















རེ རོ | །མུཤུར་ཆོས་དང་སྣ་ཚེར་རྟསཏའི་ཟིག་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཧཱཾ། ཆོསྨ་ནམས་ཡུ་ནས་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ཡི། །བངྒ་རཱབ་སེམས་སུ་གཅིག་པའི་པིར། །རཏའ་ཟིག་ལེས་མཚན་པུ་ནི། །ཧེརུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱུང་། ་ 
༈ དང་། །དུན་ཁོད་ཆེན་པོའ་གནས་བྱརད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀྲན་དང་གཅིག་པའི་ཕིན། །འདི་ཡང་སྔན་གིདམ་ཚིག་ག །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕཱགྱཱ་ཧཱའོ། །ཨོཾར་རྟཏྭའ་ལ་ཀཱ་མླར་ལ་ཛཱཾ། ཞེས་ཏུགས་གདབ་པོ། རུགས་ ་ 
£ འདི་རྣམས་གདུབ་ཚུལནི་གྲན་སྟན་གྱིས། ཞག་གི་ཟོ་རས་སྒ་མཚམས་སུུ་གདབ། ཐལ་མེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དཔལ་བའི་དབིངས་སྲུ་འི་ཤུ་ལ་རཱ་གསུམ་ཧིདྲཧིབས་སུ་གདེབ། རྟཀའི་ཐིག་ལ་ཚྲིང་ཟུ་མ་པོའི་དངིབསས་སེདསརུས་ 
ཿཿ སུ་གདབ། ཅེས་བུངས་པ་ལར་བཏབྱ་ཀང་ཆོག། འདེའེ་དགོས་པཞི་སྦོལ་གིང་རྣམས་ཀྱི་འགུགས་བསྒལ་གྱི་ཚེ་རྟགས་གདུབ་པརྣེམས་སྦྲབ་མཆེད་དུ་ངོ་ཤེས་པས་བར་ཆད་བྲསང་ཞིང་ཡི་སེལོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་སདུང་ ་ 
 དེ་འེ་བཞིན་དུ་རྟགས་གདབ་པརྦ་བ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནསྲནབ་མོ་ཞི་ཁོའི་འཕྲིན་ལས་གྲྭུའུང་བསུང་ཞིང་འཇབ་ཁང་དབེབ་ནི། མྱིར་སྩྱ་འཛྲོལ་གྱིཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་མང་ཡང་། ཕེན་འགྲོའི་སྐབས་ཀྲི་བྲིན་འབེབས་ཡན་འདེར་ 
ཁམས་ལུགས་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པར་སྣང་བས། ཀ་ཐེག་པ་རྡོར་བཟང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདི་ལྟར། དཔན་པཱཾབྲ་ནེམས་སྟན་ལ་འཁོད། རོལ་མོའི་ཐིན་དབབ་པ སོན དུ་འགོ་བས། བྲཛ་སྣ་མཛ་ཡིས ཱ 
















ཐཿརུ་ཀྭ་སཱ་མདོག་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེརྩ་དགུ་དང་དྲེལ་བུ། (བའ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་ལྔ་དང་བྷ¥ྔ། ཐམ་གཉེས་ཀྱིས་ཞེ 


| ༤ ༤༨༽ ༽ ༤༨༽ .ུ » ད ཿ °; ཿ ` ་༽ * ༦ སྲོ ལེ རྫ ད་ 
_ ར་བའི་བ་མ་ཚོ་རེ་སམས་དཔའི་ མ་པ་ལ་ཧགས་ ་དུས་བཞིའེ་ བས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀིའཁོན་ལར་བཞགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྤམ་དུ་སད་པ་ལ། བདག་དང་མཁའ་སཉམ་སམས་ཅན་ནལས། །དང་ ་ 
| ཐབོ་དཔྡད་གངསྨ་ཆས་དཔལ། །དུས་གྲུམ་བདས་ལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །མཆོག་གྲསམ་བསྟེན པའིནང ྱ་གུར་ལ། །ཉིས་ཆད་ཡིད་ཀྲིས་སྦསེ་མུ་ཆཆ། །དངོས་འགྲོར་ཡིདྱ་ཀིས་ནུམ་སྦྲལ་པའི། །ཤ་པའི་མཆོད་ ་ 
_ པུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གབྱ་རུ་བོ་གཅོད་པའི་བགགས། །ཉེས་བས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བྱའེ། པོ དི ་ 
_ རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལེ། ཆེ་དྲུབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྔུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆན་བོར་བྡོ།། །ཞེས་ལུད་ ་ 


ས་བྱར་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། |མ་ཆགས་སྤོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ །དག་པེའི་མཐའ་བཞྲིདི་མ་མེད། ་ 


༨ 


གསུམ་ལ་སགས་པར་བརྗོད་ལ། སྩབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བརྡེས་ཏེ་ཀ་དེག་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཀློང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག། གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། བཛ་མ་ཱ་ི་ཤེརུ་ཀ བདག་ཏིད་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རེ་ཧེ་ ་ 


་དྲབུག་དང་འཇིག་ཉེན་འདགས་པའྱི་ཚོལ་ ་ 





བྲ ༦9 ༦༦༦9 ༦ 


༄༅། 


ང་ 


ཆེཤ་གི་ཚོམ་བ། སྨིན་དབུསྲས་རྭ་ཀའ་ཐིག་ལ། 


འབར་བའི་དྲབས་ན་བྲཞགས་པའ།། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
¬རྱི་། །གཡལང་བའི་རྒལ་བཅས་ས་སྔདྲ་ས། 


་གཞི། གྲང་ཆེན་གྱིཿཀོ་རུན། སྟག་ལཱགས་ཀྱིཿཤམ་ཐྲབས། 
ཨོས་ཀོ་ལ་ཞག་གིཟོ་རེས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བྱརངྲ་ཉིས་བ 


ད་ 


ཕྱགས་བཅཱུཾའོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲུན་པ་ཐམས 
།འད་པའི་ལ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཆདྲ་ཟགས་རྗེས་བསྐང་ཟིནྲ་ཤིས། །དྭ་ཝཱ 


བྱི ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧཱ་ཛཱལ་མྫར་ལ་ཡཊཿཕཊཿཕཊུཿ ཧལ་ཧ་ལྭ་ཙཱ་ 


ཆེ །ཅན ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གྲད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིསརུ་ཏྲ ་བོ་མོ་ཧིཆིངས་སུ་བྱསལ་བ་མནན་པ། ཡུམ 


རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མེའི་དབང་ཕུག་མ་སྔན་མེ་གཡས་དྲིལ བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཐཁུད་ཅིང་་ ` 


ཀླ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་རྒྱན། རྔོད་པ་སྐམརློནཚལ་བྲིའེ་ཅོད་པན། སེ་རལ་དཔུང་རྒྱནུ་དང་བཅས་པ་དཔྲལོ་བའ་ཐལ 


རྒྱན་པ། ཁུདྲ་པའཾ་ཡུམ་ལ་ག 


ཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མེ 


ར་གཏུམ་ཞིང་ཁས་པ། བསལ་པའིམེ་དཔང་ ་ 

ཧཱི་ཕཐུ ་ོས་ི་་གག་འངོས་འགྲལ་པོརཆོལ་པ མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་  ད 
ཅདྲ་ཟིལྭ་གིས་མནནུ་པས་བགུ་ཁུམས་ཏེ་འདུག་པ་ལ། 

ཉིད་དུ་སོ་སེར་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འབྲོ་འདྲུགྲྭ་གསན། ། 


རཾ 


རྡ་རིཐོ་བོའི་ཚོགས་རམསཀྱིས། །དེམ་ 














ཐགྲ་ཏུ་བ་ཀས་ནས་ེ་ གན་འེགས་རྣམས་བརླག་པར་ ཨོཾ་བཛྲ་མྭ་ཧྭ་ཤི་ཧྲེརུ་ཀ་མྭཧཱ་ཛྲརཾསརྦ་དཱའྟཱནྟཀཧནད་༨; པ་ཙ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བོད་ཅིང་བསསལ་བས་ཁྲ་བོའི་ཚོགས་ནམས་ཀིས་གསང་སྤོད་ལྟ་བརཨི་ ཅུ 
རིིོོངག་ོཔོཅཔཅཔཅ་པཔཔཔསས། ོཌ{ོ་ཏ 
མེ་དཔང་དུས་མཐུའི་རླད་ནག། རམཆིའི་ཟླ་ནབས་འབུག་བའིར་བ་སུམ་དེམནམ་མཁའི་མཐུའ་ཀླས་པས་གང་བས་མཆོམས་བཅད་པའྲ་ཚུན། གྲསུམ་པ་བཤུགས་པྲ་བླ་པའ། བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿཡེསྭ་བཱམ་རག་འཛེན་ཞི་ཁྲོ་ཆལ | ་ 
ད རབ་འབམས་སནུ་དུ་སད་པའི་སྱན་སྨན། སེམས་ཅན་སྱིདོན་དུ་མཆོག་གིི་བངྡ་རུབ་ཚེ་འདི་ཉིདྲ་ཏེས་མངོན་དུ་བསྟམ་དྲན་པས། ཚེ་འབེས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་འཚལ་ཏེ། ལིིག་པ་མི་དུག་བའི་ལས་ཅི་བགིས་པ་། 
ཀཀ རྩ་སས་ཅད་གནོད་ཞེང་འགོད། ཕིན་ཆད་སྲེག་ལ་བབྲ་ཀང་མི་བྲགིད། སྔརྦ་བས་ཀིགཉེན་པརྡ་ནལ་འབྱོན་གྲི་འིམ་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་སེམས་བརྟན་པར་མངེན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། ཧཱཾ; ལྭ་ཤུས་ མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ 
ཐཿ༅། ཟླ་གས་བཞེན་དུ་སྲས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐཟུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འདོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིའ་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤེང་བྲཞགསྲ་ས་གསལ། །བྗོད་མད་ཤེས་འབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱིསླ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་ 












ཆབས 


༄༅། ཚོགས་སྒ་རིགས་ལྔ་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁགྒ་ར་ཆེ་འོལ་པ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྦྲལ་པའི་སྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྭཾ། ། ངསྲས་འཕྲོན་དང་ཡིད་ཀིསྣ་ནམ་སྦྲལ་པའི། །ཀྲན་ཏུ་བཟང་པོའི་བ་མེད་མཆོད་ 
སྤིཾན་གྱིས། །མཁའ་ དྷ ངོས་སུ ས་ལ་བ ཁྱིདགསབའི་བཆོད་པ གཆོང་ཆདི ཀྭ གག བབོའགསང་བའྱིག གཡ། དྲ འོག གའོ་བགཟི་རྲམས་མ་ལས་འ། འདུ་འབྲལ ད་ . 
བལིངང་དུ་རོ་གཅིག་ལ། །གཅིས་མང ༼ར་རུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉས་གུར་ཅིག །སེམསྱ་ཀྱི་ང་བཞིན་ཆོས་དྲབིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆས་མསྣ་ནམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འཐོན་ཏོད་ད་བིངས་སྦྲ་བསམ་ 
ལ་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བརྲ་ཆུབ་སམས་ལྟ་ཅག་ཏུ་འདུད། །ཉྲན་བཟང་ཛྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བན་ལ་བ་ལ། །ཅིནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ནི། །སུང་ཡིད་ནམ་དགྲ ཚད་རིས །བུང་དང་ 
འབྱང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུནཚྫགོས་རྣཡས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདུག་ཧིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཞིས་མད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སླས་ཡེད་ 
བཛོ་ཆུབ་སང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོན་འདིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱངྒ་རུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའིཚིགས། ། 





ཙིབ ར་ལམ ། 





` 


ི ར་བམས་ཤེད་སྲེང་ལྟར་གདུང་ལ་སེགས། །ལེགས་ 
་བདག་ཅུག་གིས། 





ས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛོམ་ མས་པའི་སྐོནྣ་ལ་སགས། །ཉམས་གྲིབ་་ . 


རེ ཌི རར ྔ །པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་ ་། །ཉམས་དང་ དམིན་རནྣམས་ལ་ཆད 
ཧླཨས་གས་པར་གུར་ཏོའཚལ། (ལ་འདིའི པས ་གིས་འེལ་ལ་བཤགས། །བུམས་པའྲི་བུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀོང་། །གཞིས་མད་ངྲ་བིངས་ལ་ 


- མ་འགྱཾའ་བདག་བཀོད་དེ། །དམེགས་མེད་བཏང་ རམྨས་ངང་ལ་པབའ *~ ༡༨ {ˆ༡།༽ 7 ° ར མེང་ ›,£༽ -- „»-- སལ --- ¬ {` ་ལེ ༧ དེ་ཝ ཀྐ +£ (༨, > ལ་རེ ནི ཿ ཧ་ ་ ད་ ་ ་ 

དྲིང ཀན ཚོང །ས་མུད་བ། གགེས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྲི་ཚངས་པ་སལ་དུ་གསལ། །དྲོན་དམ་བོད་མེད་གོས་ལས་ཡུདས་པ་ལ། །ནལ ག་གང་ཡང་དམིགས་པར་ཡི་འགླྱངར་། ་ 

ཞང་། །ཀུད་ཚོབ་སྱུ་མ་ཙམ་གི དབུང་གསན། ] ངོས་པ་མཆིས་ན་འབ་ཚངས་བཟོད་པར་གསལ། ི་བདམ་བཅའ་པཞི། དག་ལ ། ཡུངས་པལ། །དམ་ཏ་ག་ མདད ཀྲ ་ །འགོ་ལ་ ་ ད་ 

པོ གྲ་བགས་ རྗེས་དབང་ དཞེང་། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གླའ་ག གྲ་པ་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱརྲ་བདག་ལ་ གངས་ས་གསལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྦལ་པ་རྒྱུ་མཚོ་དང་། །རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕྱུག་གྲབ་པའ་ཚགསམད་ ་་ 
| །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྔགས་འཚོང་དམ་ཚག་ཅན། །ཀུན་ནས་འདྲུ་པ་ནམས་ཀྱང་དགངས་སྲ་གསོལ། །བདག་ནྲི་རལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལངས་ལྱེད་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་སྒྲབ་མ་ལགས་ཏེ། །འཕྲོ་ལ་སྙིང་རྔཾའོནན་ 


ར་ །རབ་གནོད་འགྱོད་པའི་སེ 





ཏློ༦-༦ 2༦ ངེ 











དོན་བརོན་པ། །འདི་ལ་ཀུན་མཉྲེན་ཁེདནི་དབང་དུ་གསལ། །མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་གྱི་ཉག་པའི་བསམ་པ་འྲེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །འཕགས་མཆོག་ ནྒ་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པས། །སུན་པར་མི་བཧྲིད་ 
མགོན་ཁྱོད་བསླུ་མ་ལགས། །སྙེང་ནས་བདག་གི།ཁེ་དང་གྲགས་ལ་སེགས། །གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་གཏུན་སྲངས་ནས། གཞམ་དོན་གབ་པ་གྱཅིག་པའི་སམས་བབིས། ད དག ིྤངོར་དོད་པཆེད་བརོ་ གིས ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕློབ་ནུ་མེད་པ་ཡ། །བུངྒ་རབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གི་སེམས་བེད་དེ། །དྲོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་ཚོབ་བངྡ་ཆུབ་སེམས། །དིང་ནནྫེ་ཚུལ་བཞིན་ཡས་སབྲ་བཛར་བྱི། བདར་བ 
གྱར་ནྒས། །དྲམྤ་བཱ་སྙེང་དུ་བདག་གི་ལུས་གྲབསྲ་ཀང་། །བྱངཆུབ་སེམས་མཆག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཡེ་དམྲ་ཧལ་བྱ་ཁེད་མི་ཡངས་མི སང །རྡོ་རྗེ་དསཚིག་ཆེན་པ་ མས་དང་ནི། ནྡོ་རེ་སཱབ་དབན་རྡོ་རེམཆད་ལུམ་ 










_ „ དེང །གཞུན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པྲ་ནམས། །སོག་གི་ཕིན་ཡང་མེ་གཏོང་ཅི་ནུས་བླསང་། །འཁོར་བ་བདག་མེད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཙ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །མ་རིག་གྟེ་བླ་རམསྐ་ཀིོན་ 
ཐིག སད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྲོ། །གཞན་དོན་འཁོར་བྲ་ནམས་སྲུ་སྤྲོད་པེན། ྱརུབསད་པརབས་ཆན་བོག་གིང་སད་ །འགགོ་དུགསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་པན་གདགཔ ཧཾ གསབས 


། །རངོ་དབང་དུ་ནི་སེ་༥ ྦ 








རར ༨ ག་ནི ཡངོས་ས་བྲཟང་བའི་འཇིག་ཉེན་ནམ། །རྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྤོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་མྡུག་བལ་གནས་ནམས་ས། །བརལ་པྲ་ཧ་ཡང་དཨའ་ 1 ་ 
༄༅། །བྲ་བང་བའ་བསུ། །བདག་ཞ་ཡ་ངས་ཅ་༽་ ད་ན ༡ ་་ ངོ་༽ །དིང་རེན་སང་སྔངས་པར་མྲ་གར་པ། །དྲེ་མིད་བདག་གིས་སྐ་བའིསེམས་མི་བྱསིད། ། ཤེས་དབྲ་ཐབས་ཚིས་ ་ 
པར་བྱགི། །སིད་པ་ཡཱན་རིང་དསྲ་སུ་བརྩོན་པ་གང་། །བྱང་ཆུབ་སམས དཔའི་ཡི དམ་ལགས་པས ཞ། ༨ ང་དང ཡང་ཨ མྭ་སུར་པ། །དེ་ཕིད་བདག ཏེས་ཟགེ་ །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་གྱི་མགྲུརདས་ ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པ། །སྙིངརའིལོས་སྨོད་དེ་ལས་ཨ་ཨིཆས། པས། །སེམས་དྭམལ་ཡེ་དགས་གཤན་རཛྫའ༣་འཇག་ཏན་ཡང་། །ལྷ་ཡ་ད་ ༄ེ༽ ཏི 

` ད 


( གསུངས། །རྣལ་འབོ 






༡ | .༨ .༤ -  ༽ ༡01 ༡ ༤ ཆོས་- 0 ད་ 
འེ བ་ག རེན་བ་དོ་ལ་ས་མཆིས་པའར། །ཇི་ཝར་འཚམ་པ་བཞིན་དྲ་གྲས་པའ་ ཱ གྱིདབང་སུར་ཏ། །གང་དང་གང་ད་དམ་རོས། 
ངོག ཧཱི གད །བདག་གིས་འཇིག་ཏེན་བུག་པ་མ་མཆེས་པར། །ཇི་ལྟར་འཚམཔ་བཞིན་དྲུ་རམ་པའ་བགི། །སྲིད་པལས་དང་ཀིནྲ་མདབང་ལུ་ང། ད་ས ་ 
གསུངས། །ནལ་འབོོན་དམཆོས་བདདུ ི་ཨ་གྲ་ནམས་། ། ཏིག་བུག་པཡུང་སངང་ན། ཞོར་ལ ོོུ་ེམས་བྱ་སེདད། །སླབ པ་མཆོག་ལ་ཞགས་པའི་སེ་བོ་ལ། །ཚོར བསམས་ལ 

| ཅིད་འིས་ཤིས། བསནྡ་རེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐང་། །དམ་པའེ་ཆོས་དང་སྦྲབ་པའི་གེགས་གྱུར་བ། །མི་དང་ཡི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་། །བདག་བེས་ཞེ་དང་ཁུ་ ༠ འབུད་ ༤ ༤ ' 


པར་གཞེམ་པན་བཀྱེ། །རྣལ་འཕྲཾན་མཚེག གི་ཐེགེ་ཆེན་བླ་མེད་དང་། །རྡོ་རྔེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྩྱང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། བྱར ཝིང་བོ་བདག་ཅིས་ཏུགས་པར་བཅི། །བདག་ནི་འཕགས་མཆོག་་ 

_ ཕཱཀྱ་ཧས་མདོན་སྦལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆེ་བའེ་དུས་བྱང་ཚེ། །གསང་སྡགས་མགོན་པོ་ཡེཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཁྱེན་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཆེ་བའ་བཤྱི། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྲེན། །དགྱལ་སགས་ 
སོརྦ་ཞི་བཟ་བྱཉིད་ལ་གགས། །སེམས་ཅན་དྲོན་ལྷ་སུར་དུ་བདག་པ རྩོན་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རུཊ ང་ཆ བུ་སྩལ་དྲ་གསོལ། །ལྔ་པ་ཧྱན་དབབ་བ་ན། ཨོཾསཱཿ་ཨ་ལ་ལ་ཧཾཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ སམ་ཡ་སྭཾ། འཕགས 
 ཅཆཆོགྲ་བགས་ཇེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁུད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཙལ་འྱབུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཤྱནྲ་བིས་བླ་ནབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བྱསཱར་བའི་དུས་ལ་བབ། །མུ་ཆེན་བདུ་འདུལ་བཅོམ་ཝུན་འདས། ། 
 ཟིན་ཆེན་བིན་ཕབ་བཙམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆན་དཀང་བླསར་བཅོམ་ལྡན་འདྲས། །དངོས་གུབ་མཆོག་སྔལ་བཙམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས:མམེས་པའ་མཛོད། །ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱི་གིས་ཐྱིན་བསྡུས་པས། ནསམཁའ་ 
196 གང་བའི་ལྷ མོགས་ཐམས ཅད་རང་ལ་ཟིམ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མེ་ཟད་པ ཧྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ།། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི མཆེད་པ་ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ་ས་ལྲགས་བཞིན་ འདི 





རྟི། དང་བརྱ་བཧ བཤ 


།ཕཿ ཟེགས་མ་ལས་བྭ་བྱོ་གས་ཏ བགེགས་བླསདཔར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྨར་ཨྲཏིར་ཕཊཿ ཧྷ་མས་་ཏྲའ་ཕཾཊཿ 


དང་ལྡནུ། །དིང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ནཱ་མཿསཇ་ཏ་ཟཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པའཱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་བྲཱའཾཁཱ་ཧི། ཕུད་གཏེར་ཞིང་ལྷག་མ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ལཱཀྐ་སིངྡྷི་ཨཱཿསྦ་རཱ་ཇཕཊརསཾ་ 

 ཧར་ནྭརཱ། ཨོཾ་སར་ཏུ་ཐཱག་ཏ་ལྷཀ་བཛས་བཱ་ཝྭ་ཨཱཱདཱ་ཀོཝཾ། གསུང་རྡོ་ཇེདྲུ་གུར་ཅིག། མགིན་པར་པྨདའི་གདན་ལ་སྦཿདུམན་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གསུང་རྡུ་རེདམར་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཕྱང་དང་ དལ་བུ་འཛིན་པར་་ 

_ རྒུན དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗའི་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗམི་ཕྱིད་ཐུགས་དང་ལྡན། །དྲིང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སུལ། །ཨོཾན་མཐུསཿ་ཏ་ཐུ་གཏུ་མཧཱ་པཉྩུ་ཨརཱ་ཏཱ་ཁཱརི་ཁཱ་ཧེ། པུད་གཏོན་ 
ཧང་ཆུག་མ་ཉུངགར་བཞག་ལ་ཅྟ སྦིད སཱ་རཾ་ང་ཕཊྱ སཾ་ཧཾ་ད་ན་ཾ། ཨོ་ནམཿསར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཏྟི་བྲཛ་སྭ་བཱ་ལ་ཨླ་ཀྲེའཧ། ཐུགས རྡོ་ཇྡེར་གྱུར་ཅིག།, ཧཱིང་གརི་མའི་གདན་ལྭ་རཱི་སྔེན་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཐུགས་་ 
རོ་རྔེ་མཐིང་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཅེས་རྡོ་རྗེདང་དྲལ་བྲ་འཛིན་པརུ་གྱན། སྙ་གསུང་ཐྲགས་སྲ་ཞིང་འཁྲེགས་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག། གསང་མཚམས་བདུད་རྩི་གསང་གཏེར་དེ། བདད་ཅའི་ 

བཛྲ་ཡྭཀཱ་ཀྲོ་དྭ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཕག་པ་ཙམ་གིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། ཟག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་་ 06 





ེ་ རག ཚྫུགས་པླནམས་ཀི་བདད་རི་ཡྱིད། མཱ་ཉོགས་པ་ནམས་ཀྱ་དུག་ཡིན་ནོ།། གསུང་བ་བདུདྱ་ཅིའི་མཚོམས་ལསམ་འདུའ་བདདེབས་ཤོག གཏོར་མ་བྲིན་ནབས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་མཧྭ་ཤཱཧ།། 


པར་ནུས་པའེ་འདོད་ཡོན་གྲི་པུང་པོའ་བསམ། རྭ་་བིན་རབས་ནི། ཨོཾ་ཛ་མྲ་ཤཱི་ཧྲ་ད་ཀྭ་ཧཱ་གེས་བསངས། རི་ཡཾ་ཁི་གོང་ལྟད། ཧཱཾ་བྱནཱ་ཞེས་ | ྦ 
་ བརྗོད་པས་སྣད་བྷནྡྷའཾགཞལ་ཡས་ཁང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྱཾ་ རཀྭ་མཱ་ལ་རྟཀྭརཱ་དཱིཿཊ་ཞེས་བདུན་ནམ་གྲསུམ་བརད་པས་རྟཀའྱི་རླ་མཚབདུད་སིའི་རང་བཞིན་བབྲ་བལོ། ཾ གང ཏྲེ ཆུ་གྱིང་ཊ 

ཤི ཕྱེཿོདྡནས་ོ་ཏས་བསངས། སྣ་བཱ་ཝས་པོངས རློ་ཞེསའང་་ 

193, བས་ཉེའླ་ངང་ 
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6 


ཕྱགེ་ལེན་ཡོད་པ་ 





དྲ་དཱངས་ཤིང་ཟོགས་པ་མེད་པ་ནམི་མཁའ་དང་མཉམེ་པར་བསམ་སོ།། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུན་ལུགས་ལ་མཆེད་གཏར་ཐམས་ཅད་སླེབ་དཔན་གྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁེའ་ལ་འཕིད་པའྱི་པག་ 


ཧྡྷ་ཛཾནཱཿཀྲ་མཛྡྷལ་ཙྷཾ། སྣོ་བྷནྫྱའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། ཚཱིཧ་ཧེ་ལཿྩཾཧོ། ཨོཾ་པ་ལྟིར་ཏེ ཛཱ་པ་ལྟིར་པ་ལྭ་བཱ་དྲ་གྲ་ཧས་མ་ལལ་དཱ། ་ 


པཱ ༨ ཧཱ ལེ གཉོས་པ་ཡན་ལག་གི་མཆོད་པ་བིན་ཤིས་བླ་བ་པདརྡི། . དད 
ཟླུ་ཞེས་སྣོད་འིན་ཕོ་ཆེར་བསམ། ཨོཾ་པན་པོ། བུ་ནུ་སྲར་ཏོ། ཏི་པུ་བའ་མུ༔སརྦ་ཏ་བྷཱ་ག་ཏ་སིད་རྡོ། ས་མ་ཡོ་ཏཾ་མུཏ སརྦ་མཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི། ཨོཾ་སཱཿཧྲཾ་ཞེས་བརྗོད་ 










ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་འགོད་དགོས་པས། གཏོར་མཱནི། ཧཱགཞོང་པ་རྣམ་དགུ་ཆོབཀི་དབྱིངས། (གཏོའོ་མ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། ། 
རྩིརྒི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྨན་བྲ་པུད་ཀི་ཕུད། །འབྲུ་བཅུང་སྟང་སྩར་ཛ་གད་དཔའ་བོ་ནི། །མཐུ་དང་གཟ བརྗིད་ཆ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱཌ་བའི་ ཡུམ་མཆོག་སྭ་མ་ཀཾ། །ཧྒལ དྲར ཞུད སྭ །། དད ་ 
སལ་ལནྲ་བགས་ཇེ་ཅནྲ་ིས་བཞོསྲ་སུགསལ། །སབ་པའཱ་ཨྔན་ཏཾ་སཾམ་ཡཧོཿ སམ་ཡ་ཧཱ། ས་མ་ཡྭཏྣིལཱ་ཐཱན། རྟལ་ནི། བཀའ་གསང་མདདྱུ་བུང་བའིད་ཅིལ་འཁུརུནས། །མུཁའདྲ་འངས་ནུམ་དགྲ་སམང་རང་བཞིན་ལས།། 
¿4 བལ་བྱུང་གཉིས་མུ་ལ་རྟཀ་དང་། །ཨག་གསུམ་བྲསལ་བ་བ་ཅི་རྟ་ཏ་དང་། ཁུམས་གྲསུམ་བླམལ་བྱ་མུ་བའ་རྟལ་དང་། །ཆགས་པ་།་ ས་ 

_ །ཞས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡེ་སྭཾཾ། ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫ་ལྷན། ཐུནྣ་མོང་གི་མཆོད་པ་བཀོད་པ་ནི། ཨོཾཔ་ན་པེ། པུནྦ་སྲའ་ཏོ། ཏེ་པུ་པའ་སུར སཇ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ 


















ང་དཔེ་བ་དང་སླར་དགེོས་པ་ལ་ ་གྱྲའང་ཁྲོ་ནའི་ཚིགཙུམ་བརོད་པས་ཏིང་དེ་འཛིན་གསལ་ཟེབས་དཀའ་ཕིམ་ཚོགས་བཅདྲ་ནམས་ཞི་བ་རིན་ཅེ ནྭ་དྲ་བའི་གཞུང་དང་། ག་པ་ནམས་མན་ངག་བཞྲིན་ཁོ་ཕས་བྣསབས་ 
སིརྐ་ཤེས་ད བི ༤༨ ི་གཞི་་བདུད་གྱི་དང་པལ་གཉིས་ཏེ། ང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བྱསདཱན། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནུ་ནམས། ཡནས་བངས་་ཆས་ཡིན་མདྲང། ཉེག་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱངྱ་རུབ་མཆགཱ་ཏཱ་སེམས་བསྟུད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ནི། ཨ་མ་ངོ་མཚར་དད་ཀི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ །སྐྱེ་བམེད་ལས་ཐམས་ཅད་” 
སྙེས། ། ས་པ་ཧིད་ན་སྩེ་པ་མེད། །ཨ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྲ་ཚེས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྲན་གྱི་གསང་། །འགགུ་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགུ འགུག་པ་ཉིདུ་ན་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨ་ད་ཀྱི 
ཀག ཆོམ། །རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རྒས་ཀུན་གིིགསང་། །གཅས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ནཱ་གནས་པ་མེད། ཨེམ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྔགས་པའིསངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །དམིགས་པ་མེད་་ 
༠ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས། །དམིགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རད་ཀི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལསའགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་ལོང་ཉིད་ན་འགྲོ་ཡོང་མེད། །བསླབ་པའི་ 














རྭ་ང་ཕཊུཿ སཾ་ཧ་ནཾ་ནྭ་དཱཾ། དེ་ལས་མེང་ཚོགས་གསལ་འབ་ཀུན། ། །ཞིང་བྣས་པའང་དེ་བཞིན་ཏ ྨ །༨དི་ནི་རྡོ་རྗེའི དངོས་གླབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེཤཤེས་རྒྱ་ཡིན་ནྲོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་པ་ནི། དེལས་། 
རྒྱལ་བའ་བ་ཞགས་གནས་ཉན། །དབང་ཆེན་དྱཀིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་སྒོམ། །ཨ། ཡི བཾ སྤུ ལཾ། རཾ ཨེ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མྨར་ལ། ཡི་བྭཱ་ལཱ་མྫ་ལ། པི་ཨ་དྭ་ཀ་མྫར་ལཾ། སཱ་སྟབ་མར་ལ། ཡ་བཛང་གླྷརཱམ་ལ། ར་བྲང་ཛཱ་ལར་ཧཱ། 
རྫུབ་ཤྲ་བཤུདྙ་བདྡ་ཇྙ་ན་ཛྲག་སྨུར་ཛ ནྡཱ་རཏྟ་པདྨ་མྫ་ལ་ཟཱུ། ཡེ་ཤེས་ཕོགས་བཞི་དྲབས་རྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་ལཕོར་བསམ་ཡས་ལྱུན་གྱིས་གྲབ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤུས་གཱོ་འབྲུར་ཅན། །རྫོགས་ཆེན་རྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོན་པས། ། 
ཀུན་འབུང་དྲ་ཙལ་འཁིར་ཆེན་པརོ་སྩོད། །ལབོར་ལྭ་རབས་བཞི་ མཁུད་བཅུས། གྲ མད་བཞེས་བྲཧན་པ རྭ་བྱམས་དང་། །ཤྲུན་ཏྲཱ་ཐཱ་བཞི་ ཏུད་ལྡན། རལ་མས ཚོག སྭ་སྦན་པུང་བཞིན། གྱིལ་ར་ཤི་ངས་ 
དས བན །་གྲི་གུང་ཆེན་ཉ་དུང་ཁུང་། །ཅམ་མཁའ་ཞིང་གི་ཁི་ཆེན་ལ། །ཉི་ཟ་པྱད་རིན་པ་ཆེའི། །གདན་ལ་མ་སྤན་མཌ་ལྭ་ཙཱཾ། ཨ་ཙྲན་མྫང་ལ་ཙཱཾ། པ་པྨད་མྫང་ལྭ་ 

ེངྷཾ་ལ་བྱ་སུད་པ་ནཾ། དབུས་སུཨ། དའི་མདུན་དུ་ཁ་ཐ། ཤར་དུ ་ཤ་ཏ། ལརོཌ་ད། ཅུབ་ཏྲུ་ཆྭ་ཐ། བང་དུ་་ན། ཤར ཉའོ ལོང་ག ར་ཆ ལལ་གའགས་ཞ། 
















ཧཱཾ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བྱསུད། ་ 


1: ༡༤༤༧ 


དྲུ་སུ། ལྷ་ནུབ རི 
རྭང་པྨར་ཁྲཏྭ་ཟྫནཾ། བུགམཚན་ 





ཡེ ༦༦ ® ད་ ( ་ ; 






བང་སཱེར་ཨོ་ཨོཾ། ཤན་ནུབ་ཏུ་ཊཱ་ཨ། ཤར་ལྦུར་ཨི། བྱང་དུ་ཨཱི། ལེར་ཨཱ། ནུབ5ྱང་ 
གེ ནུབ་ཏུ མ ནྡེ་ཚོགསྤལ ོནོ་དེ་ཉིད་ངེས། །བཛ་་ 
ཁོར་ལོ་དང་དལྭ་བུ། ལོར་རིན་པ་མདང་དྲིལ་ 

བང་ཤར་དུ་རྔོ་རྗེ་དང་གར་ལག། ཤར་ལྷོའི་ 
ཙེལ ཤར་ལྷཾར་པི་ཝཾ། བུང་ 
ཆི། བྱང་ཤར་དུ་མྱེ་རུ། ཤར་སེར་ཐོད་དྭབག་དང་ལུགསཀུ ལྕགས་སྤག། བྱང་སྐེར་ 





ཨེ ༨ ཿ 
ལོ 















དད ༄༅། ་ ཡུམ་ལཱ་མ་ ཀི་སེར་མོ་ མོ་རིན་པོམ་དང་དེལ་བུ་འཛིན་པའ། ༨།། ཨཾ་ཨ་རོའི་ཀ་བུ་ལ་གའ་ ཏྟ ,} ཧྲུབ རྩིབས་ སལྷ་སང་བ་ ་མཐའ་ཡས་དམར་དཀར་སྔེ་བའཞལ་ ་གསུམ གྲད ་གེ་གཡས་གསུམ་ ད་ནོར དད ་ 
 གཡེན་གསུམ་དུལ་བུ་འིན་ཅེན་རལ་གྲི་འཛེན་པ།, ཡུམ་ནུ་བཟུའ་དཀར་མོ་པདྨ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའོ།། ཧྭ་པཾདྙཱ་རླུཀ་ ཏི་བཛ་ར་ཏི། བང་ཆིབས་ལུ་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་གསུམ་ཤུག་དག་གི་གཡས་། ་ 
ཀད གྲསུམ་རལ གི་རྡོ་རྫཾ་ལབོར་ལོ། གཡན་གསུམ་དྲ་ལ་ བུ་འིན་ཅན་ པདྨ་འཛིན་ པ། ཕམ རམ་ཆིག་སྤལ་མང ༦་ ཤོ ངུ་དུལ ་བུ་འཛིན་པའ།། གཙོ་བོ་དྲུག་ཀ་མཚ (དཔེས་སྦྲས ་པ་ལངས། ་སྩོད་རྫོགས་སླ་ དདདང་རིན་པོ་ཆུའི་ ; 
2 ཧྱན་དུ་མྨས མས་ཤིང་ལབནམས ས་ཱརའི་སིལ་ཀངདང། ཨུམནྣམས་ང ཿའྱི་ཧི ཀྲང་གིས་བཞྲེགས་ པའོ།། ་ཧེ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱཾ། ལཱ་སྱ་ས་མྲ་ཡ་པྭཾ། | ཤར་ཧྱའ རཆིབས་མེནནུ་ལུ་སྭ་ཡིང་དཀར་བཞིལ་གཅིག་ལག་གཞིས་ 
. གཡས་འིན་ ་པོརའྱི་ཕུ་གུ་དང་གཡོན་དིལ་བུ་ཅན། ཡ༔ ཡམ་ ལཱ་སྱེ་དཀར་མེ་ཉ མཾ ལོང ང་བསམས་པ། ཏྲཾ ཨ་ག ་ཡཿ་ ཏཾ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡཱ།ུ ` ལྷ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་མཆན་ལ ཉམ་མཁའི་སཱི སིང་ཕ་སར་ལོ་རལ་ ཟུདང་ དྲལ ཐེས སའ 
201 ` ་མ་སེར་མོ་རིན་ཕོ་མའི་པྲང་བ་འཛོན་པའོ།། ཧྲཱིཿཧ་ཧཱཾ་པདདྨ་བད་ མདཱིཿཧཱི་ཏིའ་ཧོ་ཧཾ། ཆུབ་བྱང་གེ་རྩིབས་མཆན་ལ་ ལྱན་རས གཟིགས ས་དྲམར་ང་ པ་པླད་དང་དྲལྭ་བཅན། ཡུམ་ (གུ་མ་དམར་མོ་ ་པེ ཝཾ་བསྣམས་པའ དྲ 
























པ་ཉ ནྷི་རཱར་ག་ཡ་མི། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབསུ་མཆན་ལ ་ཕུག་རྡོར་ལྗང་གྲརྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན། ཡུམ་གར་མ་ལྗང་གྲ་གར་བ ར་ཞིང་འོ་བྒའི་ཞལ ཟས་སབ་པའྲི་ཚུལ་ལོ།། མྣེ་དྭ་རཱ་ རཱ ཇི་སྭ་ཧཱ། ད་ཕྲཔ་མ་ཤལོ། 
ཤར་ཧྲའྲ གྲ་ཆད་ལྭ་བམས་བདཀར་སེའ་ཀུ་ཤིང་དང་སྤྱི་བླགས་ བསྣམས་པ།  ལུམ་བདགུ་ལེས་མ་དཀར་སར་ བྲདག་གསོ་བྲས་མས་པའོ། བེ བློ་ནི་སཾ་རཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཱ པར་ཨ་བ་ཤ། ཤྲིརིི་རུད་ལྷ་དོ་བསུལ་ . 
དམར་སར་འཁོར་ལོ་དང་དལྭ་བ་བྣསམས་པ། ཡམེམ་ཏོག་མ་སཾར་མོམ 'ཅོག་གིི་ཕྲང་བ་བསྣམས་པའོ།། ཧཱཾ་ས་ནཱ ་ཛ་ཡ་སཱ་ཧཱ། | རའི་རཾ་སུཁའི། བིའི བེ མད་ལྭ་ཀུན་བཟང་དམར་ལོང་རིན་པོ་ཆེའི ༣ཉུམ་དང་ 
དཱལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་མར མཱི་མངམར་མོ་མར་མ་བྱསམས་པའོ།། མཱཾ་ཤཱི་ཨ་རཾ་གཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཧོག བྱང་ཤར་བྱི་གྲུ་ཆད་ལ་འཇམ ཁས་དཀར་ལྔངྲ་སུངལ་དང་དྲིལ ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམདྲེ་ཆབ་མ་ལྗང་གཱ་་ དྱ 
དྲིའི ང་ཆས་ མས་པཡོ།། སམས་དཔའ་སམས་མ བཅད་བོཡང་ལྔ་ ས་སྙིང དྲ་རྫོགས་ སུངར་དངཟི ལའིའྱི་ཧཅན་ནོ། ཧཱི་ཧཱིཾ་ཧྲིཾ་བཛ་ ཏཱ་ཨོཾ། ཁུམས་ཀྱིཿ ཤར་དྲུ་བེད་པ་པོ་ཀུན་བཟང་སྣན་ཕོ་མཉམ་བཞགམཉམ་ 1 རླ  ད 
( 282 པའི་སྱིལ་ཀླང་ཅན། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་ཧྭ་དཱི་ས་མྙར་ཨ། ཁྱམས་ཀྱི་རུབ་ཏུ་བྱ་བ་ ཀུན་ཏུ་བཟིརལོ་དཀར་མཆསའྱབགྲ་བགྲེརར་ེ་ས་འའི་སོལྲ་འང་གོས་བཅས་ ི་ཟ་སངས་བོ། ཨོཨཱནེཀི་ཱ་དཱ། | སྣམ་ུའི་ ད 
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བྲི འེ བརར རོར བགྲསོ།། སློ་བ་ཡབྲ་ཕམ་བྲ་སང་ཁྲ་ལོ་ 
བླརརཱ་ཁཾ་ཏ ཕཊ ཨོཾ་གྲམ་ འ་མཐཧྭ་ཤོ་ ཤཱའཱི་ ལའི་ཧཱཾ་ཕ ° བང་སྨའོ་ ཚི་འཇིལ་པ་ ང་ཆབ།ཟ་གམ་གི་ = ང་ཐོད་ཁྲག་ཅ ཡུམ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ན།། སྒ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཁྲ་ ཡི 
དང་བོ་མོའིཆས་ལན་ཡ བིམ ི་་ བང་སེར་བད་ི་འིས་པ་མངནགྱ་རླ་སས་ཅི ག་པ་དང་བོད་ཁུག་ཅན། ཡུལ་ །གཡས་ནེས་མཐོང་ཐོས་སྣཾམོ་པ་དང་། །རྱོང་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུཿ་ 
བཅས། །གྲ་ཆད་ལ་ནི་མཐོང་བྱེད་དང་། །ཐེས་བེདྱ་སཾམ་བེདྱ་མང་བེདྲ་ནམས། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ཝན་པར་གནས། །བརླ་ཁམས་ལ་ནྲི་བུབྲ་དུག་དང་ །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱིད་པ་དང་] [བྱ་བ་དག་ནེ་གནས རེ ། 









སཱ་ཁུད་བཞི་ལ་འཇོམས་པ་ནི། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །རྡོ་རེ་འཁོར་ལོ་དིན་པོ་ཆེ། །པྨད་དུལ་གྲི་དྲི་ལ་བུ་འབར། །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སགས་མཚོན། །རོདཅེྱེ་མུ་ག་ལལ་གི་འབྲར། །པྱད་དཀར་པོརྡོར་བར། 
་ིའཛད་ལོ་རིན་ཅེདླ། །གྲགསྔ་མཛེས་ཟིན་ཅིན བང་བདང་། ྣ ་ ་ ཀླི ཉད་རིང་དང་སྲས་མཆོག་ཡ། ་མར་མེ་བུག་པ་ལ་བཞས་མཆོན། ཀལས་ལ་འཁིལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བསྟན། །དབ་ 









_ 9 རམས་འབོ་ཞིང་འདུད་པའྱི་ཚུལ། །གོང་གྱིཕྱག་ར་ངན་པ་བཞིན། །གཉིས་མད་དིངས་ཀྱི་ངངདུ་འཁྲིལ། །ལཱ་བཞི་ཁྲ་བའིཕྱཀརྱ་ནི། |ཧྲི་མགོ་གདངེས་པ་རྡ་ྗ་གཞོན། །ཐད་སྦྲུལམེན་པེ་གནོན་པ་དང་། དོར་ཧྱ་ཧྱའ་ 





















མཆད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟཾད་པ་བྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་ྱིད་པ་རྣམྨས་འོག སམ་བྱསད་དང་མདུད་བྱས ད་དང་ མང་དྲུ་ ཤེས་པརྭ་བཌ།། ཞེས་ ས་པའི ནོངས 
ྲགེཾཾེཾཾཾཾྣཾཾཾཾཾཾླློློློློེེ་ 
རམདྱ་བར་བྲུང་ ད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དྲ་ད རླམས ཟན་ས ང་མན་ཆོངེ་འགགསརཔཅི་ བྱཉིས་ངས་འྱབུས། ས། དྲནུས་འཛུབ་། ཁང་དབེ་ཞི ་། ལེདགསལ་གདུབ་རྣ་ཅོ ཆུབ 
ནས་འཛབ་ཞི་ཁྲ་རིག་འཇིན་གྲསུམ་ལས། དང་ལོ་ཞི་བའི་འཛབ་བང་བྱབ་བག།་ རོ་རེ འའ འཁོརོ་གསལ་གདབ པ་སིི་ཅུང་བའིམ་བཅེགསཧེ དདུ་ཆཅི་འཕ་རིད་ལས། ཟུ་བཡཤཱ་ བིབ 
 ཧ་ཙ་ ྭུ་པླད་ཀྲ་སྣརྫར་སྤུར་ཛྫོར་པྷད་མྫར་ལ་ཞེས་པི་ལྷའི ལྷའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ མ་པྲ་མ་ཁུད་ གཱ་འབུར་གྲྭ་མད་དང་ལྷ་སྣམ་གྒེ ཁྱད་རྟ་བབས་ འདོད་བམལ་ཀྲུང་་ཕྗད་དྲདསའིདང་བཅས་འཁི་བརེ་ དཀ 
2» པྲཾ་བ ཛུ་ཙྭཾ།་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་དྷ་དྲིས་མཱནཱ་ ཨས་ཀ ཡུན་བཟང་བསྐད། དྲེ་ནི དཔ་སགས་ོ་བའྲི་ཝ་ཚགེས་ཐམས་ཙད་བསྐྱེད་ཚོས། ཞེས་གསུངས ་པས། དེ་ལྟར་ཞི་ བ་བསྐེད་ཚུལ་ཡང་ཁམས་ལུགསསུ་མོ་ ཀླ བཤ 
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ཡེ་ཤེས འྲི་པོ་ཆེ་འབ ར་པའི་གཞལ་ཡས་ 


ལུས་མེའི་འབོའི་ལུག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀུས་པ་འབརབ། ༢རབ་ལིསེང་དུ མཾ་འོས་ཏེ་འཁོད། བྲ།འྭ་ར་ཕྲྱུང སཾ་ འན་ཧཱཾ། ཚྲཾ་བི རི་བ ཡ་ཨ བསྤུང་ལུ། དྲད ངེས་པ། རེ་མ 
འ ད་དང་བཅས་པའི་ཕྲིརྷ་ཝག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆའི་གྲོ་འབུར་གྱེས་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱགས་ 


།ངྱ་རྦ་ཕགས་བྱཅར་ཡངས་སུ་མུ་ཆད་པ། ཡོན་ཏྲན་དཔགྱཏཱ་མེད་བྲ་ཆུས་པ་ 


༣ 

ཾའྲ་བྭ་བཞེརླ་གྲར་པ། ལྟེབྭ་ཟླམ་པ་ལི ས་བཞྲ་མུབུ༔ འྲ 

ད་སཾ་སོམ་ཡེན་ཞིང་ངོབོ་ཉི ླཡི་ཡའི་ལའི་ཀུང་བའཁིལ་པ། ཡེ་ཤེས་བསམ་ཧེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འྲིན་སོ ཨེའི་དྲངིབས་དང་ཁ་དག་ལ་སེགས་པྲ་ནམ་ 
ཛོ ཆེ 


 བྱར་དུས་བཞིའ་སངསྒྲ་ཆས་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁེར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅ 
ྲ གྲགས་པ། ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་འིན་པོ་ཆྩེས་ཚོགས་ཀྱི་ཝེང་བདང་། ཆུན་འབྲང་དང་། ཤར་བུའྱི་རྒན་དང་། གྲཟགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤ་སྣ་ཆུགས་དང་། དྲི་སྣ་ 


པ་ཐ་དད་པའྦེ་བྲེ་བགུ་དང་ཁད་པར་དྲུ་གུར་པ 
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པར་ཐར་པ་བྱཏད་ལིཉ་བབས་དང་རན་པ། ཕྱི་དང་ནང་མད་པ་ཀྲེནཏུ་ཡང་ནང་དྲུ་གུར་བ། པྱད་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རྫོགས་ཤེང་ཕཾ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་སྟེང་འོག 


ཆོགས་དང་། རྩོསྣ་ཚོགས་དང་། རེག་བསྣ་ཚོགསྲ་ཀྱིས་ཕྲོགས་བྱད་འཁྲིགས་པ་རང་བྱུང་ལ། མེ་སླིབ་པའ་གསུལ་བའིརྒན་པསུམ་བྱིས་མིཁྱབ་པཱར་ཀླབས་པ། རྣུམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་སྲོ་ནས་འཇུག་པའི་སྲོ་ཁྱུད་ཅན། རྣམ་། ་ 








ནིན་པ་མེ་དང་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་པྱདྨ་དང་དྲཱིལ་བུ། ཧདླད་ལལ་བིདང་དི་ལུབ། ཤུརྱ་ལུནས་ཚིབས་མཆན་བཞིར་དེམ་བཞིན་མུ་ག དང་མེ་ལོང་། ༢ཡྲ་གི་དང་ཟིན་པྭོ་ཆུའི་པྲང་བ། པད་དཀར་དང་པི་ཝང་། རྡོརདང་གར་ 

_ གྱི་ལག་པ། ཤར་ལྷོ་ནས་གྲ་ཆད་བཞིར་འིམ་བཞིན་གླ་ ང་དང་བངུག་སྲས། འཁོར་ ྒཾ ང་༽ བོ་ག 
པོ སྣམ་བུའི་གླའབོ་བང། ཧུང་དུ་གོ། ཚོརི་བསེག་པནུ། ནུབྱ་བང་དུ་སེགས་བམུ། ལུ་རུབ་ཏུ་རིན་པའ ཆ། ཧིང་ཤརདུ་མྱིརུ། ཤར་སར་ཐོད་དྲྭུག་དང་ལུགསྲ་ཀུ། ལྷ་སེར་ནྡོར་དྲྭབག་དང་ཞགས་པ། ཧབ་སྡེར་ 
ཁུ ངྒེ 


ཙཱ། 





= 


ཿ་ 





༄༅། 
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དཔེས་ལྤས་ཤིང་ལངོས་སྤད་ཚྫགས་སྒུ་དའ་དང་རིན་སོ་ཆེའྱི་དྐུན་ རྗེའི ལར 


རཿ 


གཉིས། 





ཀྐ 
༽ 





ས་ སཱི ཞེ ། བླསཞིང་ 
༨ ས་པ ། ཡུམ་བདུག་སྲསམ་དཀར་སེར་བདུག ། ཕཱེ་ནི་ 
བསྣམས་པའལ།། ཧཱཾས་༣ཱ་ཛ་ཡ་སཱ་ཧཱཾ། བཾ་དཱི་པཾ་སྭ་ཁྲིརཱ། རུབཿ ང་ 





་པ། ཡུམ་མར་མ་མཱ་དམར་སོ་མར་མེ་ མས་ངཔལོ།། རུཾ ཟླ ཧོ་གནྡྷ་ཏཾ། བྱང ཤནྲ་ཧློག་ཆད་ 
བརྫ ༥་ཆེའི་རྒྱན་ཏུན་ནོ།། ཙཱ ནྱ 





༠ གྤིགུ་ཆད་ལྭ་ཀྲན་བཟང་དམར་ལྗང་རིན་ཕྩོ་ར་འི་སེ་མ་དང་དིལ་བུ་བསམས 
ཡུམ་དི་ཆབ་མྭ་ཝང་གདིའི་དུད་ཆོས་བྱསམས་པའོ།། སེམས་དཔའ་སྤེམས་མ་བྒརཆང་ ལོ ངས་སྦྱུད་ཚྫ། གས་ཧ། དར་དང འི་ཚལ ་ ཅྱི 
ང་ཅན། ༦ཨ་ཉ ་ས་མནཱ་ཨ། ས་ཀྱེ ན་ཏུ་བབང་མ་དཀར་ ཨོས་འབྱུང་གི་ཕྱཿ ༠ 
ཟདཅཧན། ་ཨ་བྲངྲ་ཐྭ་དཱ་ས་མྟཏ་ཨ། བ་མང རི ལྒྭ་མེནུ་བྲབ བ་པ་སྔན་པོ་གཡས་རལ་བི་དང་ ་' 


ལཇམ་དྲུབངས་དཀར་ ལྗང་ཨུཏྤལ དྲིལ་བུ་བསྣམ ས་པ། 
ལའ ཧཱཾ་ཧཾ་བརྡཾ ཨཾ། བིུ་ཀྱིཡདདྲ་པདཔ་བ་ པཀབཟངསན་བ་མཉམ་གཞག མཉུ་པའི 

ཟ་འ ྲ- ་ །ཨོོ་མནེཀ་སྭ་ཧཱ། སྣམ་བུ འི་ཤའ་ རྲ་ལཱའྲེ བ་པ་དཀར་པོ་པི་ལང་འཇོན་པ། ཨོོཾ་མུན་རཱ་ རཱ་ཏི་སཱ་ཧཱ། སཱ 

: གཡོ།བསཨུན། བུན རཱི་སྭ་ཧཱ། } རཱམ་བུའི་ རེཡིའླ་ཟུབ་པ་སེར་བགཡུས་བསག་ཤུད དང་གཡོན ནྭ་ཐུང་བཟེད་འཛིན་པའོ།། ཨོཾཿ ཡུནེ་པྲ་སྭ་པཱ། འབད་བ ཆར བང་གྲི་དབ་པྲ་ལང་གུ་ཞེགས་བམ་འ ཞུ ( 
ལམ པ། ཨོཾ་མྲན་ཏཱི་སཱ་ཧཱ ཅཙོའ་ ཏཏུ་ཡིདགས་ཀྲ བ་པ་སའ ན་གའིན་པོམའི་ མྲ་བ་འཛིན་པ། ཨྤོ་མཱ་ནེ་ཡཾ་སྭ་ཧཱ། སི་བའི་བང་ཤ་དུ་ྱོས་བཟིདབ་པྲདད་ཁམྱེར་ཛོན་པའོ།། ཐུབ་པྲེ་དུག་ནི་སངས་རྒྱས་སྦུལ ; 





རྩ པོ ོ་། གས་འ ོང་ཛི་གསསདང་ ། པོ ་ 
ཕཊཿ ལེ་གེར་སེབས་ཆེ་ཞུ་སེའ་ནག་རྡོརེའི་དབུག་པ་དང་ཐེད་་ 
ལ་ནི ཅི ་མགྲེན་དམར་པོ་པྣདའི་ 


་ བ་ དད ་ 
་ ུང་སེའ་བླད རྩི་འཁྲི 





་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཝཱཧཾ།། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི 
རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་དོན་ཡད་གབ་པ་ལྗང་གྲུ་རྣམས་ 





མེས ཡ་ཤེས་ལའི་དནོཐགསསླུད་ལགནས་པའིདོ་ཡིདབང་ཇོར། སངས ྱསལཡིཅོད་པན་ཅན། ན་རིག ཐང་དང གཔང་སུནསེ་འོ་ལ་བཞིས། །མཇུས་ངཆུ་ནལ་སྱུས་རོགས་རེས། ལ་ལ ་ 
ླ ཧནི་དབུང་བྲགརུའོ། ཅའ གག གཡེང་བ བེ ཟ་ ྲེ འེ སི གུ བཱ ༣དོངི་ཚོ་ལེདདི་ བརློས་བ་ལ་གེ་བ་བང་གབ་བར་བས་བ་་ས་བར་་ དད 
ད་ ༤ ས་ལ། ྲགེེེེྲེྲེྲེིེི སྨནམསྦི་ཞིའའང་སའ ཨོཾལས་ནམ་སྣང་དཀར་པའཁདོ་ལདོང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་སུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ མཧཱ་ལཱཀ་བཛྲས་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ ་ 
ཚི བཟོན་པའི་བླརལ་གནས་པའིིདམར་བདོ་ལས་འོད་ཟེརྦ་འྲགོལ་བས་སྦྲ་ས་བོམས་ཅད་ཀྲབག་སྤ་ཧད་བླས་ལ། གྲསང་རྡོ་ཇེའི་ལུཚོགས་སྱན་དངས་མོ།ལ་ཟིམ་པས་སའིསྦ་ཀསྣ་ནནས་ཀི་གས་གི་འང་བཞིད 
_ ཨ་ལས་སྣང་མཐའ་དམར་མ་པྱེད་དང་དྲལེ་བུའཛིན་པར་་གུར། ཨོཾ་སཾཏྭ་ཐཱ་གཏ་མ་བཱ་ཙྟི་བྲ་སྭ་ཐཱ་ལོས་ཏཱ་ཀཱེཧཾ། 


ཐྲུགས་ཀར་ཉ་མ་ལ་གནོས་པའྲཧི་སྔན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲསོ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ ་ 





® ཝེ ༦༦༦ ®» 


འའ 
བོ 
ལྡ 


སཱན་དྲང་པ་ལ་གསུམ་གྱིདང་པཾ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། བདག་མདུན་བིམ་གྲསུམ་་ཚོགསྣ་ནམསྱ་ཐུགས་གར་རང་འདྲ་བའ་་། 
རོ བྱརུ་དུས་བཞའ རྒྱལ བྲསས་དང་བཅས་པ་རང་བཞདའ རྔ 


, བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྩན་ཡང་འདྲེན། ། 


ཀྱི་ཐུགས་ཧུད་བསསླལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་དྲཱུ་ལ་ཐིམ་པས་སུངས 
[ཀྱ ཐུགས་རུད་བྲས། ཤབདུན་བིཡགདམ་གྲི་དཚོགས་ན 


་སེམས་དཔའྲི་བྲགས་ཀར་དངས་མའེ ེ 
ལ་ད་བའི་དྲིལ་འཁོར་ལུཁོན་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲུ་བུར་ཏེ་འགྲོ་བའི དྲོན་ལ་ 
ཤེགས་མཛད་གཤགསྲ་ས་གསལ། ། 


རྒྱས རྣམས་ཀྱིཐུགས་ཀྱི་རུང་བཞིན་ཚཱ་ལས མེ་བསྐྱད་པ མཐིང་ག ་ནོ རེ དང་དྲིལྭ་བུ་འཛྲན་པ རྱ་གུར། . དྲུག་པ་ སྲ 
མསཀྱེ་ཟགས་ཀར་རང་འདྲ་བའཡེ་ཤེས 


འྭསྭགྲ་རཾ་མཐེང་ག་ཡེ་ཤེས་ལའི་རྲང་བཞིན་་ 


རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་་ 


ཅེན་ལས་འད་ཟེར་བཿཕྲེང་བྲ་ཕྐགས་བ ར་འབར་ཞིང་འཕྲེས་པས ༽ྲགས་བོང་ 
ར ཤུ མྲ །ནམ་མཁའ་བཞིན་ལས་དམ་ཚོག་ཉེབར་གནས། །བདེ་གཤུགས་བེད་བརབ ཧཱཿ རེའིལགསླ་ཁུས་ཐུགས་དམ་ཧུད་བསལ་ཞིང་། ། 
རྲེ ༽ 


ཆས་པར་གར། སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡད་མེད་ནལ་འ ངཱ 
དཔའཌོདེ་ - ི ཨོ དྲ མ་ཡཧཱཾཾ་ཛཾཿ གཉིས་པ་སྨན་དྲངས་པ་དངོས་ནེ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣུམས་མ 
༨ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡ་ཕཉས་གནས་བསྩད་ད། །བ 


དུན་གྲིནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྨན་དྲངས་པ་ཧུ། བྲགས་ 


ད་གཤེགས་བཞགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དྲགེས་པ་བསྐྱད། 


།ཨོཾ་ཨྱཧིཧྟི་བ་ག་ལན་མདོ་ཀཱ་རྩེ་ར་ཀློན་ཧཱ་ཧོ། 


ས་མ་ཡ་ཧོཿ སཱམ་ཡ་ ཕཱ དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀུནས་འཕྲས་པའྱི་ལགྱ་ཆ་བཞིས་བདག་མདན་བུམ་གསུམ་གྱིདམ་མིག་པྲ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ ཡིལ་མབེར་དྲགག་བཅིངས་བསམས་དགེས་པ་བྱསེའ་པའ་བསམས་ལ། ་ 
།ཛཱརཱཾ་བཾཧཿ ཨོཾ་བྲང་ཨོཾ་ཀ་ཤ་ཛཿ ཨོཾབྡཛཕྭཤཱརཱཾ། ཨོཾ་བྲང་པཱ་ཊ་པི། ཨོཾ་བྡཛ་ རི གྲྭངས་པ་བརྟུས་པར་བུགས་བུསལ་བནི། འན་ཆེན་སེང་ག་ཁི་བནག་ངེས་རགས་ ང་། ༤ གྲི་ལྭ་ས་དག་དང ་ 
སྲུསདང་གཡུག་འཁེའ་བཅས་པ་ནུམས། །གུན་བཟུང་པའི་ལུན་ལམ་ཇེུས་སུད ས་མཛད་དྲ། །འཇིགུ་ཏེན་ཆཱ་དང་བཅས་ལ་སྨན་སད་བཞགས་སུ་གསལ། །ཀྲཱ་ཡ་ལཱཀཱཙིཏྟཏྡིཿ་བྲ། བདུན་པ་སིག་སླིབ་སྩང་་ 
།པཔའི་ཕིན་འཕྲིན་ལས་ལ་སྱར་བ་ནི་འགྱུཏུ་འཛིབཀིདགོངས་པས་འཐུས་སཀོ། རུ་བར། ལུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླས་པས་མཆོད་ལ་ཞེས་འབྱང་ཡང་། ཕྱག་དང་མཆོད་འཕྲངྱ་ཧས་པས་མིའགལ་པས། ཞེ་བཟེན་ཧིར་ ་ 
 ཧྭཾབ་བཞིན་འད་ལྟའ་ཕུག་འཚལ་བ་ན། མཆོད་པ་ལ་བྱར་བཞིའི་དང་པ་ཕག་གྲི་མཆད་པ་ནི། པཱ མ་སྩེས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡ་ཤེ ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དངུ་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་ཇེའི་བ་བུགས་ཚློར་ ་ 
 ཅ་ཡང་སྟེན། །ནྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲ་དབྱེར་མེདྱིང་། །གཟུགས་སླུྭ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སར་གསལ། །ཐབས་དང་ ས་རབ་མཆག་ལ་མངའ་བརེས་པབའ་ཾདཾ། ་ 








4 དྲིག་ལ་ཆེ། །གཉིག་ཏུ་དཔའ་པའི་རོ་རྣམསདང་། །གཉིས་སྲ་མད་པར་མཉམ་སྩན་ནས། །བདྲད་རྩི་དམ་པའི་རིན་ཅེན་བྱརད། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ྱི་ཐུགས་དམ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲབ་མཆོག། 
དག་འ འོའཡི་དབིལ་འཁོར་འདི་། །བདགུག་ ང་པས་འབུལ་ལགས་ཀིང གསྡ་ཚེས་དགོངསདས་བཞེས་སུ་གསེལ། ཞེསནསདབྱསུ་དགེང་བབོད་། ཉིས་བ རབ་བདག་ལ་གུ་ལི། །ཨོཾ ན་ 
ཆུཿསངུ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྭཱ་པྱའ་ཨ་སུཏ་ཁ་ ཞུ ི་བྱ་ནམ་སང་འནི་འྱང་མབའ་ སླ་བ དུས་གསུམ་བད་གཤེགསརྒྱུལ་མཆོག་ཡབུ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ ཤག 
ཇརདགྲངས་དཡང་དཔ། ཟ་འ །མ་ཧཱ་འབི བཟང་ ཡུན་དངྡསམ་གས་དཀེར་སྒོལ་ །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཆོག་ཡུམ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསˆ ཐགས་རྗེས་ཆཅེར་། ་ 
འགོངས་དབང་༢ མ་ཤཱ་༨ ༢ ་བའདཔལདུ་གན་པའྲ་བངྱ་རུབ་སེམས། ས་ཧེ ངྲ་ལ་སགས་སེམས་དཔའ་བ ཆད་རྣམས་ལ། ། རྣམ་དག × ×× སྒེག་མོ་ཕྲེང་དང་དཀྱངས་དང་གརམ སགས། །མེཛེས་པའྱི་སྣ་མཆོག་ ་ ་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག༣ གཡེནེ་ཇྲེ་སྟེབས་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩ་འཁྱིལ། །འིག་པའྱི་རྐལ་པོ་ཁ་བོ་བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག^ང× ལྕགས་ཀྲ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བྲ་མ། །ཡེ་ཤེས་གཞཞཞ་།ཀ ་ 













| ཚེཏྟ་སིངྡྷིཾ 
ཏ་སྡྷིཧཱཾ། 





_ ༩༧༦ ཡཿ མྲངཱ་ཀཱ་ཡ་བྲང་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱངྷ་ཀེཌཱཧཾ (ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་མ 'ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོའཱ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཙ 
ཀྲས ཡོ་ཨཱཿཧཱི། སུ་རཧ། ཡི་པདྷོ༔ ཀཡ་ལྡས་ལ་བང་ཨྲཧརབིང་ི་ ` ་ ཨལ་འཛྲོར་ ཨཱ དི 
ར་སི བསུུད་པ་གསུང་ནན་དབལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ། བླ་མེད་མཆག་ག 
དྲ པ་བཞསྲས་གསལ། |མི་སྐྱེཿཡཾ་ཤེས་བད་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རོ་ལ་ 
ད | རྐང ད་བཞེས་ཤིང་བྣསྒམས་སཱ་གསལ ] །མཆོག་ཏུ་གསུང་བའུ་བདེ་ལ་རོལ་ཞིང་དམ་བཅུས་འཇིག་རྟེན 
་་ ། ; ཧེཿ ཝིན་ཙི་ཞེན་པའི་མཐའ་དང་ལོན་མངས་སྔ་སྐམས་གཟིར་བ་ཡི། །རྨོངས་བྱེད་བདེ་མ 








།བདེ་མཆོག་བདུད་རྲི་བྐད་པའ་མད་པ་འདུས་ པའིཚོགས་ལ་བཀའ་སྩའ སྕལ་ཞེ ད་་ 'ལ་ཧོ༔ དགུ་པ་ ལྷུག་པའ འཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་མཚད་པནི། ཨོ རོ མཆོད་པའྱི ླརཆནཔ་ན བོ 


ེ་སྦྲིན་ཚོགས་ཀྱིམ། །པཱགོས་བྱུ་ཐམས་ཅད་སངུས་རུས་ཞིང་། །མཉེན་འཇུམ་རེག་ན་བདེ་བ། 
ལེགས་ཛིང་ བུམབ་བད་ལ། ། །ལིན་ཅེན་ཁང་པ་སྣ་ ཚོགས་དང་། །ཿ དུ་དཔག་བསམ་ཚེ ུ་འི་རལ། 
སཾ བཟའ་དང་བྱང་བའི་ཚོགས རྣམས ཀི །རངུ་ལ མཛེས ་པའ་བ བ ལྷ་དང་ལྷ 
ཀུན་ལ རས་ པེར་དྲབུལ། །སྒལ་ལྡན་གསལ ་བའི་ ཁུད་ང པའ་གྱིས། 


འིལ གུདཧངས་ཚོགསབཅད་པའྲིམ། ། ྐ ྭ་བྱེ་ཨིལ་མཚོནད་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དབྱུང་རྒན་སེམ་དོ།། 
ལཱད་ཏིན། །བུ་གརུལ་སགས་བསམ་ཡས་ཧིས ། རོགས་བྱས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 





ཚོགས་དིན་པ་ཆེཡི་གཞི། མཛེས་བྲ་བས་ཤིང་སྦྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཅེནྲ་ཕུང་པོར་འབར།།དྱབིས་ ་ ད་ 


གྱིས་ཡང་ན་ ཡི། ཅར་དུ། །ཚསཧིའིངས་ ་དང་མཉམ་སྒྱན་ཞིང་། །མཚོད་པའི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པའོ་སྒེམོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧྭ ¦མཆོད་པད་འབུལ། | 
༡ ཅ་བར་འདིནས་འཛབོལ་འཇག་པབཤད་་ཀང་མཚོད་ཕང་ནམས་ཚང་བལགས ་པས། བཅུ་པ་ ༡༢སྒའེ ་བའི་མཚད་པནི། སའི་ བཛིན་བོརླ་གིབའི་ ལ། །གཞས་པའི་སེམས་ཅན་མལས་ཀུན། །ཡ མེ་ཤེས་ཆེཆེན་ ་ ( 





_ ༣༣ ཨ་རྡོ་རཾ་བསད་ནམས་ཐིག 





༄། །ཡ་ནས་ལྕན་ཇྔོགས་ཀྲན་ཏུ་བཟུང་། །འདདས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལ་ལེ་ཧོ། །ཨོཾ་མི་དམིགས་སྒྱུ་འཕྲལ་མཉམ་པའི་དྲ་བིངས། །མཐའ་ཡས་ཀུནནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །མཐྲའ་ཡས་གྲུན་ནས་རུན་ 
གྱིས་ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་བུ་གཏུང་ཛྲོགས་ཆེན་བདེ། །ཨཾ་པོགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཉེན་རྡུལ་སྙད་དུ། རྒྱལ་བའི་དན་ནི་ཆུལ་ཕན་སེད། །སྦྲལ་པའི་རྔལ་པྲན་གྲངས་སཱེདཀྲིས། །ད་ཅིག་ཡང་ལྷ་ཆུནྱིས་གབ་ོ། །ཨོཾ་མམས་ 
ཅུད་མ་ལུས་སླ་གྲསང་བུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུནཏུ་ཁབ། །སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྲིག་ལེ་མེ་དཱཅི བྱར་བཞེ་པུ་རོལ་མྣསའ་མཆོད་པནི། དབང་པོའི་སཱདོ་ཡཱལ་རང་བཞིན ད་ 
པ་མད། །རྣམ་དག་བདུད་ ས་རང་བཞྲིན་དུག་ལྡ་སེལ། །དམ་རྫས་དག་པ་ལྔ་དང་ཞལ་ཟས་ལྔ་། །སྐུ་ལྔ་ཆེས་ལྡ་དབྲེརུ་མད་རང་བཞེན་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་དག་པས་དགུ་པ་ཉིད་མཆོད་ཅང་། །ཆས་ཏིད་ལན་ཆོས་ཉིད་ཐེམ ` 
པར་དྲབལ། །དྲེ་མེད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ལས། །ལོག་ ག་མཚན་མ་མང་པོའི ནྭ་ཕཱངས་ཏེ། །ཡེ ཤིས་ཾ་ཟེར་འོདྲ་ཀིས་རབ་བྱ་རྒན་ཏེ། །དག་པའ དོན་ཕྱིར་རོགས་ནས་མཆད་པར་བྲེ། །མཉམ་ཉེད་བླང་ 
ཐབ ར་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇྲག་པ་དང་། །བདེ་མཆོག་ལོངོས་སྙོད་ གས་པ་ས་ཡེས་རབ་བརཧན་ཏེ། །འདོད་པའེ་ཡན་ཏན་ལྔ་ཡྱི་ལ་མེར་གྱར་པ འདེ། །དམཆེག་བཞིན་ལ་ཅི་བདད་བཞེས་སྲ་གསལ། །ཨོཾ་བཛ་ཨེསྭཱ། 

















དག་པན། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བྱཞགས་པའི་སངས་རྒས་བཅོམལྲན་འདས་། 
ཧིའ་ཧོ༔ པྱི ཨེ ་པའི་དབྱིཔས་ལས་འང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ གག་ཡན། ་བསུམ་དག་གས་ ང་བགས་པའི་སངས་རུཔ འདངས | 
' པི་སྭ་ཱ། སམ་ཡ་བག་ཤཧཱཾ། ཇྲཿཾ་བ་ཧོཿ པཙཧཾཿ ཧྭོཿ ལྡེན་འདུས་དརརྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ར་བདོལ་པ རིགས་ལུའི་བདེ་བརུག་ཤིགས་ 3 ི མྭྲ་ལས་མྲཾ་ལསྲ་ལུས་པ་མེད་པ་ཟམས་ཅད་དང་། ས་སའེ་ ( 
ག་བ ིབག་ང་འིན་པ། བཅྩོ་ྭག་འདས་དཔལ་ ནོ སས་དཔའ་ལ་ སགས་པ གས་རབ སིའི 
ཟུམས་ཨའི་འཁོན། ཡཤེས་ཆེན་པོའིདབང་ཚུག། བབས་མ། ཉད་དེ་མཆོད་པའི་གནས་དམ་པ་འདྲིད་གཤེགས་ཤིང ཤིན་གིས་བླ་རས་པར་མཛ ར་པ་འདི་བིན་གིས་བླནབས་ཏེ་ཕུལ་བུས། ཡེ་ཤེསྨྱ་རུམཚོ་དུས་ 
| ཟརླུབ།ས་གཞུས་དང་གཞུལ་ཡས་ཁང འདུ་བ ཅན་ནས་སྲ་བྱིད་དེ་མཆོད་པའིགནས་དམ་པ་འདྲིད་ག འདུད རོ་བ པེང སཆའོངོས་ 
, །སུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་བྱང་བ། ཡིད་བཞིན་གི་ཤོར་བའིནི་པོ་ཆི། ཡན་ཏྭནཱ་དང་ དྭེ་ལྟ་ར་མངོན་སུམ་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་རིག་པ་མ །གྲ་བུགས་ཇྲས་བཞས་ཏ། བད་པ་ = ¬ 
| གསུམ་དུ་བའགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས ནཱ་ལམ་དུ་མངོན་སྲམ་དྲ་འབབ་པར་གྱར་ཅག། ད་ལྟ =~ 







༽ 


3 ལགས་པ། དུས་ཕྱི་མར་བསྡད་མི་འཚལ་བར། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐེབ་པར་མཇ་ 
ྦ ད་བཞེ་བྱཧྒ་ར་བཞི། གདོན་སྟང་པྲག་བྲཧདྱ་རཱ། ཡ 


རྲེལ་མངོན 











།ཡུམ་གི་དམ་པ་མཚན་གསལ་བ། །ཡི་ཡི་ཡུལ་ལ་སངས་རས་པ། ། མྱུང་སིད་ཐུམས་ཅུད་ཆོས་ཏི 





4དྲབུས་མཐེང་ ལ། 
` བིརེས། ས་འདྲབ་ ས་ཟུབ་འབྲེལ་བའྲི་ཡུམ། །བྱ་བ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་བ་ཡ་དམ་ལྷུ་ ལགས་ཀྱིས། །ཡི་དམྐྭ་ཝ་ལ་མཆོད་པའ་འབུལ། །ཧཱུ་གསུང་བུགས་ཀིདངསྤྲ་ག ་སཱེལ། །གིས་པ་རྟོག་པའིགནས་ ། 
 ; གསལ་ཞིང་འཛབྲ་བ་བནྲི། རྩ་བར། 5; ཡེད་ཤེས་རང་འིགམ་སྐྱེས་སམས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྲང་བཞིན་ལས། ། །ཏིང་འཛན་བེང་པར་དབང་བསྐུའ་ནས། ད[མཡུས་ཀུན་གྱེས ་ཧེན་པར་ཤེག གྫཆསྱཀྱིས་མིད་ལ སེབ སེམས། ྦ 
| ཀུན་བཟང་ཕྲམ་གྱི་འང་བཞིན་ལས། །ཏི་ིཛིནྱི་བ་བད་དབང་བླར་ནས།་ །ཆོས་རྣམས་ཀུནཱ་གྱི་བྱཿབའ་ཤག་ ཅཱཧྷཾཧཾ། བཛ་ཙྭཾ། ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཨ་བྡ་ཧཱ ཧྭཱའིཨཱ་ཨྟཏཱ་ཨ། | གསབློབས་བ།། ། གསུམ་པ བསྟད་པནི། རྩ་བར། 

( ཧཱི བྱངྱ་རུབ་སེམས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྲ རྡོ་ཇིའྲི་ཐུགས། གྲས དཔང་སྲུདབམས་ཅད་མུནོངབདཔའ། ། དོའ་བོ་གོ་མངའ་ བའེ་སྐབས་མཛོད་པ། །ཀྱུན་བཟང་ ་རེ་ཡིད་ལྔ་པག་འཚལ་ལ། ། ༣ གདོད་ནས་མ་་ 
བུངས་ ངམ་མྱེས་མོས་ཀྱིད་ཁྱིངས། །མ་སྐེས་མི་འགག་དངོས་པར འཇིན་དང་བལ། །འབྱུང་ཁྱིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ ཨུམ་གྱི་ཚུལ། བཟང་མ་བ་མོལ ལུག་འཚོལ་ལ།ོ།། །དེ་བཞིན་ངུ་ལྷ བམུསཅད་འད་ དང་པའོ༔ ལའ ་བསུལ་བ། 


དང་པོཤུཆུབ་མཆོག་གྱི་ཧུ། །བར་པ་རྡོ་ཇྲེད་ལྲ་བ་འཛིན། ཟམ མོགཞག་ཡ་ཤོས་འྲོ། ། 





















ཀྲན་ལ་ཤེས་པརྲ་བྷ་ས། 
ན་རླབས་ཀྱིས། །ཌཱགས་ཀྱི་ལྩེ་ 


ཐགསསུ་དངང་ ་ 
ྱིརྱོལ་འཛིན་ཅེང་།། 











236 ཡོན་ཏནཱ་ཡཾ་ཤེས་ལྔ་དོན་ཐུགས་ཆརུད་པ། !རྒྱལ་མཚེག་མེ་བསྙད་པ་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་གཉེས་མད་དབྱིངས་སྲ་གསལ། །དབྱིངས་ཕྱག་ཡུམ་མཆོག་ཚུལ་འཛི་ནཆིང་། ཡནོ་ཏནྨ་ནམ་ཌོག་མི་ 
| མངའ་བའི། རྒལ་ཡུམ་ཀུན་ ་བཟང་མ་ལའ། བྱསོ འཆལ་ལ། དོན་དམ་གཏིས་མེའ གསུམྱསི་དང་པ་ནེའཕྲེ་འདྲུ་བས་ཏ། ཧཱཾ ཤར ཤོགས་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་ལདནས། །གུང་ 
ཆེན་བྱསལ་བའི་ཁཱ་སཱངྡདུ། །དིན་ཅེན་ཉྱི་ཟ་པྱདའི་གདན། །ཅོམ་ཞཱུ་ནམ་པར་སུང་མཛད་གཙོ། །སྐ་མདོག་དཀར་པོ་འོདྲ་ད་འབར། །ཞུལ་གསུམ་ཡགྲ་དག་འག་བ་འདུལ། །གཡུས་ཝྔ་གཡུན་དམར་དབུས་དཀར་ 
ཞལ། །འཁེར་ལོ་རྡོ་རེ་རིན་ཅེན་གཡས། །དལ་བུ་པྷདྨ་ཧྲ་གྲམ་གཡན། །ཡུམཿིདམ་པན་མཚན་གསོལ་བ། །སངས་རྒྱས་སྨན་དང་གཏི ་སུ་མེད། །བདེག་གི་ཡི་དམྲ་ལྷ་ལགས་ཀླིས། །ཡིདམ་ལྷ་ལ་མཆོད་པན་ 
འབུལ །སྒ་བསང་ཐུགས་༡དངས་གྲུབ་ཚེལ། །གཉས་པ་ན། ཧཱཾ གྲཟགས་ཕུང་ས་ཡིང་བོ་ཉྲིད། །སེམས་ཕིར་མཚན་ཧོད་མ་སས་པ། བརང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིའ ལས། །ཏིང་འཇིན་སྒུནུ་དབང་བརནས།། 
དངོས་བུབ་ལས་ནམས་མངོན་བེད་ཤག །ཨོཾ་ཛཱན་ཛིག་ལཾ་དཱ་ཁ་རཏི། ཞེས་བླབས་ས།། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ ཆོས་སུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེན་མེདྲི་ཀང་། །གཟུགས་སྲུ་མེ་ལང་ལྟ་བའྱི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏོན་ཆྫོས་། ་ 
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། ངི ¬ ༦ ༦3 4.64 
| ་ ཟླུ རུ ཅེ ི་ ཡིའི 
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ཧར དོ རརར ༨ དོར་རོ རར རྨོང རར དོ ཝོ 
1968: ®1; ཇེ ཞེ ྱ་རཕ་ཧྷཱ་ཡ་སིཿ 0$1 ཅུས ཧཛིཡསི་འཱ་ 14 ཤམ རར 
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ཆགའི ཞ་ལྕ་ཕུག་འཆལ། ཉིས་མེད་དྲ་བྲིངས ཁུ་མཀི་ཡི་ཕང་བཞིན་ལ། པོ ཅི 'ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། ཁ་སྒང་བམཐའ་ཡས་ ་ 
བྒོ ་ི་ེགའཟུང་ཞན་ལ་ལུག་འཆོལ། ་ རྲིཾཿ ཞུབ་ཕྱགས ཡིགསའཁེའ། བས་ས སྔང་ཞས། །མབྱ་ འོོ གི ཡསའི།། 
( སྐུགས འབན། །ཞལ་གྲསུམ་ཕུགྲ་དག་འགོབ་འདུལ། ༣༢ སའ དུད ཨ་དམད་ཞལ། ྲ་ ག་ག ད་ མ་བའམཚན་ ྦ 
གསལོབ། །ནྲབའདཀའདང་གཉིགྲ་སཡིད། །བདག་གེཡིདང་ལལསྦྱར། །ཇི་ ༢འབུལ། ས་སངས དོས ཞིས ངབ ཟོ རི 
སེམས་ཡིད རིད སབ། མཐའ་ཡས་ཡུག་ཐ མ་དངབཞིན་པས། ཏིང་འཛ གྲད བརབ ཉིསི་ ལེཀྱ་པཱཾ་རག་་ཏི། ཞེ་ ཞེསྭ་བྲ་མ་ས་ས།། ( 
༧་གསུམ་པ་ཞེ། ཆོས་སུ་ནམ་མཁའ་བཞིནདུ་དབེརམེདྱ་ཧང་། །གྲགགསྤ་གསེ་སརྟ་རོག་པའྲི་ར ཡེནྟོ་ཏ་མཐའ་གཉིས་བྱྱོསིས་མ་ཐོས་པའི། 8. ་ 











རྨ སྦྲིལ་དངེ་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་བ།། ཡི་དམྱ་ཆུ་ལགས་ཧ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ུ་བསུ་ཐུགས་ཤདངསྤ་གབ་ཙལ། 1གཉིས་པ་ནེ། ཧཿ འདུ་བེད་རུང་གིངོ་བ་ 














2༅།༄༅། །དདོད་དམ་གཉིས་མེད་དྲ་ཟིངས་སུགསལ། །པདྨ་དྲ་དངསྦ་ཧག་རང་བཞིན་ལ། ། ༅དུང་རང་གིརུ་འཛེན་མ། ན་བཟུའ་དཀར་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ཧ་ན དོ པོ་པས 

# བཏུབ་ལ། གྲསསྱགི་དཔལ་བའ་ར། ! ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ ཙབས་སིང་ན། །ཤང་ཤང་བྱལལ་པའི་ཁཱི བ་ཉིད ། ིསཅེནཉི་ཟུ་པླདའི་གདན། །བཙོམ་ལྒན་དོན་ཡོདྲ་ཐུབ་པ་ན། །ས་མདོག་ཐུང་ 
གུ་འོདྲ་དུ་འབད། །ཞུལ་གསུམ་ཨུགྲཱ་དུག་འཕོ་བ་འདུལ། །གྲོཡས་དཀའ་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ། །རལ་བ ྡོརེ་འཁོར་ལབེ ཡས། །དྲིལ་བུའི འ་ཕླར་གཡོ་ ' །པམུ རི །དམཆིག་ དད ་ 

རྔ པ། །དེན་གྲབ་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལ། ། །ཉིང་འཛིན་འཕིན་ལུས་དབང་བསྐུར་བས། ། དཔོསྦ་ཐབ་ལ། རྣམས་མངོན་བྱེད་ཤགེ [ཧཱ་པཱཛྙ རྱོཀ་ཏྲི་བཛྲ་ད་ཏི། ཞེས་བླཟས་ས།། གསུམ་པའི། ། ཆས་སཱ་ནམ་མཁའ་བཞིཿ་་ དད 

དུད རམེདྱ་ཡང་ གཟུགས་སླུ་བ་བྲ་གང་པའྱི་རུལ་འཇོཿ ཅིང་། ། །ཡོན་ཏེན་འཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ དོན་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་མཚོགེ་དོན་ཡདྲོ་གུབ་པ་ལ་ལག་འཚལ། །དོན་དམ་གཉིས ་མེད་དི། ཐིངས་སུ་གསལ། ། 









[ཟོན ལ་ཧོ །བདག་གཞན་དོནྲོ་གབཆ་འཛོན་མ། | །དུམཿ ག་ལ པལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དྲེནས་སམས་དཔའི་འཛབ་ནི། ཤརྨ་ཐཱའི་གང་རས་ལ་སྭ་སིང་ཡབ་ ཡྲམ་བསེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ 
 གྲསུམ་ཧི་དང་པོ་འཕྲོ་འདྲ་བྲས་ཏ། ཧཱཾ ཤཱརྒ་ཝཾ་ལུབོར་ལོའི་གོང་རས་ལ། ། །ཏཉིཟཱ་པཾང གདན་སང་ན། བྱང་སེམས་ས་ཡི་ཧཱིང་བ་དུང་། །ཡུམ་ཆ་ལྷ་མོ་ལཱ་སྱམ། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བིན་རབས་ལས།། 
ལས་ཉོན་བགུ་ཆགས་སྩྱང་དུགསལ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་གྲཟུགས་སེམས་ཕྱིར་མི་སྤས་པ། །སྭ་སིང་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལུ། ། །ཏིང་འཛུན་སེམས་ དབང་པ རྒ་སས། །སིདྲ་ཡུལ་ཡངསྲས་དགྲུ་བེེད་ 
ཤུག ཊིརཛ་ཡ་ཙིའ་སུས་མ་ཡ་ཧ། ] ཞེས་བླགས་ས།། གསུམ་པ་ནི། ཧཱཱ། མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །མཚན་དཔེ་སམས་དཔའི་སླར་སྙན་ཅིང་། ། པའིཡེའ་ཏན་པྲདབཛད་པ། །ས་ལི་སེེད། ་ 
པའྡ་ཕྟག་འཚལ་ལ། །གཅིས་མད་ ཆས་པ ངས་ཁུད་པར་ལས། ཚྩན་དཔྱ་ཆེ་ཡའྲི་སུ ་སྭན་ཅིང་། །རམ་རྟོག་ཟིལྭ་རིས་ཧན་མཛོད་མ། ། འླེསམ་ལྱ་ལག་འཚུལ་ལ། ༣ ཧབ གངེབས་ལུ་ཞམ་ེབཡབ་ 1 
རྩམ་བླ་སད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འས ཡིས་ག ཧོ ཆོ་ོབའཁོའི་ལོའི་གངེརས་ལ། །ཅྭ་ཟཱ་པྨདའི་གདན་སེང་ན། [བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པ་དེང་། །ཡུམ་ཆཧ་རྷ་མོམ་ལེ་གཉིས།། ཾླླླ་ 





༠༼༨༨-༩༦༡༤༠༧༨ག༡༩༧༧མ༤༤ས༧ག༡༧༧༩༡༥༢༩མ༥༩༠༧ལ༡༩༠༦༠༧༠ལ༧ག༠༧༡པ༨༠༦བསསལདན།༡༡༢༢༠༧༥༢༠༡༥༠༢༡༧༥༨༩༨༩ མལགས༧༠༧༨༠༢ར་ལཁལཏགསཏཀརབ་ཏལ།་གང་༡༧ལ༠༠༧༡༤༠༩ 








༄༅། དད །གཉས་མེད་རོལ་པའི་བྲིན་ བས ་ལས། །ལས་ཉེན་བག་ཆགས་སྩང་དུ་གསེལ། །གཉིས་པནེ། སྣ་དྲེ་སམས་ཕྱིར་མ་སྙེས་པ། །ནམ་སྙིང་ཡབ་ལུམ་རང་བཞིན་ལས། །ིང་འཛིན་སྤེམ་ 
| དཔར་དབང་བས་རནས། །སྔོད་ཡུལ་ཡངས་སྲུ་དགྲ་བད་ཤོག །ཏི་ཨངྫར་ཡྭ་ཏྲཾ་མཱ་ཡཱ་ས་མོ་ཡ་ཧོ༔ྗ ཞེས་བཟླས་ས།། གྲསུམ་པ་ནི། མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ལས། །མཆུན་དཔེ་སེམས་དཔའ་སླར་ཉེན་ 
ཅང་། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་གཙོ་བམཛད་པ། །ནམ་* །ཁའི་སྙིང་པར་ཕྱག་འཚུལ་ལ། །གཉིས་མད་ཆོས་དྲིངས་ཁུད་པའ་ལས། །མཚན་དཔེ་ལྦ་མོའ་ །ར་སྨན་ཆིང་། །འཁོར་བྲ་ཟིལྱ་གྱིས་གནན་མཛུད་པ། །མཱ་ལེམ་ལ་་ 
འཚལ་ལོ། །ནུབྱ་བུང་གི་གོང་ས་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཕུབ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདྲུ་བས་ཏེ། ཆུབ་བྱང་འཁོར་ལའི་གོང་ཟས་ལ། །ཧེ ཟླ་པདྨའ་གདན་སྭང་དྭ། །བྲང་སེམས་ 


༄ྲ་ `¥ 


ལུག ལ་སན་ད ྒ ཁྲུ ྦ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་གཱིཉི་མ། །གཉེས་མེད་ ལཾ་པའི་ཧིན་རྭ་བས་ལས། །ཡས་ཉེན་བགཆགས་སྒང་དུ་གས, ལཾ། །གཉེས་པཉི། ལྕ་རོ་སེམས་ཕྱིམ་མ་སྙས་ ཛ་ །སཱར་ཟས་གྲཟིགས་དབང་ 


སྒ 


རྩཝ 


£ 


2:23 
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ཡབ་ཡུམ་ལས། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དབང་བསྒན་ནས། །སཱདཾ་ཡུལ་ཡངེས་སུ་དག་བྱེད་ཤེག །ཧཱིཿཧ་ཧཱིཾ་པདྨ་བ་ད་མོྫོའཱིཉི་ར་ཧོ་ཧཾ། ཞེས་བཟཟླས་བོ། གསུམ་པ་ནི། རྫི སེོ་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ལས། \༽ 











པ ཟས་གཟྲིགས་ལྦ ག་འཚལ་ལ། །གཉིས་མེད་ཆོས་དབིངས་ཁད་པར་ལུས། །མཚན་དཔ་ལྷ་མོའི་སླར་སྙན་ཅིང་། །གཉིས་ 


ངོ 


མཆད་ 





དཱ ་སེམས་དཔའི་སྐུར་སྟན་ཅིང་། །མཐའ་ཡི་དྲེ་མསསགོས་པས 









༢ [དྱང་སམས་གནའ་ ་ཇི་དང་། །ཡུམ་མེན་ལྷ་མྣརྟེཏི་གཉེས །གཉེསམེ ལོལ་པོའི་པིན་འོབས་ལས། །ལས་ ་བགཡགས་ ངྲ་དུ་གསེལ། །གཅིས ་ རན 
བཞིན་ལས། ིས་ དབངས ོདྲལུཔ་ཡངེས་སུདག་བེད་ གོ་ སལུས། །ལས་། གས་པ ཞེས་བླཟས་ས།། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཁད་པའ་ལས། །མཆོནདཔེ་སྣས་ 
དསའྲ་སུར་ར་ན་ཅིང་། ` ཆྟཾག་མ་ལུས་འཛོམས་མཛད་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེས་མད་ཆེསེ་དབྱིངས་ཁྱད་པན་ལས། །མཆན་དཔ་ལྷ་ཡའསླར་སྟན་ཅང་། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚགས རྫོགས་མཛད་ཡུ།། | 
ནཱཏཾམ་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཡིའི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་འཇབ་ནི། ཤར་ཝཾརྦ་བམས་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྱད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གྲསུམ་ཧི་དང་པ་འཕྲོ་འདྲུ་བྲས་ཏེ། རཾ དཀིལ་འཁོན་ཤད་ཧའྲ་སུཆད་ལ། [ཙཟླ་པདྨ་འ 


















ཚམ་མཛད་མ། །བཱེ་ཏྟི་མ་ལེ་ཕག་འཚལ་ལ། །བང་ཤར་ག) ང་པ རཾ ཤེ ་ཡམ་བསང་པ་བསལ་བཏང་ གུམ་ཧིདང་པོའྲཔ་འདྲ་བས་ཏེ། ཧྲིཿ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའ་གོང་རས་ལ། །ཉི ་པ་དའི་གདན་སེང་ ་ 
ལུ། །གཏས་ལྭ་ལག ། །བང་ཤར་གིགད་རསལྲ་བག་རྲོར་ཡབ་ཡུ བྱསད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གྲསུམྱ་ས་དང་པ་འདྲ་འདྲུངས་ཏུ། སླིང ་ བིསས་ཡིརམ་སེམ་པ། | འོར བབྲ་ཡམདང་ ་ 


244 ཤི་པ་ཡེ་སཱཧཱ་ཧཱོཾ་པུངྱེ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿཛཿ ཞེས་བཟླས་སྲེ།། གསུམ་པནེ། ཧཱི[ཡེ་ཤེས་རེག་པའེ་བྱེན་རླབསུ་ལས། །མཚན་དཔ་སེམས་དཔའིསླར་གན་ཅིང་། །སྟི་མདྦ་རོསྙས་སྔན་མཛོད་པ། །སླིབ་ལྭ་ནྲམ་་་ 

པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གོདང་པོའཕྲ་འདྲུ་བས་ཏེ། ཧཱི། དྲཅིལ་འཁེར་ནུབྱ་བངྲ་གུ་ཆད་ལ། །ཧྱིཟ་པྷདའི་གདན་སྟེང་ན། །ཧྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་དོང་། །ཡུམཆེད་ལྷ་མེ་ཨཱ་ལེ་ཀེ། །གཉིས་མད་རོལ་པའེ་ 
_ ཐིན་རླབས་ལས། །ལས་ཁོན་བགཅགས་སྦང་དུ་གསལ། གཉིས་པ་ནི། སྣ་དབང་མ་འོངཾས་མ་སྐེས་སེམས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམརང་བཞིན་ལ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔར་དབང་བླསུརྦནས། །སྤཾད་ལུལ་ཡངསས་ 
དགུ་བེད་ཤེག །དཱ་སན་ཛ་ཡ་བུད་པ་སུ་བྱི་འཱ་པཊཿཛཿ ཞེས་བླགས་ས།། གསུམ་པ་ནི། ཾཡེ་ཤེས་དེབ་པའྱ་སིན་ནུབས་ལས། །མཚན་དཔ་སམས་དཔའི་སྒར་སྟེན་ཅིང་། །འྭགས་བུའི་ཆོས་རམས་ཇོགས་བཛད་པ་༽ 








༠ 


༤ རྨ མྨིནམས་འདེན། །ཟགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་བིན་རུབས་ཁིས། །འགུར་བའི་ཝག་བཝལ་ཁུང་དུ་གསུལ། །གཉིས་པ 
སེེཾེིེིཾིཾྲིྲར 
། ཧེརམི་ལྲ་བབ་པའ་སྤལ། །ཐྲགས་ཇས་ལཆིལ 


སི 


འྲ་ཐག་བཛལ་ཞི་མཛད་པ། །བཅམ་ལྡན་མི་ཡྲི་ཐེབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ནབ་བང་དྲ་བོལ་སང་གྲི་བུབ་པ་བཆེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ྦ 
@ ཧཱཱགཞལ་ཡས་སྣམ་བེའི་ནུབ་བང་ནས། །རམདག་པྱདའི་གདན་སེེང་ན། ུབ་པ་དུམ་ཞཱན་པ་ཏོ་འཛོན། སས་མདོག་སེར་ནགྲ་བོལ་སང་འདྲེན། །ཐུགས་ཆེ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྲིས 
ལཱ གསལ། །གཉིས་པ་ནི། ལེན་མོངས་གཏྲི་མུག་མ་སྐེས་སེམས། །ོལ་སེང་བབ་པའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
24/ གསུམ་པན། ཧཱཾ 


ཐི ཏང་འཛིན་བུབ་པན་དབང་བླུསདནས། །གདུལ་བམ་ལུས་འདེན་བྱེད་ཤེག །ཨོཾ་མཱནྲ་བཱ 
] ཧྲཱི།མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་མ་གཡསྱང་། །གཏི་མྲག་འཛེམས་མཛད་དྱོལ་སང་ཐུབ་པར་སྦྲལ། །རྦུགས་རྗེས་གླེན་ལྐགས་སྡག ཆེ 


ནི། ཉོན་མངོས་འདོད་མགས་མ་གེས་སེམས། །མི་ཡྭདབ་པའིརང་བཞིན་།ི། ་ 
།ཨྤོ་མུ་ནྲེ་མྲཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་ས།། གསུམ་པ་ནེ། ཌཱ 


| །བགའ་སོད་རུག་བསལ་ལ་དུད་ 
། ཤེས་བླབས་ས  ་ 
།བྣམལ་ཞེ་མཛོད་པ། །བཙམ་ལྡནྲ་པོལསང་བུབ་ལྭ་པག་འཚལ་ལྔ། ་ 


` 248ལྔོནབ་ཏ་ཡེ་ གས་ཀྲི་ཐབ་པ་བསིད་པ་ ལ་བཏབ་ལྭ། གྲསུམ་ཤིདང་པོ་འཔ་འདྲུ་བས་ཏེ། ཧཱི།གཞལ་ཡས་སམ་བའྱི་ཚེ་ནུབ་ཞས། །ནམ་ ཁ།པྨདཔའི་གདྲན་སྟིང་ ཐབ་ངཔ་ལ་འབའ་ སྒེམྲ་བ་འཛིན། །སྒ་མདོག་དམ་པ་ 
དད ཧཱ་བུགས་ གློ་སྔ་ཚིརིབོའྱི་བིན་ཆབསྤ་ཤིས། བསྐམ བིངདུ་གྲསལོ། གཉིས་སནེ། ཉོ ཅིག་སརྭད་སྟཧིསནས། །ལ་ གས་ཟབའིརངབཞིན་ལས། ངའི་བ 
བསྐར་ནས། །གངུལ་བུམ་ལས་འདྲན་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་མཱ་ནེ་ཊྲི་ཧཱ། ཞེས་བླ་ཟས་ས།། གསུམ་པ་ནི། ཧཱི མཉམ་ཉིད་བུགསཀིངང་ལས་མགཡོས་ང་། །སེརྩས་འཇོམས་པིར་ཡིདྭགསྤ་བབ་པར་སཱལ། །ཐགསྔརེས་བཀྲེས་ 

_ ཞེམི་སཱག་བཝལ་ཞི་མཛུད་པ། །བཅུམ་ལྡན་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ། །བུང་ཤར་དུ་དམལ་བའྲི་ ཟུབ་པ་བསྐེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གིདང་པོའཕྲོ་འདྲུ་བས་ཏེ། ཧི གཞལ་ཡས་སམ་བའ་བུང་ཤར་ 
ནུས། །ནམ་དག་པླུརའི་གདན་སྟང་ན། །ཐུབ་པ་གཤེན་ཇེ་ཆས་ཀྱི་རལ། །སྐ་མདོག་དུད་ཁ་དམལ་བ་འདྲན། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའྱི་ཟིན་རླུབས་ཀིས། །ཚྱ་གང་སྡུག་བསལ་སྦང་དུ་གསེལ། །གཙསཔ་ནི། རཱུ་ཉརིར་ ་ 
མངས་ཞེ་སྡང་མ་སྐེས་སེམས། །དྱམལ་བའྲི་བུབ་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཏིང་འཛེན་ཐུབ་པར་དབང་བླསར་ནས། །གངུལྱ་བམ་ལས་འདྲེན་བྱེད་ཤག །ཨྲོ་མནཾ་ཡཾ་སྣཾ་ཧཱ། ཞེས་བླབས་སོ། གྲསས་པདི་།  ་ 








8 $ 


® ༄༦ 


༄༅། སཔ རླ ་ིད་གུགས་ཅིངང་ལས་མ་གོབྲོ འུང 
¬དྲནས་ཤར་ཤེར་ 


ལོ ། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པིར་དྱམུལ་བའྲ་ཐུབ་པར་སྦལ། | 
ཚོང་ལུ། །བོ་ཿ ཤྲིན་རྗེ་ ༽ ༨ ༨ 
༨༨༦༥ པའའྲ་བལ་བཤྲན་ཇརྫགཤད། །འགྲུགས་པའ་ལམ་ལྕགས་བབ།ཉས། 
བ། ཤེད་པོ་ཡབ་ལམ་རང་བཞིན་ལས། ། །ཏིང་འཛིན་འཇོས་་པ ག་ཤེས 


་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྙེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བ འཛ ་ད ; ཏྲིས 
།གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བིན་ཆུབས་ཤིས། །ད་ཟའ་གདོནྲ་ནམས་འདུལ་དུ་གསལ། །བིས་ངན།། རེག་ཤིས་ཏུག་པར་མྲ་སེས་སམ 

[གདུལ་བྱམ་ལུས་མཐར་བྲེད་ཤོག །ངཱ་ཡྭ་སྟརྟ་ཀཏ་ཕཿཿ ཨོཾ་བྲངྲ་ཧྭ་ མདཛཱ་ཀྲོ་ཧེ་ཤཱའུདཱ་ལྡའུ་དཱ་ཕཊཿ པཊ་ཇོཿ ཞེས་བླ་ཐས་ས། ་ 

བའི་སླ༣་སེན་རིང་། །ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡེ་བདད་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བྲོརྒྱལ་གཤིན་ཆེ་གཤིད་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ཱ་གཏས་མད་ ་ 


གསུམ་པ་ནི། ཧཱི མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བིནྨ་རབས་ལས། །དྲེ་ཟ་འདུལ་བའི་ཁོ་བའི་སླར་ས མུ ནི ཟོ་གོའ་སངོས་པྲོརེ 
ཆས་ལདྱབིངསཀྱི་བྲིན་རླུབས་ལས། པོ་འ ་ཟིར་ཁྲ་མོའི་ད་སྔདཅིང་། །ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་མཛེད་པ། །རྡོ་རྲཾ་ལྕགསྱ་ཀུམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ྷཾ་སེའ་སབས་པོ་ཆ ཡབ་ཡྦམ་བསད་པ་གསལ་ 





སླ ཐུགས་ནྡཾས་ཆྭ་གང་སྡུག་བསྣལ་ཞི་མཛུད་པ། བཅོ་མཱ་ལན་དྭམལ་བའི་ཟུབ་ལྭ་ཕུག་ ། སྲ  ད ་ 
༈ གྲྭསམྱ་སི་དང་པ་འཐོ་འདྲུ་བས་ཏེ། གཞིལ་ཡས་ཁང་གི་ཤུར་སྐེུ། །ད་ནེ་བག་གི་ཁི་སྟེང་དུ། །ཉིམ་གསལ་བའི་གདན་སེང་ནུ། 
ག་ངར་མྭ་མཿ་ སེམས། ། ་ 

















250བཏུབ་ལ། གྲསུམ་གྱིདང་པ་འཕྲ་འདྲུ་བས་ཏེ། ཙི གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ལ་། ངི རྗེག | །ཉིམ་གསལ་བའི་གདུན་ལེང་ན། །འྔོམས་པའ འྲིཁྲོ་ཧུལ་སྟབས་པཆེ། །འཆེད་བའི་ལྷ་མ་ཞེགས་པ་གཉིས། །། 
_ །གཉེས་མེད་རོལ ་པའི་བྱིན་རླ་བས་ཀྲིས། །གཤིན་ འིགདོན་ན མས་འདུལང་བ ལ། །བིས་པི། ༤ (འེ རེག་བ་ཆད་པ་མ་སྐེས་སེམས། ྩངས་ཆེན་ཡབ་ལུམ་དངུབཞི ལས། །ཏིང་འཛིན་འཇོམས ་པ་ར་དབང་བྲསར་། 
ངུ ཤྭསཱ། |པ། གདུལ་བམྲ་ལུས་མཐར་བེད་ཤོག ། ཧ་པ རྟའཾཏ་ཛཱཾ་ སྐབ དླ་ཧའ་ཡ ཀོ་རོ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་སཾ།] ག གྲསུམ་པནི། ཧིཿ མཉུམ་པ་ཏིདྲ་ཀི་ ཤེསྱིས་རབསས། །གཤིན་རྗེ་འདུཌ་་ ད 
པའི་ཁོ་བའི་སླར་སྔན་རྲིང་། ངརཿི་ མས་འཛེམས་མཛད་པ། བོས པོ་མིལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། [ཧྲ བ། གཉེས་མེད་ཆས་ཀདྱ་བངས་ཀྱི་བྲིན་རླབས་ལས། །ཐོ་བ་འདུལ་ ཤིག ་ 
མརུ་སལ། བས་ཤིས་བུ་ཡུད་གྲནུས་སུ་འདེན་མཛོང་། ྡོ་མཞགས་པ་མ་ལ་པཌ་ ལ་ལོ བྲ་སརྟཾརཱ་མགྲིན་ཡབ་ཕཡམ་བྱསེད་པ་གསལ་བཏུབ་ལ། གསུམ་གི་དང་པོའ འབ་འདུ་གས་ཏ། རོ གཞལ་། 
ཡ་ང་ྲནསག། །རོ་རེ ཇེ་བག་གྲི་བི་སེང་དུ། །ཉི་མ་གསལ་བའེ་གདན་སྣང་ན། ཤྭག་བལ་འ།ོ བ་འ ཅམིན་དང་། །སྡོམ་བེཿ ད་ལ་མོ་ལྕགས་སྦོག་གཉིས། །གཉིས་མད་རོལ་པའི་བྱན་རླབས་གྱོས། །ཀླུ་ 













༄ །ཡེ་གདོན་རྣམས་ ལ་དུ་གསེལ། །གཉིས་པ་ཅི། ཧཱཿ ལེག་དབང་བདག་འཛིན་མ་མེས་སམས དད 
ཤུམ་ལུས་མཐའ་བྱིད་ཤོག ༣" ྔྣི་ ལི་ལི ཅཾསབླབས་སོ། གསུམཔ་ནི། རཱ སེ་སྲར་ཆྲོག་པའི་ཕྲེ་ཤེས་བིན་རུབས་ལས། །ཀླུ་ཆེན་འདུལ་པིར་ཁོ་ལིའརི་ ་ 

ྲུ ་ཅིང་། །ཐབས་ས་བང་པའ་ དུད་ནམས་འཇོམས་མ ཛད་པ། །བྲོ་ཅལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། རཱི ཱ . 
རཱུསྦུལ། །ཐབས་ཀྱིས་ཉེན་མེངས་གཞས་ནས་འདྲེན་མཛད་མ། །ཅྱི་ཟྭ་ལཱགྲས་ཕཾག་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། གར་ད ཅི་འབིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ེདགསལ་བཏབ་འ། གྲསུམ་གིདྲང་པའྲ་པ་འདྲ་བསལ། ་ 
ཧྷ། གཞུལ་ཡས་ཁང་བ། བྱང་སྲེ་རུ། །རཇཾབྲག་གཁ་སྡེང་དུ། ཀ༦ེམ་གསལ་བའེ་གདན་གེང་ན། །འཇེམས་པའི་ཁྲོ་ཧལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ །འབེབས་པའིེལ་ཡོ་ད ་བྲ་མ། །གཉེས་མེད་འོལ་པའྱི་བིན་རབས་ལས། ། 
གཞད་སྱིན་གདན་ནམས་འདྲལ་དུ་གསེལ། །གཉེས་པ་ནི། དན རེག་འདྲུལ་མཚན་འཛིན་མ་སྱས་སེམས། །འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དར་བཞིན་ལས། །ཏིང་འཛེན་འཛོམས་པར་དབང་བསརཞས། །ག 
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_ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕགས་བཅུ་དུས་བཞི་ནི་ཆུ་རྐང་ཀི་ལྤའ་བྱར་བཞི་པ་ལས 


| ༅སཧན་མངས་བདུད་ན 
. འདྲེནྲ་མཛོད་མ། །རྡོ་རྡེདྲིལ་བུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དནས་ཞེ་པ་རིན་ཆ 
_ པང་མི་རེད་དེ། །རང་རིག་སྦྲིབ་མེད་དྭག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རྟགཏུ་གཱམ 

_ །མམངྡེན་རྟགས་པ། །ད་ལྟ་ཉེད་དུ་མངན་གུར་ཅག །ཅེས་བ དད། 


མཐར་ཧེད་ཤེག །དྷི་བླིབྙརྟ་ཀཱཾཏྭ་ཧཱཾ་ཕཊཿ་ཨཾ་ཀྲམ་ཧྷ་རྭ་མཛངྭ་ཀོ་ཧཾ་ཤ 
པས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རལ་བྲདད་ཆུ 


རཱིཛཱ་ལ་ནཱི་ཧཱཾ་ཕཕ༔ ཅེས་བཟླས་སཾ།། གསུམ་པ་ནི། བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ལས། །གནོད་སྙིན་འདུལ་ཕྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐར་སྔེན་པ། །ཐབས་ 
་འཁྱིལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཧཱ།གཉིས་མེད་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ི་ཕིན་རླབས་ལས། །འགྲོ་བ་འྲལ་ཕྱིར་ཇོས་བྱང་མྲ་རྭ་པལ། །ཐཔསཉམ་འགོ་བམ་ལས་ 


ས་པ་ནི། །བསྙན་པའི་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་ན། །སམས་ཉད་ཐེག་པ་དབ་ངེས་ན། །སྒྱ་འཕྲལ་དཀྱིལ་འབོར་བཞེ་བཅུ་གཉིས། །དྲ་བའཾ ` 
ཨོཾ་བྷོ་ཧི་རྙིཏཾ་མྭཧཱ་སཱ་ཁྷཛཱན་དཱ་ཏཱ་ཨཿ༔ ཞེས་ཅྲིནུསྲ་སུ་བླཟས་ས།་ རྩ་བའུ། ཧིབ ་བཞིས་བསྟད། །ཡཾ་ནསམཉམ་ཉིད་ཀྲིས་བཤགས། དད ་ 
་གྲསངས ་པ་གེང་དྲུ་ག་ཡི་ཤེས་ཏྲེ་མཆོད་པའི་སྐབསྲ་ས་བཤད་པ་ལྟ༢། ཨྲོ་ཧོགས་བྱར་དུས་བཞེ་ཚྫགས་པ་ཡེ།། །ཞེས་པ་ནས། སྙ་གསང་ཟྲགས་ 


ཅེན་དྲ་བ་ལས་གྲསུངས་པའ་འཛབ་བསལ་འདི་ཡང་ རཱ་ཏི། ཡང་དག་དེན་གྱི་སིང་པ་ནི། །ཇི་སྙེད་བརྔད་པའི་ཁ་བེརྒྱད་ཀྲང་། ཏླུགས་བཅུལ ་ 
3› ཁོར་ འའ 









{ །མ་རིག་དབུང་གིས་སླ་དེང་བཀར་བཏུབད། ། །བད་དང་སཱག་བྲསལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་ ཟོར་སྨིན། །དྱེ་ཐོག་། 
སེལཾ། །རི པའི་མ ། །རལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཆི་འགལ་བ། ཁེགླིངསངའབེན་་བཟད་པར་་ དད ་ 
པཿ ཅུག པའི་ ཏྲ་ཤར་ཞིང་དངས་གྲབ་བ་ ལས་དང དཿ ཀིཁོརྤ་ འའ ་ ཨོབཔས་མ་ཡ་སི ཨཱ བླཛ་ས་མ་ཡཱས།ཿ ཚྲཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ ཤི སྣ་བ་ས་མ་ཡྭ་ལཱ། དཱ་བཛས་མ་ཡ་ 0ད་ 
ུམ་ངག་གསུང་བགས། དུ ཏནའི་ལས་མདུལ་ ། ཱིཉིད་དུ་ནིམཉམ་སྱོ ཕག་ཧ་ཆེན་པར་བད གྲུ་བུར་ཅིག །ཨོཾ་བྲཛ་སཾ་མ་ཡཱ་དཱ། ཨོཾ་བཛསྭ་མ་ཡྭཧ། ཨོཛ་ད་མདྭ་ ད་་ . 
ཅིགསི་ཡ་ཧོད་བ ཤམས་ཏེ། ཚོག་སྤྲ་པསུལ་ལྟར་བབ་ནི།  ཨོཾས་ཀ་་བ་ནུ་སནབ་རཿྱར་ཡེ་ཧཱི་ཕཊཀས་ 
་མའི་དཀྱིལ་འབོར་ལ་དྲབུས་དང་ཕོགས བཞིར ཨྲཙཾ་ཏཱ་ཨཱཿབི་འདྲ་དྲུ་ཞྭ་བ་ལས ་བུང་བའི་བཟའ་བཏུང་གི གིདངོབ་ པཡེ་ཤེས་ 











་ 2ཧ4ལའིའང་བཞིདྲ་གི་བདུད་རྩི་ལོ་བྱར། ་འཛོང་ཡོའ་གྲི་ྱས་པལ་ང་པ་འ་པ། ད་ད. བདར འའེར ༠ བ༽ལ 2 < ; འའ ི་།ར་སའ། རེད རྲེ དྲི ཟེ ླ པཱ ཅཱ 
 ད ༧ ཝ༥འང་བཞན་བབདུད་རྩ་ར ཧདང་འདོད་ཡེན་གྱི་རྣུམ་པམཚང་བ་མེད་པ་སོ་གེའྱིལ་མོའི་རོལ་པ་བསམ་གྲིས་མིཁུཐ་པ་དང་བཅས་པའི་ ན་འཕྲེ་བའ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཾ་ལན་གསུམ་བྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏ། སཱན་དྲང་བཞི། 
ཀྲ བསདུ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོགས་ཇོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐུའ་དྭབས་མེད་པའི་དྲ་ཚིལ། །ཡཾ་ཤེས་བཞི་འཕས་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། ཚོདས་མཆེད་དྲལ་འབོར་གཞེགས་སགསལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། ། 
` ༨ ད་ཆེུ་ཨི་དང་། །ཀུན་བཟང་གླལ་པའི་ཚོགས་ནམས་དང་། །སྒ་བ་ལ་སགོས་གཤུགས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨྲེ་དྷེ ཐ་གྲ་ལན་མཛདཱ་ཀཱ་རྭ་ཇིག་བཱཾ་ཤྱ་ཧེཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་གྭཾ་གིས་སྙན་བན་ 
གར་བ ས་མདུ་མཁའ་ལུར་དག་པས་ཁུབ་པའི་ས། །སྤུན་འདྲེན་གཤེགས་ས་གསལ་བར་མི་དམིགསྤ་ཀང་། །ཐགས་ཆེའི་འང་ཉིད་ཚོསསྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ཞིང་གཤིགས་སུ་གསལ།། ྦ 
དག་འ ་བྲང་ཨ་གཡ་ཇཿ ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཤརཾ། སུ བཛ་ལུ་པ། ཨོཾབྲ་གྷཱརཾ་ཧོཿ ཟུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྒྲལ་ཞིང་། 'ཧུམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤན་ཡང་འདྲེད།ལྕགས། 
¿ སླེགཾ་བཀའ་ཡི་ཕ་ཏྭས་གནས་བསྐྱད་དེ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བུ་<ཾ། །ཅེས་བསྟེམ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཆད་པེ་ནི། གང་སྐེརཾ་སྔན་དུ་འགྲོ་བའིས་སོའི་ཕྱགརྒྱ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། 





ས་ཟོ ཨོཾ་ཐོ་བལ་ལ་ཧོ། ཨོ་དང ། ་ 
པན་མཛོད། །ཨོཾཤི་བཛྲ་ལཱསྱྱཾ། ཨཾ་ཤི་བཛྲ་མཱ་ལཧི། ཨོཾ་བཛྲ ད་ 
ཨ་ལ་ལ་ཧཱ་ད་ ས་པ་ཡང བཟི བ་འདོ་འརམ། །འཇྲལ་དངལ་རོན་ ་ 
རས །སཾ་སརྟ་ཏོག་པའི་ཡྭ་ཤེས་ལ། །རྲང་གཱིཉིའི་མཆོང་་ ་ 
ཀིས 





རྱ ཛཱ ཤིདངམཉམ་པའ་ཝར། །ཨལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པ་རུའབུལ། ། 
་ྐ ་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །དགའ་བ་བཞ་དང་ ༣༣༡ །མེ་ལངལྟ་བྲའེ་ཡ་ཤས་ལ། །ང ༽ འི་དང བའ 

བོ ང་བའ་མཆཚོད་པ་དམ་པ་ནི། །ད་ ་དཔའ་པནོ་ལོའིཡྲ་ཤོས་འབབས། །མེ རྟ་པ འས་བྲ་བིག པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་མཉམ་པརྭ་རར། །༠ དད 

རེ ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་ནཱིཏི་ཨཱཿ དུང་མདོག་སྐེག་མེ་རྡོ་རྗེ་ཅན།, སེམས་དཔའ་དང །པླ་དྲངས་མཁཧཱ་མཧུའ་ཨི་ྱི་ི་། ྣ སནའ་གིཡཆོད་གས་བའི། ༧ པ་་ ལ་བའི དགིལ་འཁོརགདུགས་ དད 

འབྲ་ངའཇོན།།མཉམཔརྲད་ཅིལ་ཤེསལ། ད་འི་མཆདཔར་སོལ དགོས་སོ ིིབང་ལེགན། བིབ་་་། །བྲ་བའེ་མཆོད་མ་རོལ་་ང་ 

2 -~༽ - ` ༨ འབ ལུ ༣. 

པར་རོལ། །གར་མཁན་འབྱེད་མ་གཟི་ཝན་མྲ། །ལས་ཤ་འ། ཨིཾ་ཧཱ་བཛྲ་ངཱ་པེ་ཇཱ། ཨོཾཤབྲང་སང་བ། རཿ ཟླ་གམ་རེན་ཅེན་འདྲོ་དུ་འཔོ། །སི 

དཾ 2 ཅཨ་ལ་ལ་སྣ་དྱགས་པར་ཡངད། ཟི གང་ལ་ལ །། ལ་མཐེང་།ཁ་མཏོག 

_ ལལ་ས་མཆད་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལཱ་ཧ་ བ་ལ། །བཛྲ་ད་པེའི་མཆོད་པར་རོལོ། །ཨུཏ་ལ་མཐིང་། 

ཤེ འགེབས། །པྱམས་པ་ཐབས་དང་ཤབས་འབ་ལ། =› 


༦ 


 ལོཁོས ༦9 ཕད | 





གཟ ༨ །བཅས་པའི་དམ་ཚེག་ལ། །སེམས་ཅན་དབང་གིནརའབབུལ་ཅི་མཆེབ་པ། །མེ་འཆབ་འདོད་པའ་ འི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤུགས། །ཨོཾ་བཛྲས བླའགགོམ་མོ་གོ་བྱོཆཔབརདོ། བམྱལལོ་ 
¢ པུ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ལུམ་བོད་པ་མཚན་ངན་དུ་ལྒིད་བཅུ་ལ། བཛྲ་མདཾ་ཤི་དྲེརུ་ཀཧི། བདག་ཧིད་གུན་བཟང་ཡབ་ཡཿཿ གདུག་པ་ཅན་བླགལ ་པའྱི་ཕིར་བྲཛ་ཧྲེརུ་ཀུ་ཟུར། ན་མོ། དཀོ ོག་གསུམ་་བུག་འཆལ། 
¡=! དཀྲེན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆས་ཉིད་ནམ་ པར་ དག་པའི་བཀའ་བདུན་པ་དང་། ཆུས་ཅནྱ་རཱའབས་བླས་བ་མེད་པའི་བཀའ་ ༥བདེན་པ་དང་།  ཞྲི་བྲོ་སཱཿཐཱལ་རམ་ པར་རལ་པའྲི་རཱ་ཆོགས་ རྒྱམ" 

པ་ཡང་སྦྲལ་བཀའ་ཉན་དང་བཅས་པྲ་ནམས ཆི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། རིག་སགས་འཆང་རམས་ཀྱི་ཝུག་པའི་བསམ་ པ་རྣུམ ་པར་དག་པའི་ འེ་བདྲེན་པ་དང་། བདེན་པ་མེན་པོའི་ཤིན་ཅེས་ 
ལཆིག། ཆོ་ཡཾ་ཛཾཿ ན་བཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ ཏེ་ཡཾ'ཛཿ ཏེ་བྲང་ཨ་ 

པོ་དང་བྲ་ས་ལེ། བདག་ང དང་དྱཀིལ་ལཁོར་ི སྦིལ 


(ཛཾ ཧ་ ༣སདན་པ་ ངདང་། རྨུལ 
བླ་རབས་ སྭ་ཉིས མནུངས་པིའེ་སེམས་ཅན་བླསལ་ བའ་ཞིང་བྱཅར་གཏོགས ་པ་ཐམས་ཅདཱ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི ཧྱི་རྟེན་འདི་ལ་སླད་ཅིག་ཙམ ཙེ་མཆིས་པ་ 
ཛཾ ཧཱི་བི་ཧ༔ཡེས ་བཀྲག་ བསྟེམ ་ཞིང་མྱོས་པན་བྲས་ཏེ་གདྲུག ་པའི་སྙིང་གར་དངས་མ་ ཡེ་ཤེས་ལི་སུཿདཀར་ 





| ཀྱུཤ་ཛ་ $ ཞེས་ ལྕགས་ཀྱུའི་ངུ ཧྱག་ཧས་བཀུག་ལ། 








༩ 


26 2༠། ཆུགས་ཧྲིབུགས་ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲས། པ པ་བ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ གཟས པོའི་སྙིང་གའེ་ ཧཱཾ ཨཱཿདཀར་པ་ལ་ཕོག། ཡེ་ཤེས་ལྔར་འབར དུག་ལྦ་ཡེ་ཤེས་སྲ་གནས ། དངས་མ་ཝ འླལ་ད་བའི་འཁོར་ 
ལར་སར་ཏེ་སངས་རས་པར་གྱུར། ཅཧྲཱཾ་བཾ་ཧཾྟ ཤཱི་ཧེ་དུ་ཀམཱ་ སི ། མ་ཏཱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་བི། ཧྱིད་ཡ་པི་སཧྲཱི་ཕཊ༔ ྲད་ྲ་ 





པའི་དམཚིགཏྭ་སུད་པར་བསམས་ལ། རི དྲི ྱའིཆེན་པ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མོ་ལུས་འདུལ་བའི་པིར། ཤྲིསུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བ། །ཞེས་བརྔོད་ད། སྤ་ 
ཐེས ཡུར་གུ་བཏབ་པས་གས དུ། ཡཿན་ལག་བམས་ཅད་དྲུམ་བུ བུར་གཏུབས། ། ༼ལགུ་པ་དྲལ་ཏེ ཏེ་སྟབ་ཅུང་། | ཇོ་བོ ཤཱི་བཛྙ་ཧེ་རུ་ཀམཧཱ་བཛྲས་མ་ཡ། དད ་ 
་་ མཱ མ་ཙ ། མདུ་པ་སཱ་ཏ། མ་དཱ་པྱའཱ་ཨྦལཱ་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁལ་ ལཾ་ལྭ་དུ་ བཿ ཧཱཾ ཏ དཱཾ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། ཧཱ།སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུངབ་དང་། ། །ཤེད་དང་གཤེ་དྲང་འཇ ངེགས་པའ་ གྟན་པ་དང་། ་ 
་ ( སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞིབ་ལ་གགོས་པ། །སྣཱ པི དངེས་པོ་ཤིན་ཏུ་བྱསུར་བ་ཡིན། ། །གར་ཡང་བདཱ བོ་ལ་ནོལ་འཛོར་ལས །གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གཙོ་བོ་ཆེ། ཟླ་བ་ལ་སཾགས་སྙིང་པེ་ཅན། 'ེསལསེགས་རམཆོག་བསེལ།། ད དད 








འིཾ། དཔལ་ནྲིཁགའ ང་མེན་པདང་། །འིན་པྨན་ ང་པྲང་དང་། །ལས་སྲ་གར་ཏེ་ཕོགས་བཞིའ་བྲཞགས། །དྲེ་ཀུན་འཇིགས་བད་མེན་པ་ཡི། །ཆ་ལུགས་རྔམ་པའེང་རོ་ཡི་ 'བའེ་ཀོང་ན་དབ་ ཟོམ 
2 ཅདད་ ། ཏྲེ་ཐོགས་བཞི་ར་བཞུགས། །དྲེ་ཀུན་འཇིགསྲ་བིད་ཆན་པ་ཡི། །ཆ་ལུགས་རུམ་བའེང་རོ་ཡིས། །འབར་བའེ་ཀོང་ན་དྲབ་གསུམ་ 
ཚོ ྱག་དགཞབ་བཞི་དབདང་། གཞོད་སྦིའ་བིན་རེདན་ལ གྲུས། བྱི་ག་རེམས་པ མ་ཡེ། དུ དུན་ལ་བླ་ཅང་བྱ་སུམཚུལ་བུ བྱཞུགས། །བཅུན་མ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་ནམས། །སཐོའྷིསླ་ལ་ལྲབལ་ | 
།ཏ5འཁུད། །སིང་ཧ་བརྒྱད་བསྐྱད་པ་ནི། ཧཧྭཧཧཧཱ་ཧཱ་ཧཧ། དེནས་དགེས་ཏེ་ཧ་བརྗོད་པས། [ཧཆྒྷུབ་སམསཀྱ་མཱན་དག་ལས། །དཀ ར་མོའི་ཆོགས་དང་རྐུན་མ་དང་། །མོངསྤ་བེད་དང་ནི་ཐལ་བྲདྲ་མ། །སྲས་མོ་ 

དང་ནི་གཏུམ་མཱ་དང་། །མེ་ཤཅན་དང་མ་ཚོགས་མའི། །ཆོགསྐ་ནམས་དང་གི་ལག་ཆདང་། །ངོ་མཚོར་ཆསནས་ཇུམས་ཐོན་ཏེ། །འབར་ཆེན་འཁེར་ལོའི་ཤར་མཚམས་ནུས། །འབར་བརྡ་ཇམ་པའི་མདངས་ིས་ 
འཁད །པྲ་མེན་བརདཱ་བསྐད་པ་ནི། ཧེ་ཧེ་ཧེགེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། དེ་ནས་དྭགེས་ཏེ་ཧེ་བརྗོད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤིནྭ་དག་ལས། །སེང་གདང་ཆེནུ་མོའ་ཚོགས་དང་ནེ། །སག་དང་ཝ་དང་ཁི་དང་བཞད། །༽། 
| ཀད་དུར་བྲ་ུག་གདོང་མི། །ཚགས་རྣམས་རང་གི་ལག་ཆ་དང་། །ངོ་མཚོར་ཆས་ནས་རྔམས་ཐེན་ཏེ། །འབར་བཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཕིརོལ་ཤར་ལྲི་ཕོགས་དག་ནས། །འཁོར་ལོར་རམས་པའི་མདངས་ཤིས་འདོད།། ་ 






















ཟ། ༄༅། ྒོམོ་བེདོཔ། ཕཤུཿཕུ༔ྩཕཊ༔ཕཊཿ དྷེནས་དྲགེས་ཏེ་ཕཊུཿབརོད་པས། །བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་སྦིན་དག་ལས། ོརྫམོངཐོ་མོ་ཚོགས་དང་། །བ གདོང་མོ་འཇོག་ ཤི ལོ ད་ 

ཏཾ རོས་འང་གི་ལག་མདང་། །ང་མཚིར་ཆས ནས་རྔམས་ཐོན་ཏ་། །དཀིལ་འཁོར་གོ་བཞིར་ཇམ་བཟུང་ནས། ༠ ལིིངའི་འ་བིསྱ་འོས་བྱས་ནས། བཊཿཅུས་བླ་མགས་པས་ཐམས་ཅད་ །ཨོ (སྔནོ་གྱི་བུགས་ | ད་ 

| རཱ པ་ནི །འཇིག་ རྟེན་ཨ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཁལ་བའི་ཞདྲ་སྨོ ཁསནའ། །ཛྱཀྲ་ཧ་ཆན་པར་བདུག་སྨར་ཅཱིག ། །ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའ། ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཁྲིས་ཡུས ལས་ཉུགྲེ་སངས། དད དད ་ 
¦ ལྟ་བུའི་ སམས་དག་ལས། །གསུང་གི་ཤིན་རབས་ཡིདྲ་ཀིའབ། གས་ཀ ིམནས་ཨལི་དྲོངངེས། ། །རྡ་རྗེའི་ལམ་བྱང་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ཆོས་གུནྲ་བངྱ་རུབ་སེམསྲ་ས་གནས། རྣམས སུའི་སྙིང་ ཤྲ། 27 
༥ཿཀྱིསླ་བུང་བས། །བྱརུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་གནས། རུ་བྲཛ་གཆ་རང་ ཕཊཿ སིཧ་དྷནརཾ། ང་ཆ ོས་སི་ནམ་གདོ་བོགདས་པ། ཨོང ཨ་བྲ ཛ་ 
རྨ་མ་ལེྲཾ པ་པདདྨ་མྦརྗ་ལ་ཨེ། ། སམ་ཡ་སྟྭི། | སམ་ཡ་ཧོ༔ ར་གཡོ བྷོཧྙིྷིཾ་སཱ་རྭ་ཏཾ་ཕཊཿ རྷཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ ྲ་ཧཱཾཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧ་། ཧེ་ཧེ་ཧེ ཕཊཿཊཿཡཊུཿ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛལེ་ ཏྲ 
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ལི 








མཧྭ་ཤི་ཧྲེརུ་ཀ། ཡཧཱ་ཅྫ་སྭྦ་དཱཱ་ཆཱན་ཏཾ་ཀ་ཧཱ་ན་དཧཾ་པ་ཙྲཱ་དཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊཿ ཡོ ཧྷ་འ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷི ཡཱ་རཱིཛལ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊུ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ཝཱར་ཇཕཊཿ སི་ཧ་ནྭ་ཧྭ་ངཱ། ཨོཾསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་དྭ་ཤིཧྭ་རུ་ཀྱ་སྭཱ་ཛྲཾང་ ཆུན ( 

ཀད ྩོོ་ སརཔ སཾཧར་ནྭ། ཨའ ཏུ་མ་ཧྷཱ་ཤི་ཧྲེརུ་ཀ། | མཱཧཱཾ་ཙྫར་སརྦ་ཱ།་ ཨུཙི་གཏ་ནདདམ་འ་བུང་ ་ 
` ཧྲི་ཧཱ་ནཱི་པིདཱ་མ་དཱུཾ་ཕཊཿཛོཿ སྨཱ་འྭ་ཏ་ཕྭཿ སཧར་ནྭ་ཾ། པདད་མདྷ་ཧིཧིརཱ་ཀ། | མཧཱ་ཧྲཱཾ མས ད་བ་ཙ་པཆོལ་ཕཿ ཨྣོཾ་རིཿ་ཤྟཏཾ་ས་མྙར་པར་མྲང་ཀྲོ་ཧ པའི་ཁཱ་ཧྭཾ་བཱ་ཕཊཿཛཿ སཱ་ན་ང་ཕཊུ་ 
ནུ བག ། མཧཱ་ཙྔཾར་སརྦ་དྲུང་ཱ ཀཧུན་ད་སཿ རཱི 


གི་གོ ཛཿ ག ཨཱཾ དཉ་ གང་ མགུ་ནད ད་ ཐ་ས ཕྲ 
 ཡོ། བྲཛ་བེ། ་ བཛ བསྐི | བཛ་གྷཱས་འིཧ བ 
0 288ཀྲ་མ་ཁདེ། 






































།སཧཱ་ར་ནཱ་ཧཾ། མ་ནུ ཚི པ་་དཱ་ཧོ། རོཏི་མྭ་ཧོ། བེན་བྱེ་ཧོ། གླ་མ་རྩི་ོ། ཨླིར་ཨ 





་ རྨ རུ་ཧི་རམནྟནྷོ ] ཨེ་ཀ་ཙོ་མ་ཧྷོ། མ སྒཛི་ཀྷ་ཧཱཾ། བ་ཡ་བྷེཐཱཾ། མ་དཱ་མད་ཧེ་ཛཱཾ]ླ ཨངྣ་ཡ་བྷོ། འཚ ་ རྩོས རོ ཚུ ཧཱ གཾ རབ དད 

དད ་ ¿ ཁུ་སུསུ་ བཛྲ་ཡཾ་པོ་ངྙར་མ་ཧྷོ། ལྷརྣམས རར རགས་པ་གསལ་གདབ་པ། ས་ལ་སཾགས གས་པས་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། ལ་རམ་པ་ བ་པར་ཕྱུར། །དག་པའི་ཡ་ཡུས་ས་སངས་པས། ། ། །ཧཱཾས་ཅི་དགེས་་ ད་ 
དད ཏེ་དེཉིད་ཡ ༽ རས ནཾག་སྤྲག་ནུབ། སའ་ནུག་དང་། །དམར་ནག་ལྕུང་ནག་འཇིགས་པའི་སྒ། ་གི་ག་ོ་ཞིང་འྲགད། །ཀཾ རཱོན་གཾས་ནྲི་སྣ གས་སྐོན། །རྔམ་པའ ཡྱི་སླཆྲནཱ་འཇིགས་པར་གླེག ག །སྤལ་ 

( དང་ཐད་ཕྲེའཉེ་ཟུན་བཅས། །ིངགི་འཇིགཅུན་ཁོརྡ་ཡུག་བཅས། །རྡ་རེ་དུང་ཆེན་གང་བ་དང་། རར་ས་དྲག་ཧོ་བ། ཤིལ་ལ་བགོས། །རང་གི་ལག་ཆསྣ་ཚོགས་བསྣམས། ྱུན་མི་ཁྲདེགས་རྲའི་ཚོགས་དང་འྲལ། ། ། 

6 (༦ བག་ཧུདང། ་བིཞི་ྱབརཔ་མཛེས་ཤིང། གེས་ད་བེམ་བས་ཡབཛིགས། །བུ་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས མཛེས། ། །རང་གི་སྙན ་དང་ལགམ་དང་། །ཅི་བིས་ཞེས་ནི་འཆས་ཏེ་གནས། །ད་ 
























། |÷ ༨་ ་ ༨ ད ~~ ` ༽ྲྭ རཾ ་ 
_ #༡ཿ བརདྲ་རུ་བུས་མཆན་དང་བཅས་པའ་མཐའ་རྡོ་རེའི་ར་བས་བསྐར་བའི་པེར་གོ་འབུརྦ་བྲིགཱ་ཆད་བཞི་དང་ལྡན་པ། གྲ་བཞི་སྒོ་བཞེ་བ་ཧྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ། བར་ཇོད་པར་རི། ནང་མི་མགྱོ་རཱུན་པ་སེ་སུམ་རམ་ལ་གཏུལས་  ་ 
དད །ལྕུགས་ཀྱི་གཟེརུ་གྱིས་བསྡམས་པ། བའདོང་ཆབས་བྐགར་བ། འར་བོའབུར་འིབ། ཡིག་ངས་ཡེངབདབ། རི་ག་གས་བམབབ་པ། དཔད་འའ་ི་ཡོད་གསའི་དགས་ཁྲ་སར་གོང  ་ 
| དང་། གཱར་མའྲི་ས་ཏེན་རུས་སལ་ཧིམ་ཐེམ། ཆུ་སིནྲ་ཧི་ཡ་ཐེམ་ཞིང་སམ་གྱིགྒོ་སྐྱེམ་ཅན། ནང་དུ་ཞིང་སྨག་གི་ཀ་བ་ཕྱགྲཾས་མཚམས་བརྐྱད་དུ་བཙུགས་པ་ལ་གཟའ་ཆེད་བརྒདྲ་ཏིགངུང་མིག་མང་རིས་སུ་བེས་ཤང་། རྐསར་ཆཟིན་ ་ 
བརད ཁྐུམ་བཏང་བ་ལྭ་སྦལ་ནག་གྲི་དལ་མས་བཀུབ་པའིསྟང་བདུད་རྩིལྔས་ཐོག་ཞལ་བྱས་པ། ནངུ་དྲུ་ཞིང་ལཱགས་ཀྱི་གངུགས་དང་བུ་པེ་ཅདཱ། ཐོད་པའི་ཕ་གུ་པིན་འཆར་བ་ལ་སལ་ནག་དངྱ་ཆུས་རེད་པ། ལི་ཤི 
ནདངུ་པལ་སོགས་ཀྱིརུན་འཕུང་། དྲ་བ་དང་དྲ་བྲ་བད་པ་འབུང་བ། རབསྲ་ཀིམདའ་ཡབ་ཕིན་འཕྲང་ཞིང་། ཐོད་པའྲིཔྲ་གྲ་ེན་དུ་བླགིགས་པའི་རེ་མེར་ཞིང་གྱི་རྱུལ་མཚན་དང་བདན་དེ ཚོགས་འཕུརེབ། ནང་དང་ཁོད་འབང་ ་ 


བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁག་ཞེག་གྱི་ཆམཚོ་འཁུག་པའི་ཕྱིའིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྙིག་པ་དང་ཕ་གུ་ལའིན་པོ་ཆེ་དང་མ་ཏོགོ་གྲིང་བ་དེངྲང་བྱ་ཕིད་པ་ལྱཿང་བ། དོན་པོ་མེའི་མདའ་ཡབ་ཕྱན་པ་ཐུན་དུ་འྱ་བང་ཞིང་ཤརྲ་བདཀན་ 


















༠ པརྦ་བུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དང་། དལྟ་བའིདྭགིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ནས་བླང་གཅིག་པའི་བར་རིག་པནས་ཤུན་བའི་བའ་ཐམས་ཅད་འྲད་བ་ལ་ན་དུས་སོཁི་ལུ་ལཱམ་གི་ནང་ཟུར་དངྲ་འོགས་བཞིར་ | 







¿༤ རེ: ་་༽ར༨་རེང་ངལ - ཤོང ¦ འི་ས - ` ཏེ་ས ༣ ༡7 22 `$ ` བས་མཚུངས་ཤིང་ དེ་དགྲ་ཀྲང་ཕི་རིམ་ ན་བང་རིམ་ལྟར་དྲབས་མ་ནམསམཐོ་བ་ 
བརྒྱད་བཙྩོགས་པའི་སྙེང་ག ངྲ་མ་བྲེས་ཤིང་དྲལ་ཕམ་དང་ཐོག་བཀབ་པ། སྤཾའི་ཐི་ནང་གྱི་ཧན་ཀུན་ཀང་ནང་མ་དུང་དྲྭ་བེབ་ མཿ ། དེ་དགྲ་ཀང་པཱི་རིམ་བཞིན་བང་རིམ་ལྟར་དྲབུས་ ཐབ 
ང་། ཧཱམས་པ་གང་གཏུངས་པེས་ཁང་བ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡ་ཕི ྲན་པོ་མྭ་ད ཚུགས་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དངས་གསལ་སྦྲིབ་ཕྲགས མད་པསཾ། སའི 
མསྭཐོན་འཆུམ་པ་བཞིན་བཀོད་པའི་བྲེ་བག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་པ་འགོག་པ་མདུ་པའོ།། འཀྱིལ་འུཁོརུ་བྱུར་གཅིག་པའི་གྣ།བངགི་སེང་དུ་ཉ་བབས་སྣམ་བུ་བྱ་ཧད་ལ་འོག་ནུས་རིམ་པ་བཞིན་དུགསེར་གདུང་། ཏུ་རྐང་། 
ུ ཆུ་སྩེས། ཟིན་ཅེན་སླམ་བུ། ཟ་ར་ཚགས། གསའ མངའ་ཡབ་དང་བཅས་པའ་གང་གར། ག་ཆ་ཧ་རའ་འཁྱོག་འགོས་ཅན པདྲས་བཏག་པའ་བུམ་པ་བཔྲ། ས་འཁན་བྱར་གསམ། གཡས་གཡེན་དུ་རེ་དགས ( 


_ _ མོ། ཞིང་ལྤགས་དང་རིན་པ་མའི་གདུགས། ཧི་ཟླའི་ཏོག་དང་དར་དྲཔངས་དང་བཅས་པའ་བཀོད་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པས་མཛེས་པར་བས་པའོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རི་རོལ་ན་དུང་ཁྲོད་ཆན་པ་བྱརདྲ་ཡིས་བསར་ 
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ལྟར། ཨཾ་ཨ་ཀྲ་མདཱ་ཧཤཱེ་ཧོརུ་གངྱ།ཀ་ཏ་མཧཱ་ཀོོ་དྲི་ཤུ་རཱི་ཧཱཾ་ཕཊཿ དཀྱིལ་ལུཁོན་གི་དབུས 


དཀར་གཡུནེ་ལྗང་། ཧངཞལ་དམར་པོའི་སྟང་རྟ་དབུ་ལྗང་གྲས་རྟ་སྐད་སློག་པ། ཕྱག 


ིས་ །བའོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི། ནང་འཁོར་ལའལྟེ་བ་དང་། རྗིབས་བརྒྱད་ལ་རི 
ནི། དབུས་ཀྱིཆེ་མཆོག་ ལྟརའམ། ་ཡས་ཁང་་ལ་ཁིི་ོ 


༨ ༩༠༨ ༨ 


ཞེ་གཏིང་ ཀི 


÷ི 


དང་པོ་ག 


༽ 


ན་པྨ་ཆའྦ་ཁིལ་སགས་པའི་གདན་དྭག་བརྩེགས། གཞན་ནམས་ལུའང་རང་གི་གདན་དུ་གྱུན། དེ་ནས་ལ་བྱ་སེད་པ་། ་ 
ར་གཉིས་གང་བདེ་མཛད་སྲལ་འདུག་པ་ལས་ཕྱིམརྒྱན་ དཀེན་པའྲ་སང་ཞིང་ངོ་མཚར་མེ་པས་དོན་ལ ཨིི་བྱིམཡིགས་པར་འདི་ . 


་སུ་ཆེ་མཆོག་སྒྱ་མདོག་མཐིང་ནག་དབེུ ར་གཙགིི་སེ་དང་པོའི་དབུས་མཐིང་། གཡས་གསུམ་སེར་དུསངེངང་། གཡོན་གསུམ་་ | 


༤༨ 


སྭ་ཀྲན་བཟང་ཡབ་མམ་བགྲས ཀར་བ ལ་ནས་འ 


དམར་སྔ་ལྕང་། དེའི་སང་དབུས་སེར། གཡས་གཉིས་ལྗང་དམན། གཡོན་གཉིས་མཐིང་དཀར། དེའི་སེང་དྲ་བུས་མཐིང་། སག གར་འ གཡུན་གཉིས་དམར་དཀར། དེའི་སྟེང་དྲུབས་སྨྲག། གཡས་ 


བརྒད། ཁྲོ་བོ་བཞི། ལཾ མི། ལྷ་མིན་གྲི་བུབ་པ་དང་འི་ཤཱ་བྱསམས་པ། གཡོན་འོག་མ་ཉི་ཤཱན་ཡུམ་ལ། 


སེམས་མ་བྱཧད། ཁྲོ་མོ་བཞི། ཤོཝ་ ས་ 


ཛེན་པ། གཡས་འོག་མཧི་ཤུན་རིགས་ལོ། སེམས་དཔད་ ་ 
། ཡི་དྭགས། དྲེ་སུལ་བའྲི་ཐུབ་པ་སྣ་ཧྲ ཤུ་བསམས་པ། དུུང་ 













_ །མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་དགུའི་དབུསམ་མཐིང་བའི་ཞལ། ཆེ་མཆོག་གི་གསང་བའེ་རྡོ་རེ་དང་སྨོར་བ། གཡས་ཞལ་བཞི་ལྡང་དམན་མཐེང་སེན་པོའི་ཞལ་བཞི། ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་གཡས་པ་པཞི་དང་སྙོར་བ། གཡོན་ཞག་ ་ 

བཞི་དམར་ལྗང་དཀར་དམའ་བའི་ ཞལ་བཞི་མེ་མཆོག་གི་ཞབས་གཡོན་པ་བཞི་དང་སྦྱརེ་བ། ཕུག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་བརྒྱདཀིས་གནས་མ་བྱཧད་་ 

_ ཧྱི་ལྒྱ་མོ་བརྒྱད་བསྣམས་པ། གཡེན་གྱི་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུལ་མ་བྲ་མེན་བརྒྱད་བསྣམས་པ། གནུས་མ་བརྒྱད་དང་ཡུལ་མ་བརྒྱད་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྣམས་པའང་སྣང་ངོ་།། ཞབས་བཞི་ཧི་མ་ལ་སགས་ ་ 
པའི་གདུན་ལ་བཞེངས་པ། དཔལ་དང་དུ་ཁོད་འིཆས་ལ་སགས་པ་ཡབ་དང་འདུད་བ་ལུ། བཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གསལ་བུ་བྱསེད་དོ།། མེ་མཆོག་ཡབ་ཡམ་ཧི་མདུན་དུ་དབང་མཆོག་བསེད་པ་ནི། ཨོཾསར་ཏྲ་ཧ་ 
ག་ཏྭ་ཤཱཾ་ཧྲེ་རུ་ཀ་དཱཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཀྲ་ཏྭ་ཱ་རཱ་ཧཱ་ལས་དབང་མཆག་ཧ་རུ་ཀྲ་སཱ་མདོག་མཐང་ནག་དྲབ་དྭགྱུ་པྱག་བཙོ་བྱཧད་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབས་མཐེང་པ། བར་ཞལ་གསུམ་གཕསྡས་ ་ 





ཤྲ ༄༅། །གཡོན་དམར་དབུས ་མཐེང་པ། སྙེང བཞལ་གསུམ་ག་ཡྲཟིང་བ། ༅གགཡས་དྭུ་ན་རྡོ་རེ། གྲྭ་སྙིང་། ཞིང་ཆུང རུ རྒྱ་ཞགས། ། ཉི་མ། | བྱང་ཆེན། ། མེ་དཔང་ ། བུལ ཟོར གྲྭ 
ཀང 


_ ཧཾཿ བསྣམས་པ། གཡན་དྲག་ན་ཟླུན། ཞིང་ཆུང་། ཏིའ་དབུག། ཞིང་མེན། ཟླ་བ། འུག་པ། ཀླུ། རི་པ་མི། ཟི་རབ་བསམས་པ། ཡུམ་ 
(£ ཏྙི་ཆས་ལྡན། པྱདའྱི་ཟུ་རླ་དའེ་གདན་ལ་བྲཞུགས་པའོ།། དབངམཆོག་ཡབ་ཡམྲི མདུན་དུ ཡི་བྡཛ་ཤིགེ་རུཀ་བཛྲ་ཀོར ཤཱ༣ བང་ོདག་ིང་དཀར་དམམ་བའིཞལ་གསུམ་བུགྲདག་གི་གཡལ་གྲསམ་རོ་བལ། ྒ 
ཛཾ ཧྲི་ཕབྲ་སྟ། ། གཡེནསུམ་ཞོགས་པ་ལགས་སྫག་ཟད་བ ཤོལ་ཅུན། སུགེཾཾེཾྲཾྲཾྣྲྣཾྣནད&ནདགདག ཨྲཾ་བྷར་ཧཱི་ཧྲེ་རུ་ཀྲ་བྷཾ་ཀོ་ཧི་ཝཾ་རྭ་ཾ། ཤར་རིབས་ལུ་བྱུང་ 

གྲ ་གཡབ་ཡུམ་སྨག །དཀར་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དག་གིགཡང་གྲསུམ་འ འ་ལྕོ་ཧུཞགས་ཁུང་ཁ། ོགསམ་ཐོདོ་ུག་ཞགས་པ་མི་མགོ་འཛེན་པ། ཀ་བླད་ཁཱག་འཐུང་དུང་ཁག་སབ་པ་དང་འཁྲིལ་པ ྦ 

277 ཁུ་མཆོག་གི་གདན་ལ་བཞེཔས་པའོ།། ཨཾཏ་ཤིཧརུཀརྗ་ཀ་ནི་ར། ཉིབས་འྲོ། མཡམ་བ་མི་དམར་མམཞལ་གྲསས་བུགྲ་དག་གི་གཡས་གསུམ་ ི་ཅན་དྲགས་ སང་གི་འཇིག་ཉེན། གཡོན་ 


2 


་ 


བིང་་རྫར་དང་དུང་ཁུག་འབག་པ་དང་མཉམ་པར་ཟརེབ། དུར་ཁྲོད་ ( 












གསུམ་གུན་དམར་རུཞགས་རི་རབ་བྣམམས་པ། ཡུམ་ནིན་ཅེན་ཁག་འཐང་དུད་ཁག་སྣབ་པ་དང་འཁྲིལ་པ་མ་ཧེའི་གདུན་ལ་བཞེངས་པ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ 
དམར་དཀར་སོ་བའི། ུ ཁུ འེ གས ལེའ ྦ 
_ བཞེངས་པ། ཨོཾ་གྲམ་ཤཱི་ཧྲེརུ་ཀ་ཀྲར་ཀྲོ་ཧི་བྭ་འི་ཧཱ། ཧང་ཆིབས་ལ་ཀྱམདྲེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་དཀར་དམར་བཅིཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲག་གི་གཡས་གསུམ་རྒགྲམ་དགྲ་སྟུ་རལ་གྲི། གཡེན་གསུམ་བྷན་དམའུ་ཐོང་གཤོལ་ 
_ ཞགས་པ་འཛན་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་ཁག་འཐུང་དུང་ཁག་སྟབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། དེགས་པ་ཁྱེུག་དང་གཟིག་གི་གདན་ལ་བཞེངས་པ། །ཨོཾ་ཟྱཀུ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་འླཀ་ཀྲོ་དི་བཱ་འཱི་ཧཱཾ། ཤར་ལའཆིབསལ་རླག་གྲེ་རྲ་ཀམཐིང་ 
` དཀ རདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་ར་ ཁྷ་ཊཱ་ཇྲེའུ་ཆུང་། གཡོན་གསུམ་ཟྷན་དམར་ཐོབ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡམ་དུང་ཁྲག་ བ་པ་དང་འཁྲིལ་བ་དགས པ་བྱམལ་པའ་གདུན་ལ་བཞེངས་པ། ཨོ 
གི་ཧྲེ་རུ་ཀ་སྤར་ཀྲོ་ཇི་ཤཱའིའཱི།།ི ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལས་ནུ་ཧེ་རིཾཀ་སེར་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེཁ་ཐྭ། རྩེ་གསུམ། ཐོད་རྔ། གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཐཾད་དབྱུག་མི་མགོ་འཛིན་པ། 


2༡ 






| སྤྲ་བགེ་རུ་ 





བས་ང ཉེ་རག་པྱད་ཀྲོ་ཏི་བྭའི་ཧཱཾ། རུབ་མིབས་ལ་པླད་ཧེར་ཀ་ཡབ་ལང་ ་ 
ཞིལ་གྲསུམ་ཕགྲ་རུག་གི་གཡས་བགསུམ་པྱད་དྲག་སྣ་བ་ཅོན། གཡན་གསུམ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤེལ་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ། ཡུམ་པདྨ་ཁག་འབུང་དུང་ཁུག་སྟབ་པ་པར་འཁྲེལ་བ་སག་གིགདན་ལ་ ་ 






















༄༅། །དུང་ཁག་སྟབ་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཨོཾ་གཱཧཿཧི་ཧྲེ་དཀ་གྱུ་དགོ་ཧི་ཤཱ་ནྲིཧཱ། ཧུབ་གུང་གྱི་རིབས་ལྭ་ྲུ་ེྲེརུ་ཀ་དུད་ཁ་དང་དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་གསུམ་ལུག་དག་གི་གཡུས་གསུམ་གི་གག་བྱདབུག 
དམན་མདུང་ཟང་ཇ་ཡབ་ཅན། ཡུམདུང་ཁུག་ཅོབ་པ་དང་འབལ་བའོ།། ཨོཾ་མྔརྲ་བེརུཀ་ཡྲཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རྲིང། བ་ཤེརྱ་གྱི་རིབས་ལ་ཡྲུག་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཝུང་དཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་བུག་དུགགི 





༅། 
གཡས་གུསམྱར་གསུཁ་་དྭག་ཧཱ། གཡན་གསུམ་ཐན་དམར་རལ་གི་ཞིང་དྲ་བག་འཛིན་པ། ཡུམ་དུང་བག་ཧབ་པ་དང་འབལ་བལོོ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་རིཧ། ཤར་གྱིགོ་འབུར་ལ་གོ་རིམནག་མྱོ་ཕུག་གཡས་ཞིང་དྲྭ་བུག། གཡནོ་ཚཧོད། ་ 
ཁྲུག། ཞིང་ལྤགས་ཀྱིན་བཟའ་སྟོད་དུ་གཡགས་པ། གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྲུ་ཧྒན། །ཐོད་རོན་གིདོ་ཤལ་ཕག་གྲངབ་ཞབས་གདུབ་ལ་སགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཞིང་གདན་ནོ།། དེ་བཞེན་དབྲང་ཙོ་རིར་ ་ 
ལེའི་གཱུ་འབུར་ལ་ཙོོ་ཅི་སེར་མོ་མདའ་གྲབ་འགེངས་པ། ཨོཾ་བཛ་པམོཧ། དུབ་ཀྱི་གཱོ་འབུར་ལ་པ་མདཱ་དམར་མེ་གཡས་ཆུ་སྤེན་གྱི་ཟུལ་མཚན། གཡོན་ཐོད་ཁག། ཨིཾ་བཛ་བྷེཏུ་ལྕི་ཧྭ། པང་གྱི་ནྲོ་འབུར་ལ་བེ་ལི་དགལོ་ ་ 
གཡས་རྡོ་རེ་གཡན་ཞིང་ཞལ་དུ་གསལ་བ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱཀ་སཱི་བ། ཤར་ལོའྲི་བཆད་ཡྲ་པྲཀ་དམར་སྭ་ཕག་གཡན་པས་ཞིང་བྣསམས་ནས། གཡས་པས་དེའྱི་རུམ་ཞགས་པ་་འདེན་པ། ཨོཾ་བྲཛ་གྲས་འིཧ། ལེ་ཆུང་ ་ 
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ཡོ ཧྱོབཆད་ལ་ ཧྷསྣ་ཧཱི་ལྗང་གུ་གཡོན་པས་ཐེད་ཁྲག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་དཀྲག་ཅི་ང་གསོལ་བ། བ་ས བངགྲི་གུཆ སཤིམཐིངནག་ལག་གཞིསྭ་སཞིང་བཟངལ་དྱོ་སིང་ཟ་བཞོ། ཨོཾ་བྲང་ 
ཙར སྲྲི། ལ། ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་བྒང ིེ ཧཉེ།ཁམས་དང་པོའ་ ་ནཱསཤར་དུ་ར ངྲུ་མཱ་ཁི་སེར་མ་ འམས་བོསངགེ་དཀན་མགའ་ཆུའ་བ། ཕྱུག་ 
( སས་རྡོརྗཾ་ཆེ་གྲསུམ་པའི་པུག་ནླ་ཐུགས་ཀར་བླསལ་བ། གི ཞི་ཧེ། ལྷའ བའ ལག་བཉིས་ ཅས་རྡོ་རརེ་གཅིག་པ་ལགྲུ་རྨུ་བརདུ་བསུལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲིད་ལྗ་མཁུ་ད། 
རུ སྤྲིད་ལྔ་མུ་འི་ནག་མོ་ཝུ་ས་པོའི་མགོ་ཅན། ཧྱག་གཉིས་ཀྱིས གིཔགས་པ་བསམས་ཧཱས་དེའྱི་རུ་སེར་འདག་པ། ཨོཾ་བཛཔནྲཾ་མ་ཁྲི་ཧྲེ། བང་དྲ་བཱན་མུ་ཁྲི་མཐིང་ནག་སྦང་ཀིའ་ །ཅན་ཕག་གྲིབ ཀེའི བ་ དད ་ 
_ ནན་ངེའྱི་གྲོ་སིང་ཟ་བའོ། ; ཨོཾ་བཛ་བྦཱ་ཁཱཧ། ཤར་ལྷའ་སྲིྷ སེད དམད་མ་ཧྲ་ཞོད་དཀར་པའི་མགོཅཧ མིའྱིརམ་འདེན་པ། ཨོཾ་བྲཛ་ིཀྲུ་མཁི ཤྷ་ནུབཏུ་ཀཾཀྲ་མྭ་ཁྲི་སཱ་མདོག་དམར་མོ། ཕུག་གཉེས་ིས་ནཆིང་། ་ 
དད ཕྲག་པ་ལའབུན་བ། ཨབཛཛ་འཀྲོརིར། ། ནུབ་བྱར་དུ་ཁཱ་ཁྲ་མུ /ཊཱིནག་མེ་གཡས་གྲཾ གཡེན་ཛེད་ཁུག། ཞལན་རོ་ཐོགས་པ། ཨཾ་ཨ ལ་ཀྲ་མཾ་ཁྲི་ཧེ། ར་ཡ་དུ་་ལམ་ཁིསའེ་གྲ་པརས་པའི་ ད་་ 

















ཅྟའི་གདོང་ཅུན་གཡས་ ལགས 8 ཨོ་ཨོ 
ལམཛོ་མིག་སེན་མཚམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ནད་ན་བྱི་ཟུ་གྲལའི་ནང་དྲུ་ནལ་འོར་་ 
པའི་ ཆེ་འཛིན་པ ཨ་བྲ སཱི་པ་ལ་ཡ་ ཏོ ་ུག་ེ བམས་པ མདོག་ལེད་མཚོང་པ་ར། དཀྱིལ་འཁུར་གཉིས་པའྲི་ཁམས་ལ་ ཨོཾ་བཛ་ 
ཨུ་པཱ་ཏིཧ ཧ་ླ་ནི་ཙ་ཏའཏ་ཊམས་འབྱོའ་ རྱང་གར་ཨངགདོང མ་ཡང་བ མས རལ་བ ཤར་དའབར་མཉི་མའི་ཟར་གིཞགས་པ་ཅན་དམར་ཚཏི་མའི་ཟར་གི་ཞགས་པ་ ངོན པ། ་ 
ཨུ་པ ནི པས བ་རོ་བར་སོག་མགུན་དམར་ཚེ་གོག་གི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ། ཨོཾ་བཛྲ ལྗེར རཾ་གར་མདའ་འཕན་གཛན་མོ་གཡས་མདང་ཟུང་། གཡོན་སྐར་མདའ་འཕན་པ། ཨོཾ་བཛྲ» ལྡཾ་ 
ནབྱང་སྙིན་མོརུང་ནག་རལ་གྲིའི་སྦྲ་ཅན་མ་སྔ་ནག་ཁྲང་ཁྲ་འགྱིད་པ། ཨོཾ་བཛྲ ཀས་པ་འཕེག་པ། ས་ཁང ཧི ག་འབབས་པ། ཨོཾ་བཛྲ རབ་བང་དུ་གནོད་སྱིན་ཁུང་ཟོགས་མ་སྔན་མོ་ཁྱང་འཛིན་པ། 
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- ༨ ཅ 


༄༅། །པར་འགྱུན་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པས། དབང་ཕྱུག་མ་འདི་རྣམྲས་ལ་སྦྲལ་གཞི་དང་སྦལ་པའི་ཁྱད་པའ་གཉིས་ཡད་ཅེང་། མངོན་པར་རྟོགས ་པ་སྙམ་པའི་ཚྱར་དང་འབས་བའྲིཚུལྔ་གིས་ 


གནས་བསྒུར་ལྟར་བསསམ་པ་ཁམས་ལུགས་ཤྱི་སོལ་ལ་འདུག་པ་འཐད་པར་མཐོང་ནས་འདིར་ཡང་རི་ལྟར་བླིས་ལ། ཁམས་ལྲགས་སྦྲལ་པ་རྣུམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་འདུག་པ་ཟུར་ལུགས་གཙུང་མུར་བྱགས་ 


ཤིང་། དོ་ལ་ཡང་མི་མཐན་པ་རེ་གཉས་འདུག་པ་ལ་དབང་དུས་ྱི་བསསར་ཚིག་བཙན་བར་བྲགིས་པས་འདི་ལྟར། ད,ཀིལ་ལཁ་ ྡ ཟོ 
མདོག་དམན་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་རློན་བསྣམས་པེ། དེ ཉདེ་གནས་གྱུར་པ་ལེས་སྲརྒ་མོ་དམར་སེར་གཡག་གདོང་རལ་པ་གསག་པ་ཞེང་གཡང་དང་རྩ་གསུམའཛིན་པ། བྲ་ཧ་མ འི ཆ་ཉིང 
བསྣུམས་པ། དེ་ཉིད་གནས་གུར་པ་ལས་ཚངས་མ་དམན་སེར་སྦྲལ་གདོང་རྩེ་ལྔ་དང་བྷན་དམན་འཛེན་པ། རོ་ཅི་བྷོ་འཁབུག་ཨོས་མདོག་དཀར་མ་རྡོ་རེ་དང་ཏཱེ་ཤཱ་ལ་བསམས་པ། དེ་ཤིད་གནས་གྱུར་པ་ཁྲོ་མེ་དམར་སེར་ 
 གཟིག་མགོ་ཅན་དྭབུག་ཏོ་དང་སྟེང་འཛིན་པ། བཛྲ་ཀྲ་མ་ནྱི་ཧོ་ལདག་སྲད་མ་སྔན་མོ་རྡོ་རེ་དང་འཁོར་ལ་འཛིན་པ། 





དྱཀིལ་འཁྲར་གྲསུམ་པའི་ཁམས་ཀི་ཤར་དུ་མན་རྭཀ་སྣི་ ེམས་དབེངྦ་ཕུག་ཆེན་མོ་མིའི་སྲིན་ལྲོ་ས་ 
ནཾ ཚངསམ་སླེ་མདོག་དམར་སེར་པྱད 


བཉིད་གནས་གྱར་པས་ཁྱབ་འཇྲགམ་སེན་མོལ་ཝང་གདོང་འཁོར་ལོ་དང་ཡིལ་བ་སྩི་བླགས་འཛིན་པ། 

















 ད 284 བང་ཨིནྲ་མནི་བྷོཿ གཞེན མ་དམར་མོ་རྡོ་རྗ་དང་མདུང་བསྣམས་པ་ད་ཉིད་གནས རྭ་པ། བབང་མོ་དྲམསརྭ་ས་དེད་གདོང་བམདྱབག་འཛེན་པ། ཨོཾ་བེ་ སཱ་བྭ་ཐཱཾ་དབང་མོོ་སྭ་མདོག་དཀར་མོ་ཨི གདེངས་པ་དེ་ཉིད་ 
་ དབ བྱ་་བདས་ ཀར་དམར་ས་མངོ་མགྲོ་དང་དམར་བྲས་བ། ད། ཡང་མ་ས་ས་དེད་གདོང་བསདྱ་ག་འཇིག་པ། ཨེ་སབ ཞི་བ་དམར་མ་དམ་སི་མག་ཅན་དང་དམར་དང་་ 

_ ཅླཞགས་བསམས་པ། བཛ་ཨྭམ་ཏཱ་ཐཱ་བ ད་རི་མ་སཱ་མདོག་དམར་མོ་པླད་བྲསམས་པ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། བདུད་ཙིམ་སཱན་མྱོ་རྭ་སྲིན་མགོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། བཛ་སྦྭའྱ་ས་ཐོཿཞི་བ་དཀར་མོ་པྱུརའི་བྲསམ་ 
_ པེ་དྭ་ལིད་གྲནས་གྲུར་པ། ཞི་བ་མོཡཱཾེ ་ སཱིག་བོའི་མགོ་གཡུས་ཐོད་པྭ་བུམ་རིལ། གཡན་བམ་འཛིན་པ། བཛྲ་ཧ་ན་དཾ་ཧོ། བ་ཅོན་མ་སྤན་མ་དྱབུག་ཏོ་ཅན་དེ་འེད་གནས་གྱུར་པ། བཙོན་མནག་མོ་བ་མགོ ཉན་ 


( དཉིའ་གནས་གྱར་པ་ བྲ་བེད་ནགཿ 





ཐྲེད་ཚོན་བྣསམས་པ། བྡང་ར་ དིི་མརག མར་སེར་ཐོད་ཁུག་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་གནས་གུར་པ། གྲིན་མོ་དམར་ནག་ཝ་གདོང་ཞིང་གྱི་ཧྔ་མའདེན་པ། ཨོཾ་བྷག་སྭི་ནཱོ། ཟ་བ་མ་དམའ་ནག་ཤ་ཁག་རལང་་པ ་ 
ཧཱཾ ྲ ནུབཏུ་བཛྲ་༨་ཏི་ཏཱཾ་ཧྷོ། དག་བོ་མ་དམ་ མེ་རལྲ་གི་ཚོན་པ་དཅིང་གདསར་བ། དགའ་བྱེད་དམར་ཨྱ་བ་ེད་མགོ་འལ་གྲི་དང་འཁོ ལོ་ཟློག་ ད་ 








༄། ཏཔ། བྲཛ་ནུཉི་ར་སྨ་ཧོ། ཁྲགགིསྦ་ཐྲོས་མ་དཀར་མ་གཤོལ་བསམས་པ་དེ་ཉིད་གནས་གུར་པ། ཁག་འཐུང་དམ་ནག་ཉུ་གདོང་ཅན་རྡོ་རེའི་དབག་པ་དང་དང་དམར་འཇོན་པ། བཛུ་ 
ཱེ ཨེ་ཀ་་ར་མ་བྷོ། གཅིག་པར་སྨད་མ་སེམོ་ ཤི་བསྣམས་པ་དེ་ལྭ ད་གནས་གྲར་པ། རྡོ་རྗེ་སར་མ་ཁྱདུ་གདང་རྡོ་རྗེ་དང་རྙུན་དྷ་འཛིན་པ། ཨོ མ་ཧ་འ་ཧོཾ། ཡེད་འཕྲཾག་མ་དམར་མེ་མེདའ་གཞུ་ཐགས་པ ད་ཉིད་ 
2། གནས་གུན་པ་འདོད་པ་དམུརསསའི་མག་ཞིང་ནན་ཟ་བ བཛང་སྤི་ཀླ་ཧ། གེབ་མ་དཀར་མ་བུམ་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉེད་གནས་ཟུར་པ། ནོར་སྲང་དཀེད་དམོན་བུ་ཤུད་མགོ་པྱད་འཛིན་པ། བཛ་པ་ཡ་བྱེ་ཆ།རུང་མོ 
༦ ཝཱརི་མོ་པོ་དན་འྱར་བ་དེ་ཉིད་གནས་རྒྱར་པ། རླུང་མོ་དམར་ལྷ་ཤུ་བའི་མགོ་བམ་རོ་ཟ་བ། བང་དུ་བཛ་མཧཱ་མར་ནྭ་ཧོ། ཁོ་མིད་མ་དམར་ནག་དལ་གྲ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཆུར་པ། གསུད་བེད་སྐུ་ལངནགེསུང་ 
གདོང་བམ་ཆེན དང་ཇེ་རུང་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛ་ཨླག་ཡེ་ཧྫོ། མ་ལྷ་མ་དམར་མ་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ་དའིད་གནས་གྱར་པ། མ་མོ་ ལྗང་དམར་ལྷ་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་མ་སྒན་དུང་ཆུམ་འདྲིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་འཧྱིསོ། 


ག་མེ་དོམར་ནག་མཆེ་བབླསམས་པ་དེ་ཉིད་གནས་རྱྱར་པ། ཕག་མོ་ལྗང་སེར་ཕག་གདོང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། བཛྲཾཙ་མུནྟི་ཧྩོ། རྒན་བྱེད་མ་དམར་སྦག་ཧྱིས་༢ོའི་རྒུ་མ་ཟ་བ་དེ་ཉི་དེ་གནས་གྲུར་པ། གན་བྱེད་ལྗང་ 

































. 28 སཱའྲ་རཁ་ཧོའ་ལོའི་མགོ་ཅན་བསྲ་གྱི་ཆུ་མ་འདྲུད་ཅིང་ཁག་འཐོར་བ། བཛྲ་སཱ་ཏན་ཐཱོ། སྣ་ཆེན་མ་དམར་ནག་ཐེད་ཁག་འཐུང་བ་དེ་ཉེད་གནས་གྱར་པ། སྣ་མེན་མོ་ཝྗང་དམར་གླང་གདོང་བམ་མན་འཛིན་པ། བྲང་བྲར་ 

_ རྱ ཙརཱ་ཝཱ་དཀར་སེ་སྦལ་ཞུགས་བྱསམེས་པ་དེ་ཉེད་གནས་གྲུར་བ། ཆུ་ལྷཡཾ་ལྗང་ཞག་སྦུལ་གདོང་སྦྲལ་དྲང་བུམ ་པ་འཛིན་པའོ།། མཐྭཱ་ཀཱ་ལ་བྷོ། ཤར་སྙེར་ནག་མོ་ཆན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དེ་ཉེད་གནས་གྲར་བ། བླུ 
གདོང་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱེ་འཛིན་པ། བཛཛ་ཙ་ཀ་ལི་ཧྷོ། ལྷོ་སྙིན་ར་མགོ་དམར་སེར་ཆེན་མོ་ཞེགས་པ་ཅན་དྲ་འིད་གྲནས་གར་པ། ༣་གདོང་སྔན་མྱོ་ཧ་ཐགས་འདྲེན་པ། བཛྲུ་པྲུཾ་པ་ཀ་ལ་མ་བྷོ། ནུབ་སྒའོ་བུམ་སྣ་སྔ་ནག་མེན་མོ་ 
| ཟླགས་སྦོག་ཅུན་དེ་ཉིད་གནས་གྱར་པ། སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྤག་འཛིན་པ། བཛྡ་ལཾ་པོངྷ་ར་མ་ཧྷཾ།. བྱང་སྒོའོ་སུས་འཛིན་སེར་ནག་མེན་མོ་ལྗང་ནག་དྲིལ་འྲོལ་དེ་ཉིད་གནས་གྱ་པ་སྩེ་ཀྭའི་མགོ ཅན་ལང་ནག་དྲིལ་ 
 དུ་འཛིན་པ་སེ། དབང་ཕྱུག་མ་ཧཾ་ཤཱ་རྩ བྱད་པོ་དེ་ཐུམས་ཅདཀྱང་རལ་པ་གསིག་པ་ཞིང་གི་སད་གཡགས་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅན། ཞེང་སྐམ་གྱི་གདན་ཅན་ནོ།། ཁྲ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརྲ་གི་འདི་ཡན་ཚོད་ 
 ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་གཉིས་བྡམེས་པར་ཁྲག་འཐྲང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་འ།། དཀྱིལ་འཁོན་བཞེ་པའི་ཁྲམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ནི། ཤད་དུ་ཨེ་ཨར་ཕི་ཧ། དགའྲ་བེད་དཀར་མ་རྡོ་རེ་དངྱ་བླན་བྷསམས་པ། ཨེ་ཨའ་ 




























‹ ོ ༨ ་ 2༡)“ ༩ ་ 3 - པ་ག རེ ང་ཤྲེང་དཀའ་མོམདངའ་ ཞ་འགེངས་པ ཨེ སྲཾར་བྱེད་དཀར་ ་སྲ་གྲི་ཐོགས་པ་ ཨ་ཨ འབར་ འའ ་ 
རི ལི འདུན་འདུ་དཀར་སླགསཚུདང གླིང་ས འདོས ཨ་ཨ ཞོ་གཞ མ་གྱིས དེ་མ གྲི གིང་བདི་མང་པེ། ལའོཨེ་ཨར་ལི་ཧཱ།འཇོམས་་ དད ་ 
མ་ག ར་་་ ༨ `༽ , རམ།་ ༥༥༨ + སཱ བྷ ༨༨ རྔ ༨ - - ྐྷ བེ ཧྱ -༽`;‡ ལོ ༣༡༧ ད ླ་ . དད ་ 

ཧིད་མ་མཐེངནག་རེན་ཅེན་བྱ་འས་པ། ༥༥ ལི་ལི ཆགས་བེདྲ་མ་དམར་དིག་པྱད། ཨེ་ཨ་ར ཆུགས་བལ་མ་དམར་ནག་རལ་གི། ཨ་ཨཱཿ འཁོར་ལི་མདམན་སེར་འཁོར་ལ། ཨ་ཨ ཧུས་ 

བདུ་མ་དཀར་ཆུ་བས་ཆན་བྲ་བ་ ༡ ཆོས་པ། ཨེ་ཨ* སྣ་ཚོགས་ལས་འཆང་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲས་བསྣམས་པ། ཨེ + བསྲང་བ་མོ་ལྗང་གུ་གཁུབ། ནུབཅུ་ཨ་ཨ་འ་ལྭ་ད། ག དྲ་ཕིན་མ རང་ནག་མཆ་བ། ད་ 

ཧུདབས་མ་དམ་ནག་འ ཏ་ལེགས རོ ི་ གི་དབུག་པ་འབུར་བ། ཨེ་ཨར་ལྭིཧཱཾ། བཱ་རོག་གདོང་ནག་མོ་གི་དྲང་འཁར་གཞོང་ཐགས་པ། ཨེ་ཨཿ འཇགས་ཤེད་མ་དཀར་སོ་མཆ་བ་གཙུགས པ་ནིན་པ་ཆ དང་དུང་ཁུག 

འའའ བཞང་མགོ་དཀར་མོ་སྙིང་འབྲིན་པ། ཨ་ཨ ཤུག་གདོང་མ་སྭ་སྩ་ཀོང་རུས་འཛོན་པ། ཨྱ་ཨ+† ཁྲི་མགོ་མཐང་ཞག་ཀང་རུས་འཆའ་བ། བང་དུ་ཨེ་ཨ་ར་ལ པཱ ཕག་གདོང་མ་མཐེང་ནག:ཿ 5 
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ཕཿཆརུས་ཟ་བ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱཾ། རཱ་མོའི་མགོ་ལྣ་ནག་གློ་བ་འདྲེན་པ། ཨེ་ཨ* བོང་མགོ་མ་སྔན་མ་ཐོད་དབག་དང་དྲག་སྭ་བསམས་པ། ཨ་ཨ འཇོམས་གཅོད་དམན་ནག་ར་མགོ་པུ་གི་ཐོགས་པ། ཨེ་ཨ་ 
1 [དད རུས་འཆའ་མ་དམན་ཞག་ཧི་ལའེ་མགོ་ཀེང་རས་འཛིན་པ། ཨེ(ཨ།+ སྐས མང་སའབ་ལ་སེང་གཞང་གེངྡ་རས་འཛིན་པ། ཨེ + དམར་སེ་ུས་པའི་འཕྲེང་ཅན་མལྕེ་ཕྱང་ག ངོང་ཐོོད་སྐམ་ 
བསསས་པ། ཤར་སྒེའ་ཨེ་ཨའ་ལྲཧཱ། བྲམ་སཱ་མ་སར་མ་ལྕགས་ཀྱ་དང་རལཾ་གྲི། ལྷ་སྣརཾ་ཨེ་ཨ་ར་ཡི་ཧཱཱཾ། གཤིན་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མ་སྔན་མ་ཞགས་པ་དང་རལ་གྲི། ནུབ་གྙེར་ཨེ་ཨ་འ་ལི་ཧཱཾ། 
སླཱ་་ཐ་དུསང་མ་ཝཱགས་གླག་དང་སྲུ་གིཟོགས་པ། བང་སྒོར་ཨེ་ཨར་ལི་ནཱ། འབོད་སྔག་མ་ལྗང་གྲ་དྲིལ་བུ་དང་དག་སྟ སྟེ་ཐུམས་ཅདྲ་ཀུང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྲང་། གཡན་ན་ལག་མཆན་མད་པ་ནམས་ཐད་་ 
ཐུག་འཛིན་པའོ།། དགྱིལ་འཁར་ལྔ་པའྱི་བམས་ལ་མ་མོ་བདུཊ་ནི། མ་མྭ་དྭཱ་ཧཱཾ། ཤར་དྲ་རྡ་རེཀུན་གགས་མེ་ནག་ཨོ་དར་ནག་གི་གོས་ཅན། ཞབས་ལ་སྙའི་སེ་ཧོར་ལམ་ཡུ་བཅནུ་གོན་པ། ཕུག་གཡས 


རལ་གཱ་དང་གཡན་ཐོད་ཁྲག། སྒྲ་རྫེས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བདྱོན་ཅིང་། ཚུཆ་བོ་དགལ་ཅེན།། མ་མ་དཱ་ཏཱ་ཧཱི། ཀུན་བཟང་མ་མཐེང་ནག་གར་མཛད་པ། ཚོརི་མ་མར་ཏཱ་པཱ། རྡོ་ཇེ་ཀུན་གསལ་མའཇལ་ 








རུ ངཱ ལོ་ཧྲཾ།། རྔེ རྗེ་རྣ་ཉན་ ོད ོང 

།ཞགས་འཛེན་པ། གེང་ཀ་༢༩ རྡོ་རྗེ་མཐ་མ་ཆེ་ཝལྗང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཐཾ་བ་ཐེགས་པ། ཤར་ ༣གེང་ཀ་འ་ཧཧྲ་རུ་ལ་རུ་ལྭ་དྲཾ་ཧཱ་ཤཱ། རྭ རྔརྣ་ཉྷ ཕྲ་མ་མཁན་མཐིང་ནག་རྡོ་རེ་དང་དྲག་སྟ་ཐྲག ( 

ཱེ འས ` ལེ དང་པའི་གོང་ལ་བླནས་པ། བྱངྱ་སྒཾརཾ་གིང་ཀ་ར* རྡོ་ 
དྲེལ་འཁོར་བཞོ་པ་དང་དུག་པ་གཞིས་ 


༄༅། ་ 

པ། ལྷ་སྒན་གིང་ག་ར་ཧ་ཧ* རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་བྱེད་མ་སྣགནག་བྷནྡ་དང་གྲི་ཐོགས་མ། ནུབ་སྒར་གིད་ཀ་ན༡ རྡོ་རྗེ་ཟླ་བེད་ཆེན་མོ་མཐིང་ནག་ལངས་ 
རྗེ་སྱོང་བྱེད་མ་སྨག་ནག་ལངས་ དཱཱ་ཤིད་་ དེ སམ། བབྐ་གར་དཀར་ དེབ་ཤིང་ཁའ་ འོད་འ ན་དུ་མས་བྱགན་པའོ།། རེ ི༢་རེ་སྲེམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁོར་རོ།། དྭཀིལ་འཁོར་བ ན་པའཁཁྱམས་ལ་ཁྲ་བོ་ཁྲེ་མེ་དྲག་ཆུ་ནེ། ཀོད་ཀོ་རྲ་ཧཱཾ། ཤར་དུ ཁྲ་བྲོ་ནམ་པར་རལ་བ་དཀར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པུ་ནོ། རྡེ་དང་ཐོབ ། ཡུམ་ཁི་མཱ་ནྫོ འི 
མདཀ་མ་གཡས་ཡབ་ལ་འགུདཅིང་གཡ་ོད་ཁགནོལཔ། ང་ཀར ཁྲོབོ་དབྱུག་བོན་ཅན་སྔན་པ་འི་ནེ་པོ་ཆེ་དང་སིགས་མཛུབ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རེ་ཞུར་མོ་དང་འལ་བ། ྲོ་དཱལོ་ཧྲཱི། ཁོ་བོ་གཤིན་ཇེག་ཤིད 
 མཐིང་ནག་དབུག་ཏོ་དང་ཞགས་པྲ་ལུམ་ཁོ་མོ་རྡོ་རེ་དུར་ཁོད་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀློ་དྷ་ཀྲོ་ཧཱི་ཙཱ། ཁྲོ་བོ་མིགཡོ་བ་སྦག་ནག་ཁྲ་ཚུར་དང་རལ་ལི། ཡུམ་ཁོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ་དང་འཁྲེལ་བ། ཀྲོ་ངྷ་ཀྲོ་ཧྷི་ཆཱཾ། ཁོ 





ཱེ གྲུང་ ༦ [ ( 


` པབ ། ཀློ་ངྷ་ཀྲོ་ཧྷིརཱཾ། ཁ་བོ་དམན་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐེ་བ་ཐོགས་པ། ཡུམ་ཁྲོ' ཨོཾ་དབང་སྩྱན་མ་མ ་བཅད་རཀྟས་བཀང་བ འཛིན་པ་དང་འཁྲེལ་པ། ཀྲོ་ཧྷ་ཀྲོ ཧྲི 





 མཆཱ་ྲིད་དམར་པོ་ནདའགླབདང་པྱད། ཕམ་ཁོ་ཡ་རེ་གམ་མ་དངའཐལ་བ། ག་སོ བགན ཟབ་པ ལོདྲོག་ྟ་དངགྲ ན་ཤིང ཨཱམ་ཁོ་མ་མདའ་ཧམས་མ་དངའགལ་པ། 
ཱ ་ཀོ་ཧིཧཾ།  ཁྲོཾ་ཛོ་ བྲདུདྱ་ཙི་མཁིལ ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་འཕྱར་བ། ཡུམ ཁམ རླང་འབྱེན་མ་དང་འབྲལ་བ། ཤེ བོ ཤོ་ 





_ དང་འཁལ་བ། ནུབ 


དད ་ 6 ཀ་དྲ་ཀོ་ཧིཧཱཾ། ཞཱོ་ཕོ་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་མཐིང་ནག་ཕྲར་བ་འདྲིལ་བ། ཡཱམ་ཁྲོ་མྱོ་ཆུས་འདེབས་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀོ་ཀོ ་ ་ 
ཡམ་ཁ་མོ་འདུམ། ཉ་པ་དང ”་ 
མདོག་ཐོད་པ་དང་སྦལ་ཞགས་ དད 


་ཀོ་ཧྲི།ཁ་བོ་ཆེའགས་མིང་འག ས་གས 
་དུང་མིན་དམོ་རས་ཀྱིས་གང་བ་བྣསམས་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྭོཧྷ་ལོ་ཇྙི་ཧཱཾ] ཁྲོ་བཾ་བཛྲ་ཡགཱ་ལྗང་ནག་ཕུར་པ་སྦྲང་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མེ་ཡ དུད་ཆིན་ིང་ཁུག་གིས་བཀང་བ་འཛོ ཛུ 
པ་ཟ་ལོགྭ་སྣ་ཚོགས་ 


ངི ངོ ཧི ཁྲོ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམརྒྱལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ། སུམཁ་མོང་བ ཤོང་  ། 
འཁྲིལ་བ། ཀོ་ཧྷ་ཀྲོ་ཧྲིརཱི། ཁྲ་བྭ་སབས་པོ་ཆ་དུང་ཁྲ་དུང་དཀྲར་དང་རྔ་ཡབ། མ་ཁྲ་མོ་བསྙེད་བྱད་མ་དང་འཁྲེལ་བ། ༧ 





༄༅། །ཡུམ་ཁྲོ་མེ་ཟ་འོག་མ་རྡོ་རྗ་ཐོད་ཁུག ཐོགས་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྭོ་དྷཀྲོ་དྷིཛཱཾ། ཁྲོ་བོ་རབ་འཁྲུགས་སྔ་ནག་རལ་གྲིཅན་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རབ་འཇིགས་དང་འཁྲིལ་བ། བྱང་དུ་ཀློ་དྲ་ཏྲད་། ( 


༤༨ ༨ 


བོ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་དམར་ནག་ཞགས་པ་ཅན་ཡྱམ་ཁྲོ་མེ་རལ་པ་སྤང་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀློ་ཧ་ཀྷོ་དཱ་ཧཱ། ཁྲཾ་བོ་མ་འཆཾ་ཐལ བར་སོ་ནག་ཐལ་མོ་ཝེབ་པ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འཛོམས་བུད་དང་འབྲིལ་བ། ཉྲོ་དཀྲོ་ཇཱི་ནཱ། ཁོ་ 
་གུ་ལང་སྤག་ནག་གཏུན་ཤིང་སྩབ་པ་ཕུམ་ཁཱ་མཾ་ལས་གྲབམ་དང་འཁྲེལ་བ། གྷོ་ཧྷ་ཀྲོ་ཇྙིཧྲཱ། རི་་ས་་གྲ་ཚོ ངུ་བ 
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ཇྗེས་དུང་དམར་དྲྭ་གགཅིང་གསལ་བ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གཏམ་ཆེན་རྟཏ་དང་ཐོད་ཁུག་པཔཔ་དངང་། ་ ྦ 


ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱམ་ལྕགས་ཀྱ་འཛིནཔ་དང་འཁྲེལ་བ། ཧོ་རྷ་ཀྲ་ཧྲིཧཱཾ། ཁྲོ་བོ་རམ་ཆེན་སྦྲག་ནག་བེ་ཅིན་དང་ཞིགས་མཛུབ་ཡུམཁྲོ་མོ་དབང་ཕྡད་མ་དུང་འཁྲིལ་བ། ལྷ་སྲར་ཀྲོ་ཧྷཀྲོ་ནྷི་ཧཱ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རེན་གསུམ་ 
དཱུ འཛིགས་དམརནག་ཐོབའཕྱར་པཡུམ་ཁྲོ་གཉེན་ཅན་དང་འཛྲིལབ། ཀོ་ཧྷ་ཀྲོ་ངྷི་ཧཱཾ། ཁོ་བརིངག་ཉེན་གྲསམ་འཆིང་ས་ནག་རྱབག་ཏོ་འཕྱར་བ་ལམཁོ་ མཞགས་པ་མ་དང་འཁྲེལ་བ། ནུབ་སྲིར་ཀྲོ་ཧྲཀྲ་ དྱིཧཱཾ། ཁྲོ་ཕོ་པད་ 


༨ ཤྲ 

:ཤ/3 

;: འཁྲིལ་བ། ཤར་གར་ལྲེ་དྷ་ཀྲོ་ཧི་ར། ཁྲ་པོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྣང་གྔུནག་བེོན་དང་ཝིགས་མཛུབ་ཅན་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་མ་དངའཁཱིལ་བ། ཀྷོ་ཏྷ་ཀྲ་ཧི་ཧཱི། ཁྲོ་བོ་འཛོག་ཏེེན་བསྟམ་འདུལ་དམར་ནག་ཐོ་བུ་འཛུར་བ་ 
% 
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༣༠༥ ལ་དམར་ གཡལ་གྲི་འཕྱར ར་བྲ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རོ་ལངས་མ་དང་འབྲིལ་བ། ཀོ་ཧ་ཀྲཾ་ཇྲིཧཱཾ། ོ་བོ་བེ་ཾརྭྲར་བཟིན་པཆ་དང་བེཅནོ་འྱཕུར་བྲ་ཡུམ་བུ་མོ་ལྕགས་སློག་མ་དུང་ནྲེན་འབུང་བ་དང་འཁྲིལ་བ། ལྒོ གོ 
་བ་རྔ་རྗེ བ་དུད་ཁ་ཐོ་བ་བླསམས་པ་ཡུམ་ཁོ་མོ་ཟ་ཟིད་མ་དང་འཁྲིལ་བ། བུང་ ཀ་ཀ་ད ཧཱི། ཁོ་བོ་བཛྫུ་ཀ་ཏ་རི་དམར་ནག་གྲེ་གུག་དེང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཡུམ་ཁྲོ་མ་རལ་གཅིག་མ་དང་འཁྲིལ་བ། འཆུ 
 ཁྲོ་པོ་ རྗ གོཆ་མུཐིང་ནུག་གོཆ་བསསམས་པ་ཡུམ་ཁྲོ་མ་བིལ་འབྲོལ་མ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞི ཐོད་ཁག་སོབ་པ་དང་འཕྲེལ་བ། ཁྲབ་དྲི་ནམས་ཐམས་རདྲ་ཀང་དྲཔལ་བར་ཐལ་མེནྲ་གི་ཚོམ་བུ། མཁྲརཚོས་ལ་རྭཀཱའེ་ ་ 
མགིན་པརཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏྱུ་བུག་པའི་རྫས་གྲསུམ། ཐོད་སམ་གིདབྱ་ཧུན། ཐྦཾད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤུལ། སྦུལ་ཆཱུན་ཏེ་འདོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། ང་ལོ་ད གས དགོས་ག ཀམ ( 
། ཏ་བག་བའི་གོས་གསུམ་སོགས་དྲུང ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། རྒྱ་བིང་ལྕགས་གྱི་ཆས། བསེ་ཁྲབ་དབང་གི་ཆས། གཅན་གཟན་གཟིག་གི་ཆས། གཏུམ་པ་ངོམ་གྱིཆས། རྩལ་ཆེནུ་སང་གའི་ཆས། སཱལ་པ་རོར་རམིམ། 
ུ གངདུག་ པ་སྦྲལ་གྱི་ཆས། དཔའ་ ་ཉག་གི་ཆས། གཟི་མ་དངས་མི་ཝགས་ཀྱིཆས། དམའ་ཟལ་ཁྲག་གི་ཆས་ཏ་དཔལ་ཆས་བྱ རུས་བརརྒྱན་པ། ཆས་བྱར་འདིེ་མཆག་འཛུམ་པའི་ུན་ཡུགསཉརཡིི་གསུངས། ། ་ ད་  ད 


¿༦ ྭ ༨ ལོ 





£ 

















ཧིཿ. 9 @ེ ༠༦༦༦ དོ  ད 


༥༠། 


ཤམ་ཅན། གཡས་འབྱུད་གེ་ཡན་ཐོད་ 


༤༨ 


དན་ཧན་ཨཾ་གུ་ཱ་ཛཿ ཛྡོརེའབར་བའི 


མདམ་དུ། དྟམ་ཧཱུང་ མ་པའི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། 
དཀར་མོ་མདུང་ཐོགས་པ། བྷ་ན་་ རྡོ་ཇི་ མགྱོགས་མ་ད་ཀར་མོ་མི་ཝྲགས་ཀྱིགཡབས་མོ་འདབས་པ། 
ལེན་ཞིང་ག ར་བསུར་པ། བྷ་ཞ† རྡོ་རྗེ་གསལ་མ་དཀར་མོ་དུང་འཕྲང་ཀླད་ལ་བསྐེར་བ། བྷ་ན* རྡོར 


ཕཾ་ཉ་མཐོང་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྷ་ན་བྱ་ན་ཨཾ་གྲུ་ཤ་ཛ༔ 
བྷན་བྷན‡ རྡོ་རྗེའཾབགས་པ་མོ་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱིམདའ་འཕན་པ། ཧཱནཱ་བྷ 


་ །ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྲས་ལས་བྱས་པའི་སྩི་བའི་འཁོར་ལཾ། རྣ་ཆ། མགྲལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། འོག་་པག་ཧྭ་རྲས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་། ཐོད་སྐམ་གིདབབྱུ་ཧན། གཟིག་་  ད་ 
ཁུག་ཧབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།། འདི་ནེ་ཁྲོ་པོ་རོལ་པའི་དྱའིལ་འཁོར་རོ།། དཀྱིལ་འཁོར་བྒརད་པའི་ཁྱམས་ལ་ཕོཧ་ཉིས་བྱར་བཞི་བྱས་ལས། ཤར་དྲ་དུང་གི་མི་མྲ་དྲགྲ་དར་ནི། ་ 
རྔོ་རྗེ་འཛིན་བྱད་མ་དཀའ་མེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཟཱན་ 


་ན† རྡོ་རྗཾ རོ་ལངས་མ་དཀར་མ་རལ་གྲ 


ན† རོ རྗཾ་གཏུམ་མེ་ང་ཀ ར་མོ་མི་སིང་འབྱིན་ཅིང་ཆོད་འདེབས་པ། 





ན་ཨི་གཤ་ཛཿ དྡོ་ཇེ་པུར་བ་ཟོགས་ ་ 
གས་པ། ཧཱཧ་ཧྲན་ རདོ་རྲེ་དྲག་མ་ 
བཧྷན* རྡོ་རྔེ་འབེབས་མ་དཀར་མགབླཱ་ 


གཡབ་མའདེཔས་པ། ཐྷནཿ རྡོ་རྗེ་འགུགས་མ་དཀར་མོ་བདུད་ཀྱི་སྙང་འབྱིན་པ། 


ད་མ་དཀར་སྩ་དར་དཀའ་གྱིགཡབ 








བྷཾན* རྡོརྗེཐོགས་མེད་མདཀར་མོ་ཟངས་གྲི་བསྣམས་པ། ཐྷ་ནཿ ྫོང་བསད་ཨ་དཀར་མོ་ནུང་གིཞགས་པ་ཚོགས་པ། ཧཱན* རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་མ་དཀར་དམར་འཛིན་བྱད་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཐྷ་ན༡ རྡོ་རེ་ཕ་མེན། 
མ་དཀར་དམར་མ་སྨེན་ཁྱེར་བ། ཧུན ནྡོརཾམཱརྦ་བིཏ་མ་དཀར་དམར་བགླིག་གཞགས་པ་ཐེགས་པ། ཐན རྡོ་ངེ་བྲསུལ་ཧིད་མ་དཀར་དམར་སྐར་མདའ་འཕན་པ། བྷན རྡོ་རེ་གསལ་བྲག་མ་དཀར་དམན་རྡེ་རྤད་ 
ཞགས་པ་འཕེན་པ། བྷན རྡོ་རྔེ་ཡང་དག་མ་དཀར་དམར་ཕག་གདོང་མི་ཝཱགས་ཤྱི་ལྕག་ལ་དུང་དང་བྱརུའི་པྲ་བཏབ་པའི་ལན་ཕྲན་བསྡེབ་པ། བྷ་ན༡ རྡོ་རྗེ་མེ་བ་མེ་དཀར་ས 
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དད ་ཱ ༈ རྡང པེ ཤཱ དང་མ་འ ལེ ། ར་རྡོ་རྗེ་ཆི་གཅིག་ལ་འཕེན་པ། ཐན ཀཀ 
དྡོ་ང་གནོད་མཛུད་མ་དཀའ་སར་རྡོ་རེའི་ཝག་འཕིན་པ། ཧན དྡོ་ང་དབང་གུག་མ་དམར་སར་ཏྲི་བུ་ལོ་དང་གཟེ་མོང་འཛིན་པ། ཐྷ་ནཱ༔ རྡོ་ཇཱེ་ཝེར་མཾ་དཀར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པ་འཛིན་པ། བྷ་ན* 2 || 
མ་དམར་སར་སྲིན་པའི་གྲོ་ཟུ་ཅན་ཁ་ནས་མ་འབྲར་བ། བན རྡོ་རྔཾ་གསུལ་བྲཀུ་མ་དཀར་སེར་དུང་གོ་འཁོར་ལོ་འཕེན་པ། ཐྷ་ན༔ ྡོརཱཁོམི་དཀར་སར་མི་ལགས་ཀིགཡང་གཞི་བྣསབ་པ། པད ངི་ཉ༡ཆཔེས་ 

_།དཀར་སར་རྡོ་རེའི་བུར་བུ་བྲལིལ་བ། ཟན རྡོ་རེ་གཏུམ་མ་དམར་སར་རྡོ་རེའི་ཐོ་བ་ཐགས་པ། ཐྷ་ནཿ རྡོ་རྔ་ཁྲོས་མ་དམར་སར་རྡོ་རེའི་བཅོན་འཕྱར་བ། བྷ་ན༤ རྡོ་ཇི་ལས་བྱེད་དམར་སེར་རལ་བའཛིན་པ། ཐན ་ 























༄༅།། །རྡོ་ར་དུས་མཚན་དམར་སར་ཤྭྟི་ཐོགས་པ། བ་ན ནྡོ་རཱེ་ཐར་པ་མོ་དམར་སྲེར་ ཤིང་ཐོགས་པ། བྷ་ན་ རྡོ་རྗེ་ཀྲལ་མཾ་དམར་སེར་ལྕགས་གྱུཿའདེབས་པ། ཐུན" རྡོརྗེ་དཔལ་ 
རེ བམ་དམརསར་འསགསཆིགས་བ་་ རུ དོདི་ཐར་བ་མོ་དམར་སླདགྱག ང་ོས་པ། བྷ་ན* རྡོ་རྗེ་གསདོ་བྱེཏམ་དཀར་སཱ་དུང་གིཞགས་པ་ཅན། ཟུན། དྲ 
བརླུངས་པ་མོ་དཀར་ལྔ་རྨང་གི་ཞགས་པ་བསམས་པ། ཧྷ་ཧཿ དྡོ་ངེགསདི་པ་མདཀར་མེ་ཤེལ་གྲིགི་ཛོགས་པ། ཤཱནཾཿ རྡོ་ཟུ་བ་མོ་དཀར་ཝོ་ཤ་ཆེན་ཟ་བ། ཆི རྗེལས་ལྔབ་མུ་དཀར་སེར་ལུགས་ཤིཚཚ་ 
འཕྲ་བ། ཐུནཿ རྡོ་རངིག་འཕྲག་མ་དམར་སར་ཝགས་ཆུབྱསམས་པ། ཟ་ན༡ རྡོ་རེ་ཡིདུ་གྱུངམ་མ་དཀར་སར་སན་མོས་མི་སིང་འཛན་པ། ཧན རྡོ་རྗ་ཞེར་མོ་དམར་སེར་རུལ་པའི་གཡང་མོ་འདེབས་པ། 
. ཧྷེ་ན་* རོ ཇིཁྲག་འཐུང་མ་དཀར་སེ་ཟྷརར་ཁྲག་འཐུང་བ། བྷཱ རྡོ་རྗེ་འམའྲ་བོ་མ་དཀར་སྔོ་ཀིང་རུས་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་འཆ འ་བ། ་ན* ནྡོ་རྗེ་ཚེ་ལེན་མ་དཀར་སྔ་དརྲ་གིགཡབ་མོ་འདོར་བ། བྷན རྡརཱེ་མཛུས་ལེན , 
| མ་དཀར་གྲཾ་རུང་གི་ཕར་བུ་བྱསམས་པ། ཧ་ཧ༡ རོ་རེ་སག་འཕག་མ་དཀར་མོ་བྷོཏི་འབྱིན་པ། ཧྷ་ན། རོ་ངེ་སིང་འིཧིན་མ་དཀར་གྲ་སིང་གི་འཕྲང་བ་འདིན་པ། ཧེན རྡོ་རྗེ་གཅོད་བྱེད་མ་དཀར་ལྔང་ཤལ་རྡོའི་དགྲ་སྟ 













རེ་བསལ་ཧེད་མ་དཀུན་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་པ། ཐན དྡོར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སམ་ལྔང་གྲྭ་ཟབ་སྦག་གབོལ་བ་བསེའི་ལྡན་དཀར་ཏེ་མངུང་ལ་བསེའི་བ་དན ཤཙ 
299 འཕྱར་བ། ཐྷནཿ དྲ་ང་བསལ་བྱད་ཨ དཀར་་ལུགས་གུབ་སམས་ དས དེི་ཞིཚོགས་གླགསས་སྒུམཿ ཛེག རོ ཆེ་ཡིད་འཕྲོག་མ་དཀར་ལྔང་ཚོན་གྱི་དྲ་གྲ་སེ་སྲད་བུ་སྣ་ལྔའི་དྲུ་གྭ་ཟོགས་པ། ཧད ་ 
_ །བ། ཟན རྡོ་ཇི་ མདཀར་ལྔང་ས། ཡྲལངང་འཛུན་། ཧིག །དོ་འདགྱ་བདུམ་དཀར་ བ་ན+ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་ལྗང་དུང་གི་མཆེ་བ་འབྱིན་པ། བྷན རྡོར་བཅུད་ལེན་མ་དཀར་ལྗང་གྲུའི་ 5 
རྡོངརཀཱནམདཀར་ཝང་འབུར་བ། ཧི ཅུནི། ཧ་ལ་ཧལ་ལི་ཤྭཾརོ། དོ་ཇེ་དྲ་གིངས་ཕྱུག་མ་སེར་ནག་མེའ་ཞགས་པ་ཟོགས་པ། ཧ་ལ་ཧ་ལྭ་ཕྭ་ཤྭཱ་ཧཱི། རྡོ་རེམཁའ འཕ མ་སེར་ཉག་ཞིགས་ད་ད་ཀངོ་་ 
ཧབ་ནའི་བའསལ་ང ཤའ རྫོངམྲ་འབབས་མདམར་རའ་བདད་ཅིག་ཡབ་འདོད་པོ གའ དྲོར་སང་མོ བ་ཤ ཁའ་ཁལམ་སེ་ག་ིགས་ དེའགཀཧེརན་ ་ 
. . བས་ཅན ག་གལ་ཁི ལེ བདོས་འདེ་བ་ཟེགས་པ་ཡིན་གྲསང་། ཧལ། རྡོརི་ལོ་གཏུམ་ཅན་སར་ནག་སྡང་མིག་ལྟ་བ་རྟག་ལ་ཞན་པ་གྲི་ཐོད་ཅན། ཧལ། དྲ་ཇ་བཅོན་བིད་མསཾནག་རང་གིཞགས་པ་ དད ་ 



















_ 300 འགྲོ་ མ་དམར་ནག་ཁུད་ཞན་གྲོགཞགས་འདབས་པ། ཧ་ལ+ རྡོ་རྗེ་བདེ་འགྲོ་མ་སེར་མ་མཆཚོང་གི་བྱ་གླག་དམར་པ་ཞེན་ཅིང་གཡུའི་ཟེར་བ་འདེབས་པ། ཧ་ལ+ ྡོཾརཱ་རཱཿ་བེད་མ་སེར་སཱཱིཟུའི་འཁོན་ལོའཕན་ 
_ །པ། ཧཱ་ལུཿ ནོརའཛུམ་བེང་མསར་ས་ཆན་གིར་བ་བརྔགཔ་བྱ་ཆུངདང་སྲའཆ་ཚ་བ། ཧ་ལ༣ རྡོ་མའགྱ་མོ་མ་དམར་མ་དུན་བ་ཟང་གི་གདོང་པ་ཅན་བོད་ཁག་ཛེགོས་པ། ག་ལ༣ དྡོར་རམསའུ་ཚིག་མ་ 
| དམར་མོ ར་མགདངས་པ། ཧ་ལ རྡོ་ར གྱོགས་ཧྲེད་མ་བ ར་སཱ་རླང་ལ་ཞོན་པ་ལྕགས་ཀྱུཆ ན། གལ རྡོ་རྗ་གཏུམ་པམོ་དམར་སར་སྲ་བྲཾ་ དང་སྙིང་ཐགས་པ། ཧལཿ། རྲེ་རྗེ་མདྭང་བྲང་མ་དཀར་སེ་གཡས་ 
་ མུདུང་ཐུང་དང་གཡན་སར་མ། ཧ་ལ* རྭ རྗེ་གློག་འགྱ་མ་དམར་སེར་ 'ཞགས་འཕེན་ཅིང་ནམ་མཁརྨ་ཆུ་བ། ཧ་ལ† ཙ་ཐོག་འབེབས་མུ་དམར་སེར་ཐག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲེ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པ། ཧ་ལ 
དྡོ་ཇེ་སོརུ་བྲིད་མ་དམར་སར་ཞིང་ཆེན་ཞལ་ གསལ་བ། ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་འྲགྲ་བད་མ་དམར་སད་ནོ་རྗེ་ ཐགས་ནས་རི་འབ་རྩེ་ནས་འཇོམས་ཤང་རྒྱམཚའ་གཏང་ནས་དགྲག་པ། ཧ་ལ* རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་སྨག་ ད་ 
_ ཞག་༢ལྭ་གི་དང་སྙིང་ཐོགས་པ། ཧ་ལ+ ལྡོརཀ་མལྕསལ་ནག་མྲང་མངོ་རིངབ་གཡང་ཞིང་ནང་བབྱྱ་རཚོ་འབག་པ། ཧ་ལ༣ རྡོ་རེགསལ་སྦནཾ་མ་དམར་སར་ཏེ་ཟླའི་ཞགས་པ་འཕན་པ། ད་ལོ རྡཾ་རྗཾ་ 














ཀུན་སྦྲལ་མ་དམར་ལྗང་རལ་གྲི་ཀྲད་ལ་བསྐར་ཞིང་སྲམ་དང་ཆཱ་བར་སྦྲལ་པ། ཧྭ་ལ* . 
ཧཱ་ལ* རྡོ 





རཿ 


` 3901 














_ ༠ འཛིན་པ། ཧ་ལ རྡོར་རཱ་འཛིན་མ་སར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ཧཱ་ལ༣ རྡོ་རྗེ་སག་འཛིན་མ་སེར་སྨྲག་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། ཧ་ལ དྡོ་རྗེ་ཚུ་འགོ་མ་སེར་ནགྷྭ་ཚ་ལ་འཛུལ་བའི་ཕུག་ཧུ་ཅན། ཧ་ལ དོ་ 
ཇྷིགུགས་འབིནྡ་མ་སེར་སྦག་འབུག་གྱི་ག་འཛིན་པས་ས་དགུ་གཏིང་ནས་འཇོམསྨ་ཚུལ་ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྱགི་མཚོན་མི་མངའ་བ། ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་གནས་གཏོད་མ་སེའ་མ་འདེགས་པའྲི་ཕགྲ་ཧཅན་ནོ།། དུབྱཏ་བསེའ་། ་ 

` མ༠ཆྲངདགྲ་རུད། གྔྫར་གྲང་པ་ཊུ་བྲ། རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་མ་དམར་ནཞག་ཐོག་ཆེན་འབབས་པ། གྫརྫ་གྫྫ་སཱཾཊུ་པཾ། རོ་རེ གྲུ་མགོ་མ་དམར་ནུག་འབཟུག་ཆེན་ཆིབས་པ ཤུག་མཚན་མི་མངའ་བ། གྫཛ་གྫཛ་སཱཊཱ་པཾ། 

| དོར་ཆར་འབེབས་མུ་དམར་ཞག་སནྲ་སྱི་སག་པ་གསལ་ཞིང་སྦིན་ལས་བདུད་རྩིའིཆར་འབེབས་པ། གཛྫགཛྫ་སཱཐཱ་པཾ། ཇི ད་འགྱིན་མ་དམར་ནག་འཇའ་ལོད་སྦ་ཞིང་འགྱེད་པ། གརྫ་གརྫ རྡོ་རྗེགསལ་བཀྲ་ 

` མ་དམར་ནག་གཡུའི་ལན་ཕྲན་ཅན་འོད་འཕྲོ་ཞིང་ཉི་མ་འཛིན་པ། གརྫ་གརྫ རྡོ་རྗི་འཇུའེ་ཚོན་མ་དམར་ནག་འཇའ་ཞགས་ཐེགས་པ། གརྫ་གརྫ རྡོ་རྔ་འོད་འཕྲེ་མ་དམར་ནག་ཧི་ཟེར་འཕྲོབ། གྫྫ་གརྫཿ རྡོ་རྔ་འོད་ ་ 

_ | གསལ་མ་དམར་ཞག་མ་དཔང་བྱལམས་པ། བྫརཾ་ རྡཾ་ཇེ་ཁག་འཐུང་མ་དམར་ནག་ཐད་ཁྲག་འཐུང་བ། གརྫ་† རྡ་རྔེ་དབང་ུགམ་དམའ་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་པདརྨ་བསྣམས་པ། གརྫ རྔོ་རྗེ་ས་བདགེ མ་དམད་པུ་ 

































ཌོ འིཝ བདག ༦ . 









༽..༨༽༨ ༨ 
ཞིང་གི་ནྲེའྱ་ཆུང་བརྡང་བ། གྫ་ཿ རྡོ་རྗེ་ཡིད་གཞུངས་མ་དམར་པཱཾ་ལག་ག དད ་ 
ཿ ེ་ རྡོ་རྗེ་བདྲད་འབེབས་མ་དམར་སེ་མི་ཐོད་རྟ་ཐོད་ཐོགས་པ།. གརྫ རྡོ་རྗེ་མགྱོགཾས་མད་མ་དམར་སྔ་ཁྱུང་ཆིབས་ཉི་མ་བསྣམས་པ། གྫྫཛ་ ངཱ མར་བ ་་ 
མདུང་ཐོགས་པ། གརྫ རྡོརྗེ་སྙིང་འབྱིན་མ་དམར་ལྗང་ཙེཏྟ་ཐོགས་པ། གརྫ རྔོ་རྗེ་དམར་འཐུང་མ་དམར་ལྗང་དྲང་ཁྲག་འཐུང་བ། གཾ རྡོ་རེ་རང་འཇིབ་མ་དམར་ ང་གཡིའེ་མགོ་ཧནྲ་རང་དང་བྱརུད་འཇིབས་པ། ད་་ ( 

( ་པསྣམས་པ། གརྫ་+ རྡོ་རྔ་བླ་འཕྲོག་མ་དམར་སྐྱ་རེ་བའ་ཤམ་ཐབས་ཅན་རླང་ལ་ 


གྫོ» རྡོ་རྗ་ལས་ཧྱེད་མ་དམར་ལྗང་འབྲུག་སྔེན་ཆེབས་པ་དུང་ཐེགས་པ། གརྫ༧་ ་རྗེ་ཞགས་ཐོགས་མ་སཱན་ཨོ་རྤང་ལ་ཞེན་པ་ཞགས་པ མི ` 
ནོ དམར་ཝང་འབབས་ངའ་ ཧུ ནཾ ནི་ཨོ་ུ རི གེའིམང་ལ་ཞོན་པ་བོད་ཁུག་ཐོགས་ཤིང་གཙང་མཡེད་པར་ཟ་བ། གརྫ རྡོ་རྗ་ 


གྲཡུའི་ཧི་མ་བྱསམས་པ། གྫ+ 





།ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མགོ་ཐཾགས་པ། གརྫ་† 


ེོ 


ཞེན་པ་བྷན་དམར་ཐོགས་པ། བརྗེ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་མ་དམར་ལྔང་དལ་གྲི་ཐོགས་པ། གརྫ༧ རྡོ་རྗེ 











རྗེ་འགྲགས་བྱེད་མ་དམར་པསྔ་ལྕགས་ཀྱ་ཝཐོགས་པ། གརྫ† པཱ 
་ལག་གཉིས་ཁྲུ་ཆུར་འཆང་བ། གྫོ རྔ་རྡེ་ལྟ་ན་མཛེས་པ་སྔོ་དམར་མ་ཏོག་གྱི་རུན་འཕྱང་ཅན། གཛྫ་ 


ཟླ་བད་མ་དམར་ལྗང་ཧཱགཆ 





རྡོ་རྗེ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྔ་བསེའི་གུ་ཅན། 








གོམ་དམར་སུ་ཾ། 


ུརེ་གསརྩ་ཉེན་མ་དམར་གོ་སབ་ཞོནོ་ ་ 












34 མཱུཾསེ་བྱེད་མ་དམརཱ་ལྗང་ལྕགས་ཀྱི་ཐྲ་བ་ཟོགས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་རླུགས་བྱེད་མ་དམད་ལྗང་ལྕགས་ཀྱིདྲ་བཟགས་པ། གརྫ རོ་ཇྗི་ཛྫུ་བྱེད་མ་དམའ་སརར་སྐྱས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ། གྫ་༧ རྡོ་རྗེའཁྲུག་བྱེད་མ་དམར་ 

_ །སར་རྒ་མཚོཧཱབྱ་ལིས་འདེབས་པ། གྫང་+ རྡ་རྗི་དྲག་མོ་དམར་སེའ་དོམ་ལ་ཞན་པ། གརྫ† རྡོ་རྗེ་སྐམ་མ་དམར་སར་ཁྲག་གི་ལན་ཕྲན་ཅན་ཐེད་ཁྲག། བརྫ རྡོ་རྗེ་དམའ་སར་བྱ་སྲང་ཏིའི་མགོ་ཅན་ཀླད་པ་འབྲལ་ 
བ། གྫང་ ནྡོངིདམར་སེན་ཟངས་གི་ཐོགས་པ། གཛ་༤ རྡོ་ཆེ་འཛིན་མ་དམར་སེར་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། གཛྫ* རྡོ་རྔེ་གློག་འགྱུམ་དམར་སེར་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྲ་ཐོགས་པ། གརྫ་གངྫ་* རྡོ་རྗེ་གཡུལ་ 

་ འཇམས་མ་དམར་ེར་ཤཏྟི་ཐོགས བཔ། གྫང་ དྡ་རྔེ་ལྷ་འབྲལ མ་དམར་སེར་རྡོ་རའི་ཐགའབེབས་པ། གྫརྫ་† རྡོ་རྗེ་སྲག་འབྲེལ་མ་དམར་ ག་ཀ་ཏ་འ་ཏེ་རལྔགི་འཕྲར་བ། གྫརྫ† ་རཾ༅རྱའ་བྱད་མ་དམར་སྩུགགློག་ 

| ཐགགཤཅན། གཾ ནྡ་རརེངས་བྱེད་མ་འཚེང་སྟབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གརྫ* རྡོ་རྔ་སྲཾག་བྱེད་མ་དམར་སྨག་གྲི་ཐོགས་པ། གརྫ རྡཾ་རྔཾ་གློག་བྱེད་མདམར་སྨག་རྡོ་རྗེའི་བཅོན་འཕྱར་བ། གཾ རྡོ་རེ་ཐ་བ་ 













། པཛྔ་། ཇྡེ་རེཞགས་འཕེན་མ་དམར་སྨྲག་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ། གབ རྡོ་རེ་མྲ་ཁར་མ་དམརྱ་སག་དུང་ཁོ་ ་ 








- --- ¬~ ྲ ྲ - ཱ ཱ ཱ ཱ | ་ ྒ བི  ད་ - ད་ 
༄༅། །ཀྱུམཆན་བསྣམས་པ། གྫང་༈ རྡོ་རྔ་སྡད་བྱེད་མ་དམར་སྩག་གསེར་གྱིའཕྲང་བྲ་ཐོགས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་གཡེངས་བྱེད་མ་དམར་སྐ་རླང་གི་འཁར་ལ་ཐགས་ཏེ་རི་འབ་གཡང་བ། བྫང་* རདོ་ ( 
རྗེ་བདུད་འཇོམས་མ་དམར་ གཏུན་ཤིང་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། གྣེྔ དྡརིདས་རིམོདསརར་བོད་པའི་དཔལ་འཕ་པརྱབེད་འ,ི་ལག་ུང་པའབ་བབངས་པ་གསེང་གྲའི་ནབཟའ་གསའ་བ གརྫར་ རྡ . 

རྗེ་དབང་ཕྱག་མ་དམར་མེ་རྡོརྔ རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་ཁྲག་འབྲུང་བ། བརྫ* རྡོ་རྗ་གྲགས་པ་མོདམར་སྐ་མི་མགོའི་དུང་འབུད་པ། གརྫ* + ོ་ གྫཛ་ དྡོ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ 











=, | ་ 


| དམར་སྨ་པཱརྦ་བྲ་ཐོགས་པ། གར རྡོ་རྔེ་བདེ་ཚོགས་མ་དམར་མོ་ཁྲག་ཆར་འབབས་པ། གྲྭ#་† རྡོརྔ ལའི་གདོང་དམར་ནག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། གྫང་ ནྡོ་རེ་རབ་བྗརིད་མ་དམར་ནག་ཨི་མགོ་སམ་་  ད 
རྨོནྷ་རིང་གསུམ་གྲི་པཾང་བ་བྲགང་ཞིང་ཀླད་ལ་བསྐར་བ། བྱང་དྲ་གཡུའི་མི་མ་ཐྲུགཅུ་ནི། བ་ཙ་པཛ་གྷདྡྷཾེ༔ རྡོ་རྗེམ་ལྗང་སྔནི་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། པ་ཙ་པ་ཙ་གྷཱདྡྷེ་ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་འཇོམས་ཆེནམ་ལྗང་སྔན་ཁྱང་ཁ་ཐོགས་ 
ནེའིཉིང་གད་ིལི། དངབདོམྲསན་ེད་ཡིགཔང་གཞི་འདེབ་པ། ར་ཡ ཚརད རྱིཔག་མ་ཚ སད་བའི་ོང་ཁག་བཀར་འཛིན་པགཡག་ལཞོན་པ། པཅ་པ་ཙའ རྡོར་བའ་རང་མོ་ཝང་བཛནོ་ 


༡ ར༥༽འ་ 





306 མི་མགོའི་དུང་འབུད་པ། པ་ཚ་པ་ཙཿ+ རྡོ་རྗ་སྲུལ་བྱེད་མ་ལྗང་སྔནོ་སཱན་པའི་གླ་ལེན་པ། པ་ཙ་པ་ཙ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ མོལྗང་སྔན་གཡུའི་འཁོར་ལ་འཆང་བ། པ་ཙ་པྱ་ཚ+ ྡུརིམཐའ་ཡིན་མ་ས་སུག་གཡཡའི་ཐར་ཡོགས་ ; 

ཅན་རྡོརེ་འིཛིན་པ། པ་ཙ༣ རྡོ་རེ་མཐརའདོརེ་མ་ལངྱས་ཇོ་རྗེ་ཧཀམཐོགས་པ། བཙ རྡོ་རྗིརད་ཡི་ཟྭ་ལང་སྔནོ་དུང་གི་མཆེབ་འཛོན་པ། པ་ཙ༡ རྡོ་ཇི་དབང་སྒྱར་མ་ལྗང་དམའ་ཆུ་ཧྲིཿྱི་ཧྱལ་མཚན་ཐེགས་ 
_ པ། པཙ* རྡོ་རྔ་ཐྲགས་མད་མ་ལྔ ང་དམར་བྱང་ཞན་རལ་གི་དང་མངདུང་དམར་ཐགས་པ། པ་ཚ རྡོ་རྗེ་གླབ་པ་མེ་དམར་ལྗང་ཤེལ་གྱིཟ་མ་ཏོག་བསྙམས་པ། པ་ཚ རྡོ་རྗེ་གསལ་བྱེད་མ་དམད་ལྗང་མེའི་་ 

ཞགས་པ་འཕེན་པ། པ་ཙ༣ རྡོ་རེ་དབང་བེད་མ་དམར་ལྗང་རྔོ་རྗའི་ལྕགས་ཀྱ་འཇིན་པ་ལྦ་དང་ྱི་ལའི་སྦྲལ་པ་བྱེད་པ། པ་ཙ† རྡོ་རྗ་དམ་ཆོག་མ་དམར་ལྗང་མེའི་ཞགས་པ་དང་སྡིགས་མཛྲབ་རཅུན། པ་ངོཿ 
དྡུང་བྱ་ར་མ་དམར་ལྗང་ལྕགས་ཀྱི8ྱ་ཁྲ་གཡུ་མགཾ་ཅ ནྭ་གྱི་མགེ་བུར་བྲེང་ཆུལ། པ་ཙོ། རྡོ་རཱ་སྟངས་འ ན་མ་དམར་ལྗང་རིསྭ་ཀྱི་བྲང་བུ་ཐོགས་པ། པ་ཙཿ ནོ༔ རྗེ་སྟངས་གཙོདམ་དམར་ལྕང་རྩིང་ཀྱི་ཁྲམབམ་ ཀླ ་ 
_ ཐཾགས་པ། པ་ཙ† རྡེ་རྗེ་གསལ་འཛིན་མ་དམར་ལྔྗང་རྒྱལ་འཕམ་འབྱེད་པའི་ཤེ་རྡེའུ་འཛིན་པ། པ་ཙ༔ རྡོ་རྗེ་བསྒལ་བྱེད་མ་ལྗང་སེར་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕེན་པ། པ་ཙ* རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ལྔང་སེད་དྲག་ 











༄༅། །ཐང་གི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། པ་ཙཿ རྡོ་ཇེ་རམས་པ་མོ་ལྗང་སྐུ་ཤ་ཁཱགྲ་མེན་པར་ཟ་བ། པ་ཧཱཿ། རོ་རྗ་སྦཾ་ཀྤེན་མ་ལྗང་སྒྱ་འདགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། པ་ཙཾ* རྡ་རཾ་གྱ མཆན་ལ་ལང་སྩ། ® 
༈ ཨྷཾཟའི་འཁོར་ལོ་འཕེན་པྲ། པ་ཙཿ རྡོ་རེ་མིག་དམར་མ་ར་གདོང་ལྗང་སྐུ།བུག་མངགི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། པ་ཙཱཾཿ རྡོ་རེ་སེན་མོ་ཅན་དམར་སག་སེན་མི་ལུགས་ ས་གཏམས་པའོ།། པཡོ་དེངག་ཐམས་ཏདྲ་གཧོངད་། ་ 
"། སྒབརེས་པ། ཐོད་སམ་གི་དྲབ་རྒྱན། མི་ཝགས་ཀྱི་སྟད་གཡོགས། བཟིག་གི་ཤམ་ཐབས། རུས་པའྱི་ཕགྲ་རཱ་ཝཱ་སགས་ཁྲ་མའཱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དུང་ལུན་པའ།། ཁྲམས་བདི་ནི་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་རོ།། དྭཀིལ་ལབོར་དྲག་པའྲ་བྲམས་ལ་མམོ་དགྲ་རུནི། ཤར་དུམ་མ་ཤར་ཧཱ། མ་མ་འལ་གཉིག་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་འཇིགས་གྲཟུགས་ཅྲན། གཡས་གཉི་སྭ་ཏྲི་ཀ་ལ་དང་རལ་གི། ་ 
འབེང་།། ད་ལས དྲིངས ལོ གིའ་ོ་གང་གྲངམ་ལ་ཞེན་པ། མི་ཝགང་དང་གུང་ཆེན་གྱི་ཀོ བས་སྟོད་གཡུགས་ཤིང་རེ་ལེའི་ཤམ་ཐབས་སསས་ལ་ཚོ་ཅོ ལུརྱ་ཧུན་ཆུས་བཇྗིད་པ་རལལ་པཅན་ནོ། 
མམ་ཤཱ་ར་ཧཱཾ། མ་མ་པལ་མའོག་མ་ཛོད་ཁག་འཐྲང་བཞོང་གཡང་གགས་དུར་ཁདྲ་ཀྱི་ཆས་ཝན་ནོ།། མ་མ་རྭ་དཱ། མ་མ་ཟལ་བ་ཅ ན་མི་ཐོད་ཉྱི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་མེའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། མམྲ་་དཱ། 





རཨ& 
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སར མ་མུ་ཟྲ་པདཱ་རྔམ་ཆེན་མོ་མཐིང་སྒ་ཁུག་རལ་གོས སུ་ཧན་པཅི།་བྲཟ་ ང་བ། མ་མཱ་འྭ་ཱཾ། མཚོ་མེན་མོ་དམར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐང་བ། མ་མཱའ་ཧྲཾ། མ་མོ་རྐྱད་དྲུག་སྦེལ་བ: ་ལག་ཞག་མ་འབར་ བམིའེ་གཡང་་ 
གཞི་སེན་ཞིང་མི་ཧུང་བྱཆུས་པའི་འཕྲེང་བྱ་ཀད་ལ་བྷསར་བ། ཡ་མ མམོ་སིང་གསུམ་བ་བྱེད་དམར་ནག་གནམས་གཉིས་གས་སྲ་གྲོན་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མ་སིད་གསུམ་དབང་སྨར་མ་སེར་ནག་ 

_ ཁཟླའ་ཐད་ཅད་གྲེ་ཐེད་ཐོགས་པ། མ་མ༣ མམོ་མཐུ་བསྙམས་མ་ལྗང་ནག་ཞེང་གི་གཟུ་གསལ་བ་གཡས་པས་ཆཞམ་མཁའ་འདེགས་པའཾ།། མ་མཿ མ་མོ་ཁྲསམ་ཁྲག་འཐུང་མ་དམར་ནག་མ རྟའཾ་ཤ་ཟེ་ཞེང་ཁྲག་་་ 
བངབ། མུམ མམོ་མྦལྦ་བད་མ་མཐིང་ནག་ནང་ཁྲོལ་དུང་གློ་སྙིང་ཐོགས་པ། མ་མཿ ཆ་མོ་ཟྲ་པད་ཚེ་འཕག་མ་སྔ་མག་གྲཡའི་ཟམ་ཏོག་བྣས་མས་པ། མ་མ* མམོ་རྦམས་ྱེད་འཕྱཾ་དགའ་མ་དམར་ནག་ 
འབུག་ཞེན་སང་ཐེགས་པ། མམཿ མ་མོ་འཛིན་བྱེད་མ་སེའ་ནགལགས་ཀྱ་དང་ཐོད་ཁུག་སྙོབ་པ། མེ་མ* མ་མོ་བགེགས་འཇོམས་མ་ཧྭོ་ནག་སྦྲ་གྲི་དང་ཞོ་བ་ཐོགས་པ། ལྷརཾ་མམབ་འྭཾ། མ་མོ་ཞིང་བྱར་སྒེལ་ 


` +¥“: དེ )~ ¬ 2) - - -¬-༨---£= ¬ ,--༨༩༡- ¬ = . 2 -༽-. ༣ ¬ ¬ ཿ - 1 - རོ ཤེ ` རེ་རིམ་། བྷ | 
ཚད་མ་ཚང་ནག་བི་དངྲ་གླར་ཐོགས་པ། མམཔྭའ་ཧཱཾ། མ་མོ་ཆད་པ་གཅོད་པ་མོ་སྔ་ནག་ཞིང་གཡང་སྡེབ་པ། ཆམ མ་མོ་འབྱང་པ་སྦེལ་བྱེད་མནག་པོ་གྲི་དང་གླནྡྷ་ཐེགས་པ། མམ མཆོག་ཤེནྷ་རྦསཡིད་ ་ 





༦ 
།སིབ་པའི་ 
ཆེ 






དྲུད 


¦: ཛྷ = 





༄།  །མ་ཧནག་མོ་བྷཾཐ པ། མ་མ 
ཤེད་མ་སེ་ནག་བྭ་བཱན་ཐོགས་པ། མ་ཡ+† མ་མོ་སྲེན་མ་སཱ་ལ་པང་མ་སག་ནག་ 
བསྙམས་པ། མམ༣ མ་མཾ་དྲོད་དབང་མ་དམར་མོ་ཆྭཏ་ཐོགས་པ། མམ མ་མོ་དྲབགས་དབང་མ་ལང་ནག་ཇོད་ཁྲག་དང་ཞགས་པ ་ཐོགས་པ། 
པ། མ་མ༣+ མ་མོ་སྲོག་དབང་མ་སྨག་ནག་གྲི་དང་ཐྦད་ཁུག་བསུམས་པ། མ་མཿ* ཨམ་མོཁྲག་འ་ ང་མྭ་བ་ནོད་མགོ་སེར་ཝྗང་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འདྲང་བ 











གཱི་བྷན་ཐོགས་པ། 


དམར་སེར་ཐོད་ཁྲག་འྲཐང་བ། མ་མྲོ་བ་རྷཧཱཾ། མ་མོ་འཇིགས་ད་སྱར་སྲིན་མགོ་ཝང་ནག་ཤྭ་བག་གི་ག 
པ། མ་མཚ མམོ་ར་ཆི་གར་དབང་མདམར་མ་དབུ་བྱར་སྨན་སྟོང་མ་ཐོད་ཁག་ཐོགས་པ། ` ཧཤཨ9* མོབ 








ཨ་མ མ་མོ་གྲ་ཟགས་དབང་མ་དཀར་མོ་ཞིང་ 


མ་མ+ ས༤་ 


ན་ཐགས་པ། མ་མཚ མ་མོ་གྲུ་སྒྲལ་མེཉ་མོཊ ངདམར་མ་གྲི་ཐན་ཐོགས་པ། མ་མ† མ་མོ་གནོད་སྙིན་སླལ་བྲེད་མ་ལྗང་ནག་གྲི་བྷ 


་བྱསམས་པ། 









ཞ་ཐོགས་པ ། ྐ 


མ་མ༣ མ་མེ་ སིན་མོ་སྲ་ | 


མ་མ། མུ་མ་ཁག་དབང་ཡ་སན་མ་ཐོདདངབས། ་ 
མོ་བཀྲག་དབང་མ་སེར་ནག་གེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་་ 

། ནུབཏུ་མ་མྲ་ཤཱ་རཱཾ། མ་མོ་ཟུ་བེད་མ་ལཱགཡགོ་ 5 

སུན་སད་ཟཐོགས་པ། མ་མ༣ མ་མ་དྲ ར་ཁོདྱ་རྦན་ནག་མོ་མ་ཝཱགས་རཱན་པ་གསལ་ཞིང་ཐོད་ཁུག་རཧགུགསས་ ་ 

དཱགར་དབང་མ་དམར་མ་མི་མགོའི་པོར་པ རམི་སྙིང་དང་ཆིལ་བྲགསལ ་བ། མ་མ མམོ་པླ;་ཕང་ 











3༣བསྒམསན་ལགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཀཱ་རྭ་ཧཱཾ། གར་གྫཛ་ བ་ཤ ཿ ཤད་ 





བིཛཱ་ཡྭ་ཧཱཾ་ཧ་ན་བ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཤུར་སྨད་དུ་ནམྱོ་རལ་དུཀ 


ཀའ་པ་ ོལི་ངིཅེ་ཝ དང་ 


།ལྨོར་ ༢་དྲ་བུག་སེན་ཅན་མཐིང་ནབ། མ་དྲབང་དང་མེ ཨེ ལྷའི་སྱི་བོ་ནས ་འཛིན་པ། 


འཛིན་པ། ཡམགཏནཱ་ཁུངས་ལང་ནག་དུང་ཁུག ཁུག་སབ་པ་དང་འཐབིལ་བུ། 


( ། དམརམ་དུང་ཁག་དཔ བཔ་ དང་འཁྲོལ ་བ། 





ཨི 


སྭདྲ་དྲ་ཧཱི་མེན་མཐིང་སྒྱ་འཁོར་ལ་དྭང་ཐོད་དྲ་བག་ཐོགས་པ། ཡུམ་སཱ་འབིན་མ་སྔན་མ་དུང་ཁུག་སྟབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཨོ་བྡཛ་ཀོ་ཧ་ 
ག་བསམས་པ། ཡུམ་ཧམ་མ་དཀར་མ་དུང་ཁག་སབེ་པ་དང་འབིལ་བ། ཨཾབྡཀྷོ་དདི་ལ་དྷརཧཱ་ད་བཱ་དཧྭ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ 


ྦ མ་ཧེ མམའི་གྲུང་ དུང་ཁྲག་ཧོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ང་ཡ་མྙར་ཀྭཾ ཏཱི་པ་ཙ་པཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གུ ཤེད་སེའ་ནག་ 
| པྱ་རྨོན་དོང་ག ཤིན་ཇེའི་ཕྩི་བོ་ནས་འཕོན་པ། ལྲམ་གཛོངས་མ་སརམོ་དུང་ཁག་སོབ་པདང་འཁྲིལ་བ། མབྲཛ་ལྷོ་ཏཱ་ཨཱར་ཨ་ཙལ་ཧཱཾ་ཧྷ རཿ རྨཱ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ལྩོ་དེབྱ་ཏུ་མིགཡོ་བྭ་རང་ནག་རུལ་གྲི་དང་སྲིན་པོའྲསཱནས་ 
ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཧྲཧ་སཱི་པཾ་ཧྲཾཧ་ལྲ་ལྭ་ཧཱ་ཕོཊཿ ནུབདོ་དུ་ཏ་ཡིནོ་དམར་ནག་ དང་དྲབུག་དང་ཁུང་གཤབ།འཛིན་པ། ཡཱམ་གཏུམ་མོ་ 


ཨཾབྲང་ཀྒོཧ་ཨ་པཱ་རྟ་ཛིཏ་པི་ཏྫིང་ཏིཏཱདཱ་ཕཊཿ ཧུབ་བྱང་དུ དུདཔལ་ལྡེན་འདོདྱ་ཧལེ་དམར་ལྗང་བ་ 





དན་དང་རུང་ལྷའི་སླ་ནས་འ ནེ་པ། ཡུམ་མདའ་ཉེམ་ མ་དམར་ལྗང་ :¿ 





ྦ ཤག་ཧདྲ་༧་ར་ ལེ ཤྭ ཿ རང ་ར རླ རར `÷ ÷` ; ཙཱ རོ ར༽ ༢ མ་ངངཔ་ལ་པབ ཤེསཿ ¬ ་× ི་ོ འཆ་པད་ཅན། ཨོམ 
ངགུ་ཆདོངའཆད། ཨོ་ སུས དྲ་སིན་ཡ་བེ རལ མ་བན་མ་དའ་དང་ནིན པ་མེའྱསན་ལུན་ཕུག་གཡས་མཆོགྲ་ཧིན་ད གཡོན་ཆོང་འརའ། ཨཿ ཤངམ་ཨར་ལི་བཅུན་མོའི་ཆ་བུད། ཝ༣ རབ་ད ག་བ ད་ 
ཧཱི ཨི ཆབོད འབྲོག་མོ མ་སི རོང་པ འ་བུལས། 
ཧེཉཾརོ འབ་བྱུག་མོར་འྲདན། ཨི ཁ་ཆེའི་མཁན་ངའབུ་ལུང་པྲའི་ཏའིམྲ་ལགས། ཨཾ ཆོྣརཛྲ་བབ་ཟབ་ཅི་མུགས། ཨོཾ ཨ་ཙ ཨཱ་པུག་ངཿུའི་སྱ་བད་ཅད། སོ ཨོདཅི་མཁུན་པོ་ དད ་ 

_ ]གཧིཿནྲ་བབ་ཐེབྱ་ཟིམ་ལུགས། ཨོཾཿ ཁྱིའི་མཁན་པོ་ཡི་མྲ་གབ་ཐབ་ཀི་མལུགས་ཁྱི་མོ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། ཨོཾ སབ་དཔན་མདྭ་ར་ཛ་བྲཾརི་ཏའིམ་ཡུགས། ཨོཾཿ དང་སྲངྒབ་༩ིཏྭ་དང་སང་བྲའེ ཀྲ 




















ཟམན་འབུས་བྱུ་སལ་སྐུ།ཁག་འཐུང་མེ་མཆོགགྲུ་ཀྲ་ཁ་བོ་མཐིང ནག་རོ་ངེ་དང་ཐདོབག་ཅནདུདབོད་ཁིམསལན། ཨོཾ དམ་པ་ཏོགོདཀརྨ་ཧའེབདརེདང་ཟིན་པོ་ཆོས་བྱསན་པ། ཨོཾཿ འཇོམ་དྲབངས་དམོ་འ ལོག་དང 
ཡཱ སོང་བནརས་ད་པས་དཀང་བདས་བཅེང་ང་བག་། མ་གང ཨོཾཿ ཤུག་ནེར་མཐེང་ཁྲ་ཁོབ་ནྡོ་རྡེདང་སྙིགས་མཛུབ་ཅནུ། ཨོཾ ཤྭ་གུགས་ལནུ་ཤགས་སྐང་ 

_ ལྷའྲེབའི་མབདྲ་ཅུན། ཨོཾ གཞོད ིན་ན།མམདའ་གདོང་དཀར་སེརྲཔགྲའུ་ཐརྱརགས་འན་ཅེནྱ་རན་ཞྡན་ནོརི་བུའཛིནཔ། ཨོ། གིན་པླཾ་བོ་སེས་ཐབས་ལྡུན་དུང་ཁམགོདགྲུ་པུག་ཐལ་སླེར། ཨོ ཀླ་རལ་འཛོག་པ་ཀུའི་ཆྲ་བད་ཅན། | 
_ ཨོཾཿ ལི་ཙྭ་བྲིའི་མེད་གུགས་པྲ་འིམ་པ་དོག་བྱསེནུ་ཆྭ་ལུགསསམ་འབྱ་བུང་གཞེན་ནུ། ཨོཾཿ གལ་ལྡྱ་ཧལ་པོཛྲ་ཆལ་པོའིརྲ་བད་ཚུསའཆད་ཅན། ཨོཾཿ སཱབ་དཔན་ཨ་པྭ་རྭ་ཛྲ་གུབ་ཐོབ་ཉི་ཆལུགས། ཨོཾ ཆལ་པོ་ཨིིར་ཧཱ་ཏྲི་ཧྲལ་ 
པའི་རྦ་བུདུ་ཅན། ཨོཾཿ ཀླུ་རྔལྡན་གྲྭ་སྭཏ། ཨོཾཿ ཆྒུལ་པོག་ཕ་སྣ་དོ། ཨོཾ ཟྲལ་བོ་སྙིངྩ་པཱ་ཏྲ་ནམསྦརལ་པོའི་རྦ་བད་ཅན། ཨོཾཿ ཀྲ་ཀླུར་ཛྲ་ཡི་སྲ་གབ་ཐོབ་ཀི་མ་ལུགས། ཨིའི སླབ དཔན་རོ་ཡུབས་བདེ་བ་དང་། ཨོ སློབ་ 


དམ རྡོརབཞད་པ་གཉིས་པི་ཏའི་ཆེས་ལན། ཨོ ཟ་ཧོར ལ་བྲཔ་ྱརལ་ཆས་ཅོན། ཨོཾ་ སླབ་དཔོན་ཤཱ3སང་བེ། ཨོཾ ཤཱཀ་མི་ཏྲ། ཨོཾ ཤཱཀྱ་པ་བྷ་གསུམ་རབ་བྱུང་། ཨོཾཿ སླཾབོ་དཔ་རྷན་འཁྲི་ཏ་དང་ 



























མཆོག། ཨོཾ ཉང་ཡེ་འབུང་། ཨོཾ ཟུར་ཆེན་ཤཱཀའྱ་བུང་བཞི། དགེ་མཆེད་བཅོ་ལའི་དང་བྲ་ཟུགས་སྲས་བཞི་ནི། ཨོཾཿ སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕུག། ཨོཾཿ སཱ་ལགས་པའྱི་ཐླའུ་མ། ཨོཾ སཱ་གོར་ཟཱོན་རྗེ་འཕུགས། ། 

ཨོ དན་ཡནོ་ཏན་མཆོག གཉིས་པྲ་བུགས་སྲས། ཨོ གཟུབས་བྲ་ལུད་པ་ཡན་ཏནྱཾ་རམཚོ། གྲམ་པྲ་མའིབམ་མཆག་བཅི་ནི , ཨོཾ དབྱན་ཧྔན་གསལ་བྱང་། ༠ རགརོགསགཞོནདོད། ཨོ་ཧུ་ཡེོ་ 

༅མཇཆོག་རབ། ཨོ བུསུནོ་བསད་ཤཱཀ། ཨོཾ བཞི་པ་མགེར་ཕེག་ཧེན་ཡེ་ཤེས། ཝ་པ་ཝ་ནི། ཨོ ཧྱ་ལྟན་གཞོན་ནུ་སིང་པ། ཨོཾཿ ཧུ་ཧེནོ་དུའ་མྲ་བངྲ་ཆུབ། མའོ སོ་མོཇག་རབ། ཨོཾཿ ཧོ་སེནུ་དརྦ་ཅུལ། 
_ ཨོཾཿ ཆེ་གསྟན་ལཱིང་སྟེ་བཅྫོཝ། གཞན་ཡང་རིན་ཅེན་གྲསམ། འཁོར་བྒདྲ་དུགྱརུ་སེགས་ལུས། བུ་བཞི་དུང་ངག་མཆེད་བཅྲལ་ཝགས་འཆང་ཆས། འིན་ཅེན་གྲསུམ་སགས་པལ་མེར་མགས་ཆུས་སོ། དེནམས་ནང་ ་ 
¡ མཆད་བརུདཔ་ཡིན་ལ། ཁད་པར་དྲུ་གུའ་པ། ཨོཾཿ གནུབས་ཁྲུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏནྲ་རམཆཱོ། ཨོཾ སྲས་ཡེ་ཤུས་རམཚོ། ཨོཾཿ ཧཧནྭ་ཟྲ་གཾསྲ་བངྡ་རཱབུ། ཨོཾ མར་པ་ཡེན་ཏུན་བརྲ་རུབ། ཨོཾ སཱ་མྲ་རུལ་ཁིམ་ཤངད་། ་ 
[ཆུབ་སེ་བྱིང་ཆུ་བ་རྣམགསུམ། དེ་རྣམས་ཝགས་འཆང་ཆས། ཆྒཧཉོ་བློ་གྲཾས་བྱང་ཆུབྱིབརྒྱད་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཁུ་སྟན་གང་དྲུ་སོང། འདིར། ཨོཾཿཟྦོ་གར་ནམ་མཁའ་ལྡ་དགེ་བསྙེན་བགྲེས་པོ་ན་བཟའ་དཀར་པྲ་ཞུམ་ ་ 
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༣ ོ། །མ་དང་པེའརྲ་པམ་གསལ་བ། དྲབྲ་ས་སམ་སག་གྲྭ ཡ་ཧན། ཨོཾཿ བསྟན་པའྱི་ར་ལག་བདེ་ག་ཤེགས་ཟར་ང་ཆ་ འུ༡འགྱང་གཞས་རབྱ་བུང་ཐང་ཞུ་གསལ་བ། དེའི་སབམ་རྩེ་མེ་བཞི། ཅེས་པ སྐེ 
ཆེན་བྒར་ཝ་སགས་ཝགསའཆང་དང་འབྱ་བང་སྣ་ཆོགས། ཁྱད་པའ་ཨོཾ ལྷ་རྲེ་ཟུརྒ་ཆུང་པ་ཤས་འབྲ་གགས་ལགས་འཆང་ཆས། དེའྱི་སླབ་མ་ཀ་བ་བཞི་གདུངམ་བརྒྱད་གདུང་པྲན་སྲམུ་ར་གཉངས་སགས་བམས་ཧད་ང་ལ་ག་ 
ཆས་དང་འབྱ་བུང་ཆསྭས་ཚོགས། ཨོཾ གསང་བདག་སླཾ་ལུག་པཤཱཀྱ་སཾང་གེ་ཝགས་འཆང་ཆས། དེའི་དངོས་སླབ་གདུགས་ཐགས་ཧྟང་དྲང་། ༼ྱད་པའར། ཨཾ མགར་སན་ཟུང་འེ་དང་། (ཨཾ སིག་སྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ དད 
སགས་བཆད་ཅས། ཨོཾ གན་བན་ཏ་ཚལ་བ་རྡོ་རེའོད་བགྲསྦརུལ་ཡི་འོག་པ་ཟུངཅན། ཨོཾཿ གུན་ཧནོ་བོན་ཁྲགས་སེང་གེ་རབྱ་བུང་། ཨོཾ གུན་གན་བསེད་ནམསྤྱ་ཧལ་པ། ཨཿ གན་སུནོ་སངས་ཅས་དཔལ། ༩༥ ལསད 
རྡེ་ལ་འབུམ། ཨོཾཿ གུན་སྣནོ་བསདོ་ནམས་མགོན་པ། ཨོཾ ཉང་ཆེན་ཤེས་འབ་དཔལ་ལྡ། ཨོཾཿ གྱེང་པང་པ་གཟི་སོནི་ཤཱ་༡བཟང་། ཨོ གྲེལ་ཆེན་འབོ་ཉན་བསམ་འགུབ་དྲ་རེ། ཨོཾཿ ཟུར་ཐམས་ཅད་མྲེན་པ་འྱ༡འབང་གསུས། 
མོཾ ལང་གོ་ཝཱལྷག ཚདབངྱ་རལ བོ་བ རྒྱད་འཛིན་ལགས་པ་དཔལ་བཟང་། ཨོ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པེ་ལྷ་རཾགས་འཇམ་དབྱངས་འན་ཅནྲ་ཧལ་ཡཚན་དཔལ་བཟང་ང རྣམས་སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལུང་ལཊ འ། ཨོཿརིགས་ ། 
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བརཟརབ་བིམ བ་ར 
རེལ 
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རླེད ༠༠ །་ཡོ་ལོ་གོས་མདོའ་ནྱ་ཆ་གརྡ་གི་ར་གབྲ་ནམས་ཕལ་ཆེརྲ་ཕགན་དབང་རྟགས་རྡོན་འཛིན་པ། །བད་ཀྱི་བམ་རབཏྲཱ་བུང་བྲ་ནམས་ཆོས་གས་གྲསུམ་ ིགས་བས་ཆོས་འཆད་ནོད ལ་བགོས ག་ཆ 
རལ སྣ་ཚོགས། ཝགས་འཆང་དམས་འང་ལ ་པདོ་བགོས་དག འའོམས་སྤུའགས་པ། ུང་ཏུགས་ནྡེུ་འཇིན་པ། །བོད་ཀླིབས་རབྲ བང་བནམས་ ཁད ེ་དོས་བགོས་འཛིན་པའོ།། མདོ་རན་རིག་འཛིན་བརད་ ་ 
རཾ པའི་ཚོགས་དྲེ་ནམས་དང་གཞན་ཡང་མདོ་སྒུ་སམསགྲསམྱརྒུད་ལུང་མན་ངུག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐར། རྒྱད་འཆད། མན་ངག་སན་པའྲིལས་གྲསུམའིག་འཛིནབམའི་ཚོགསཐམས་ཅ ཤཀཔཞལ་རམ་ཨེ་མངོན་སུམ་དུ་བྲཞགས་ངརྱ་ཤུད་ ་ 
དྭ་ལར་མདུན་བརྐྱད་རྒྱམ་པར་བསྐྱད་ཟིན་ནོས། ཁྲོ་བོགསང་བུམ་ལྔ་པོའི་ལྷ་རྣམས་3ྱང་དྲན་ངར་བྱའོ།། རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་དབང་བཀར་བླ་དབ། དབབ། དང བཉེམ། ཀཱ་ཡའཱ་ཊ ཅིངས་བཏུན་པར་བྱཞགས་ས་གཡོའ། ཞེས་གང ་ 
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པའི་དོན། བདག་མདུན་བམགསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསླ།སྒ་གསུང་ཐུགས་ཧེན་གྱིས་བརླབས།ཧྷནགསན་ ཡ་ཤེས་པསྲན་དངས་ལ་བསྙིམ་ཞིང་བརྟན་པརྲ་བ་བྲ་ནམས་ཡིན་པར་གང་ 'ཁྲོ་བོ་ངམ་པྲ་ཧན་ལྟརྭ་བྱ་པ་ཡན རཿ 
པའི་དོན། བདག་མདུན་བམགསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བྲསྐར། སྒ་གྲསང་བུགས་ཤིན་ཧིས་བརུབས། སྟནགསུན་དབུབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དཔས་ལ་བཏེམཞིང་བཏན་པར་བབནམས་ ན་པར་གོང་གི་འྲས་ཁོ་བོདམ་པྱ་ཧུནྷ་སར་བབ་ཡིན་ཏེ། ལག་ ་ 
3 གཉིས་རྔོརྗ་ཕྱི་བསྔམས་ལས་གྲུང་མོག་ཉིས་སྦར་ཏེ་སྦང་བོ་ ་རྗེའི་ཕྱགརྒྱ་མང་གི་སྱི་ཐོར་བཞག་ཅིང་ འཁོ སོད་བ་ར་བྱ་ཏད་ལ། ཨོམ ཤཿ ཚན་བ ཡས་ག་ལ་ཨཱད་ཀོའཧི། ོ་མམ་ས་པ་ཡས་མྔཛབ་མོ་གཞིས་བརང་ | 





324 བ་དཔྲལ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བགོས་སུ་ཡང་བྱཏད་ཅིང་ ཨོཾ་མདྭཱ་ཨཱ་དྷ་རྷཱཛཱ་ན་བྲང་སྭ་ཐཱ་ལཾ་ཨྭངཱ་ཀོ་ཧཾ། ནྡོ་རེ་བམས་པ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརང་པན་ལྕག་གཡས་དང་དཀཀྱིལ་འཁོརྲ་ཕིགས་ས་བཏད་དེ། ཨོཾ་མ་ 
ཝཱས་མ་ཏཏཱན་བྲང་སྭ་ཐཱ་ཝ་སྦཱུཾ་ཀྭཱཧཾ། ནྡོར་བམམས་པལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐད་བལྟུག་པ་དང་དཀིལ་འཁོར་ཕོགས་སྲ་བཏུད་དེ། ཨོཾ་མཧཱ་པ་ཏབྱེཀན་ཛྙུན་བཛསྭ་ཐཱ་ལྭ་ཨྭང་ཀོག་ཧི། ནྡོ་རེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་་་ 
རྐུཏང་ཕྲན་ལིག་གཡན་དང་ད་ཁིལ་འཁོརྲ་ཤོགསྔས་བཏད་དེ། ཨོཾ་མཐཀ་ཏནྷ་ཛཱན་བཛ་ལྭཐཱ་ལ་ཨཱད་ཀོཞཧཾ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱིལ་ཆོག་སྒ་ནམས་ིཧཱི་གྱུག ཏུ་མི་བྱསདོ་པ་མཐིང་ཁྲ། དྭཔལ་བརྡ་ནམ་སྣང་དཀར 
¡པཱ ནྣ་ལུག་གཡས་སུའིན་ཅེན་འུང་ལྡན་སེར་པོ།། ལྟག་པའ་སྣང་བམཐའ་ཡས་དམར་པོ། ནཱ་ལྟུགགཡོན་དཱ་དོན་ཡོད་བུབ་པ་ྡུང་གུ་རྣམས་ཤིས་དབུབཅུན་པཞོརྟགས་ཉེ་དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ལའི་དོན་ཟུགས་རྒུད་ལ་གནུས་པའི་ 
_ དན་གིད་བང་ངོ་།། སངསྐྱ་སསྔལ་ཡ་ཅོད་པན་ཅན། །ད་ཆན་ིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲབང་ཧན་སེམ་ང་ལ་སགས། །མཛེས་པའྱི་ཧནྣ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དབང་མཆགྱཏ་ནེ་དབང་བསླར་འོ། །གཉིས་པསྐྲ་གསུང་བྲུགླ་ 
[ཤིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡ་རྗའི་ཕྱག་རྱ་དེ་ཧིད་མང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཝགས་དང་བསྟུན་གཏུགཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོའོ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མྭ་ཀཱཾ་ཡ་བྲང་སྭ་བཱ་ཝ་སྭཱང་ཀོའ་ཧི། བདག་ 
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༄༅། „ །མདུན་བྲུམ ཱ ་ཱ 


གངས་རསྤ་ཚམས་ཉྱི་སའི་རང་བཞིན་ཨོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པ་འཁོར་ དོང་དྲལ་བུའཛིན པར་གྱུར། ཨོཾ་ས 








།མདུན་བུམ་བ མྱ་ཧྱི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ཉི་སཱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨིཾ་དཀར་པ་དྭེལ 






༤༽ 


རབ རཞེང་འཕྲེས ་པས 


སའོད་ཟེར་འཕྲོས། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུགསྤྱ་ནུད་བསལ། སྐ་རྡོརེའི་ལ་ཚོགས་སྨན་དྲུངས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་་ 
རྭ་ཏྭ་ཐཱགཏམྭ་ཧཱ་ཝཱཀ་བྲཛ་སྭབཱ་ལཾ་སྭཏཱ་ཀོལ་ཧཾ། མགྲིན་པར་པྱམལ་གནེས་པའི་ཨཱཿདམར་པ་དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་ 
_ ༡ མཛསྦ་རམ་ཐམས་ཅུདྱ་ལྲི་ཐུགས ཆུད་བྲསལ། གསུང་རྡོརའི་ཉ་ཚོགས་སྱན་དྲངས་ཨུ ཅཱ ཟིམ་པསསབསྦྱསྣ་ནམས།ག་མང་གེ་རང་བིའ་ཨཅལས་སླེངམཐའ་གསར་སསྤདང བདོན ཨོཾ་སྲར་ཏྲ་བཱ་ག་ཏམྷཏཾ་ 
ཀཀ བོད་བླང་ཀོང བོ་ཀ་ལ་གནེ་པ་རའིནོ་ བོ སོད་ཟརའྲེས་སམས་ཆུས་བ ཅད་ཀྱི བརན་བྷསལ། ཟགས་ཆའྱིས་ཚོགསསྨན་བརསའ་ལ་ཅམ་པས་བསཆསན་ས་ཤི་བནས་ིརངབཞིད་ 

_༼ ཧཱཾཡསཿ་བསཱང ལ་མཐིང་ཁཛརིདང་དྲིལ་བའཛིན་པརྨ་གར། བག་པ་སྨུན་དང་བ་ལ་གྲསམྱའི་དང་པོ་སྐནགསན་དབབ་པནི། བདག་མདུན་བམ་གསུམ་གྱི་ལཆོགས་ནོམསྐཀྱི་བགས་ཀརརངའླུད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིི་བགས་ཀུར་ 
ཧེ དངས་མའི་སོག་ནཱཾ་མཐིང་ ཁ་ཡ་ཤེས་ལ་འི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་ཡོད་ཟེརི་ཕེང་བ ཕགས་བྱུ 










རེག 
ཐོམ་པས་་ 


ཕྱོགས་བཅུ་དྲས བཞིའྱི་ཧུལ་བྲསས་དང་བཅས་པ རང་བཞིན་སྒྱ་འབྲལ་ཁྲོ་བོའིདཀྱིལ་འཛོར་འཕོར་ལོའི་བ དབི ད་ 




















ཅཿུ་དླུརར་བའི་དོན་ལུ་ཆ་པར་ཡུད། ས་ལ་སགོས་ལས་ལུག་ཧྱ་བས། །ནམ་གོལ་རིམ་པ་ཐེབེ་པར་འྱགན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེསིས་སུངས་པས། །སྦས་ཅི་དགོསཏེདེ་ཉིད་ཡིན། །ནྒ ཤགས་དུས་དཀིལ་འཁོར་བདུག 
ཉདམ། །མ་དྲ་མགས་བབས་ཀ་དྲ་བལའ། རྔནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམས་ཅད་སྨན་དང་ ། །རང་སཱང་དབྱེར་མདདབ། ༥ལཁོར་ལ། །འཇྫག་པའམ3 ནཉད་མཉ སར་པས། “ཕྱོགས དུས ཀགུནནསགཤགས་པ་ཡྭ། །བསེན་པའི 
དཀིལ་ལབོན་འབྱཏུ་རྫོགས། །ཉེ་བར་གྱར་པའེ་ངམ་ཚིག་མཆོག །ཨོ་ ཅུཿརྦ་རརཾ གཡུས་པ་སྤན་དྲང་བ་ནི། ཨྱ་ངོཿཨན་ཡ་གེཿ ཛྭ ཧ་བ་ཧཾཿ དྷ ཞསནམ་མཁར་དྱལ་འབོར་སུན་དྲུར་ཏྲ། གསུམ་པའག་པའ ་ཏོག་་ 
' དུར་བནི། རཾ་ཨོཾ་བྲང་ཀློད་ས་མ་ཡྭན། བཞི་པ་དངས་གབ་བསྐལ་བཞི། ཁོ་ལོ་ཁོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགསྔར་ཁོདུཔ་ལ་རུམ་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་ཟིན་རབས་མད་སྲོར། །དཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སལ། ཨོཾ་བྲཛ་ 
མྱ་དྭ་ཀློར་ས་མ་ཡ་སཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྒོ་དསུ་མ་ཡ་ཧཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀློ་དཱ་ཡ་ས་མ་ཡུ་ཕཊཿ ལྔ་པ་དྲིན་ལན་དུ་མཆོད་པྲ་ནིུ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨཱ་ལྟིཏཱ་ལི་ཏྭ་པ་ལི། དྷ ཤོན་རྡོ་ད་ཁ་རི་ཡོ་གྲིརི་ཁཱ་ཧཱ་ཧཿ དྲུག་པ་གཉིས་མད་དུ་བསྣེམ་པ།་ བཤ 
_ནི། སེམས་ཅནདོན་ཆིར་ནན་ཏན་མཆོག་བྱསེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །མི་དམེགས་དོན་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྱི་ནམས། །བདག་ལ་ལིཡ་ཞིང་བརྟན་པའ་བཞུགསསུ་གསའ། ཀཀ ་ 








དད ༄ོ། ངོ པོ །ཡ་ལཱ་ཀའེ་ བཛྲ་ཧཱིཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊུ༔ ཕྱོ ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྲ་མ་དཱ་བ ཛྲ་སར་དུཌྷཾསམ་ཡ་མ་ཏ་མ་ཏཱང་པྲ་གྷན་ ཙཀགྲ་ཧཱཱི་ཕའུཿ བདུན་པ་བཞགས་སྲུ་ག ར་ལ ་བ་ནི། ཀཱ་ཡ་ལཱཀཙྭིཏ་ཏྲིང་བ ཛཱ། བྱད་པགདུག་་  ད ( 
རཾ པཅན་བབྱི། ཨྭོཾ་འཧྲེརཀམྣ་ བཛ་འདྲའི་བས་བསི། ཨ་ཊ་ད་་ི་་་་བིབོླ། བ་བ བབ་མ་དང་མའ་འགྲོ། ངག་ཤིག་ཤིསཟེལ་ཧིས་མནདད་ ་ 
¦ ནཾ། ཇབ ཤིཧདུ་ཀམ་ཧ་བཛུ་སམ་དྲུནུ་ས་མ་ཡ་མྦུང་མ་ཏྲི་པ་གན་ཚྲལ་བྱག་ཡ་བླག་ཡ། བིཏོ་སེམ་ཡ། ཧྭེབ་ག་ཝཾན། བྱར་པ་དབང་དབས་བ་ནེ། གཱཱ་ཏ་ཀཱེ་ཧི་པྲ་ཏིཏཱཾས་ཀལུ་ཧྷཱུ་ཕཊཿ མཆེད་པ་ལ་བཅོ་ཝའི་དང་ལ་ཤུག་གི་ ་ 

¢ མཆོད་པཾནཾ། རྩ་བར། ངྲི ཚོགས་ཀྱིདྱ་ལིལྭ་འཁར་ཆེན་བྲརུ། །བསྒྲབ་དང་གྲངག་པ་འདུལ་བ་ཡེ། །འབརབ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་པ། །གླཾ་གསུམགུས་པས་ཡག་འཚོལལོ། །འདིནྲི་རཱལ་བ་དང་། ལྕ་མ་བཞི་བྲསལྭ། རྤའ་རཀ་ 

£ གཏའི་གསུམ། ཧཱ་བཏིངངེ་འཛི་ ཱ སྱིརོ་སྤེལ། དམྫཚས། འདོད་ཡན། གླྭ་ཡཾ་ཤེཾས་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དབལ། ཧམ ལའེ་སྨན་ལམ་གདབ ་པཾ།། ཞེས་གསུངས་པའདནྱ་ཕག་འཚལ་འདྲ་ལར་གསྔརས། 


བྲདག་ ་ 
མེད་ཡིགས་བལ་ ན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅང་། །བྱམས་དང་སྱཾང་རྗེ་དགྲ་ཟུན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིན་དུས་ལས་མེའདའ་བའེ།། །འཇིགས་ེད་ཤེ་རུ་ཀ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ིར་མ་འ་རབའཛལ་ལོ། ( 

















ཟི 





3༣8 མཉུམ་ཧིད་དང་གིས་ཁྲོ་ལ༣ །བྲ་བོ་ལོངས་ཆོད་མཛད་ལ་༢ །རྡ་རྔ་འདུའབོཁོ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གནས་མི་ དམིགས་ཆོས་སྐུ་དགུ་པ་ལ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཡོམཆོག་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་རྗེ་གཟིལྡན་གདུག་པ་ཐབསྲིསའདལ། 
བཅོམ་ལྡན་བློ་ཧུལ་སྲ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་འབྲེལ་བའིདྱ་ཁིལ་འཁོར་ནས། །ཁློ་མོ་དབང་ྱགྲྭ་སཱ་ལ་འཁྲིལ་མཛོད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོམ། །གདུག་པ་འདུལ་མངད་ཡུས་ལྱ་པགའ་པར་ོ་ ། 
།ནམམཁའྲིལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐགསམེད་ཅིང་། །འདོད་དགུ་རང་སྦྱར་བའིགཟུགས་ཅན་འཛྲལ་མོ་ཆེ། །མ་སོང་བམས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་གགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའའགོའི་ཚོགས་ལྭ་པག་འཚལ་བ། །ཨྟཉི་ཧ༔ །འཆོལ་ལ། 
ཡང་མིག་ཏོང་ན། །ནྣ་ཇི་ཧལ་པརྦ་ཧྷིནྱ་གིས་བླ་མཁས། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་ཏེན་འདིར། །སངསྤ་རས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བྱིས། །བངྦ་རུབ་སྱད་དཀའ་བདུག་གིས་སྩང་། །རྡོརྲིནྣཾལ་འབྱོར་དཀིལ་འཁོརའདིར། བདེག 















_ ཆུག་བསམ་པའགྲབ་གྱར་ཅིག །གཅིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀཱ།་ཡིགལ་པ་དང་། གསང་བ་སྙིང་ 








ལོའྱི་རྒུད་དག་ལས། ནམ་པརྦ བལ པ་མཛིན་པའི་ཕྱེར། །དབུསཀྱི་བོ་བ ཕྲག ཧེ ྲ་ ་ དད 


















ག༠། །དདམར་དྭབས་མཐིང་ཞལ། །རྩེ་དགྲུ་ཝེ་ཝཱ་ཏི་ར་ག ཡས། །དཱིལ་བུ་དུང་དམར་འཇིག་ཉེན་གཡོན། །དཔུལ་ཆེན་བྲཾ་ཐབས་ཀྱི་ཧྭ། །ཤེས་རབ་ཡཱམ་ཧྲི་པགྲཱ་རནི། །ཞལ་གཅིག་བག་གཉིས་སུུ་མདོག་མཐིང། 
_ ཙོ གཡས་པ་ཤེས་འབ་ཐབས་ལ་འགད། །གཡོན་པ་དུང་དམར་གཙོལ་སྟབ། །ཀྣོ་རི་རིདྲ་བངས་ཀྱི་ཧུ། །ཡབ་ཝྱུམ་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས་ཀང་། །ཕྱུག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆེད་པ་འདི་འབུལ་གྲི། །མཆོད་བཞེས་དམྲ་སངས་ 
_ ཚོ མཐུ་དབང་དངསྲ་བུབ་སུལ། ། ཤརྱ་ཧྱི་ཁོ་ཁོའྱི་ཕགྱ་ཧནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨྲགཞལ། །འཁོར་ལྷ་རྡོ་རེ་ཉིའ་གཡས། །དྲིལ་བྲུ་དུང་དམརྭའྲི་གུལ་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་བྱུང་ཐབསཀྱིར། །ཤེསརབ་ཡུམ་ནི་ 
_ ༤ སྒུམདོག་སྤྲག །གེཡས་པ་ཤེས་རབ་ཐབས་ལའྱ་པད། །གཡོན་པ་དྲུང་༤ །བྲཛ་ཤྲའི་༤ །ཡབ་ལཱམར །ཕགྲཱ་ཧར །མཆོད་༤ །ུ་ཡིཁཱ་བའི་པགྲ་ཧན། །གཡས་ལ་གཡུན་དཀར་དྭབས་སེར་ཞལ། །རན་ཧེན་རྡོ་རེ་ཏི་རགཡས། 
ཛཾ དྲིལ་བུདུངདམར་དྭགསྣ་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་རླ་ བབསཀྱི་ཧྱ། །ཤེས་ཟབ་ལུམ་གྱི་ལགྲ་རུ་ནི། །ཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཞིས་སྐ་མདོག་སེར། །ག།ཡས་ང་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་འཁུད། །གཡོན་པདུང་དམར་གཅོལ་ཉེབ། རྣ་བ 
དབངས །ཡབ་ལུམའབར་བའིར །ཕྱགྱ་ཧགར་༧ །མཆོད་བཞས ༤ །ུབྱ་ཀྱི་ཁོ་བོའྱི་ཕོགྲ་ཧནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་སར་དྲབུས་དམའ་ཞལ། །པྱར་རོརེཏིར་གཡས། །དྲིལ་བུ་དུང་དམའ་རྭ་ཆུང་གཡེན། །དཔལ་ཆེན་པྱར་ཐབས 










330ཀི་རྒྱ། །ཤེས་འབ ་ཡུམ་ཧྱི་གྱག་རྒྱ་ནེ། | །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མངོག་° དམར། །གཡས་ ཨས རབ་༤ །བ།ཡོན་པ་དུང་དམར་༤ །ང རྣ་བའི ། །ཡབ་ཡུམའ་བའ་ ར་བཞི་གདྲན་ལ ༤ །ཧ་གྱུ་ཧ་གར་༤ །མཆད་བཞེས་ །བྱང་གི་ ; 
ཁྲ་བའིཔགྲ་ཧནི། །གཡས་ ངཀུར་གཡེན་དམར་ དྲབས་ རྫང ་ཞེལ། །ཡཡ་གྲི་རྔོ་རྗ་ ཏྲི་ལུ་གཡས། དྲེལ ལ་བུདུང་དམར་བོདཔ། ཞལ་བ།ཡོན། །དཔལ་ཆེན་ཀླར་ཐབས ཀྱིར །ཤེས་ ་རབ་ ཡུམ་ྱི་བགྱུརནེ། །ཞལ་གའིགྲུ་ལག་གཉིས་ 
སྐུ་མདོག ལྗང་། | །གཡས་པ་ཤེས་རབ་ཐབས་་ པ གཡོན་པ དུང་དམའ་» །ཀྱར་ཤཱ་ནཱི་ །ཡུབ་ ཡུམ ཁྱགྱ་ག་བར་» །མཆད་བཞེས: །དྲའིལ་འཁོར་ དེ་ཡྲེ་པི་རིམ་ན། བཅཾམ་ལྡནདཔལ ཆེན་ཧྲིར རུལ། །ཀྲོ་འཆོགསྲིས་ 
བགར་བུ་ལ། །ཀོ་འི་སྔན་མ་བེཿ ཙེས་ད་བག་ ་སྔཾ་། །ཅོ་སྤི་མངའ་གྲཞ་འགེངས མ་སེར། པ་ོ་ིན་སལམཚོའབུར། །བཏྲ་བས་ཟ་ རཱོཾར་འཕྱར་ནག པུཀྐ་དམར་སེརྦ་བྱིསྦྱར་འདུན། ག་ས དམར་ལྭའགའ་བ་ཚུང ། ། 
ུ་ནཟིངནག་ཅིས་གངཟ། ཕིྐད་།འོ་ ལུས་འབྲེལ། །ཁྲོ་མེ་གོ་རཱིམ་བརྒྱད་རྣམས། །འབར་བའི་ འི་གདན་ལས ་བཞེང་སནས ་ཀུང་། །ུགྲ་ཧགའ་གི་མཆད་པ་འདེ་འབུལྲ་ི། ། མཆེད་བཞེས དྲམ་སྐངས ཡུ་བ ཛྲ 
ྦ རླུབ་ཆིལ། ལ་འོད ྦ ཅམ་ཞན་དཔལཆེན་ སལ།  སིད་ཆགསིསབགར་བ་ལ །སྲིང་ཁར་སེལ་སེབ་སེང་།།བཚིམནནབཀྱ་ལོ་མར་སྟག པ་འཞགམས་བལག་ལ། ། །ཡ་འདལསྟམའི་ ཟིང་ཁ ཁྱེད ་ 











ཱ་ཡན་མོ་བད་འཕུར། །གསད་བིད་ནག་མོ་རལ་བིའི་སོ། །མི་མོ་དམར་མ་བསལ་ཤེང་འབུར། །ཕག་མནག་མོ་མཆེཞགས་ཅན། །གན་བིད་དམར་མོའོའྱི་རུང་ཟ། །སྣ་ཆེན་དཀར་མོ་ཐོདྲ་བགའབུང་། །རུ་ལྷ་སནོ་མོསྦུལ་ཞགས་ 
འཛིན། །ནོརནག་མོ་ལྕགས་ཀྱའཛོན། །རྡོར་སེར་མོར་མགོ་ཞགས། །ནྫོརེ་དམར་མ་ལུགས་སྲག་སྔམེ། [རྔ་རྗེ་ལྔང་ནག་དྲི་ཡ་འཁྲེལ་དགེས། །དབང་ཕྱུག་ཧིཤུ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །འབར་བའི་གདྲེན་༤ །ཕགྱཾ་ཆ །མི་ཆདོ་བཞེས༣ 
རགཤེགས་སོ་བྲོ་རལ་གཙཏོ། །རལ་བྱ་ག་མཚོ་ཡ་ཤེས་ྱིས། །སྲིད་པའི་རྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། [ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་མཚོག་ཏུ་ལེལ། །ཨིན་མཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱེ་ཐོ་བྲི་བྲམུ་ཁ་ 
ངཞབསགཉིས་བསིལནས་ཀང་། །ར་རའི་གདན་ལབའྲག་ 


གསུམ་པ་གུནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པནེ། བདེ་བ 
= ཿ རེ རའ -~ ༡༢༽༡༽ - ->--, སམངོ་ཀང་། འགོ་བ་ཡངས་སྱི་ཛྲོན་ = ར་ 
བཞ་བྲ་ཕག་ཞབས་བསལ་བྲན། །ཡང་དག་དནྲ་དད་གྲ་མདྲ་ཀུང་། ། སྭ་ཀུཿན་སླད་དུ། །ཕྱག་ད་ ་ 
རྟཏོ། ཏི་པ་པ་རྦ་སུཿསར་ཏྭཱ་ཐཱག་ཏ་སིདྡ་རཱོ། ས་མ་ལོཏྲ་མཿསཇ་མ་ 


ཤཿ སྤར་བ་ཁ་ཨྤྲད་ཏེ་སཱར་ཌཧི་མི་ག་གྲན་ཁི་ས་མ་ཡེ་སྭད། 

༧. © / རེའ ༠ © - )" (4༨ (- -ད༽ ¬ (- 7 {› + -;༽་-:- { ˆ+ < 

སུགསལ། །ཨོཾཨྭཱ་དར་ཨཱཧར་སམབྱིདྷཱ་དཱར་པཱཚིཏེ་ནམཉས་མྟན་བླདན་གགན་བིསམ་ཡེ་སྭངཱ། ཝ་པ་ལྷུམཔའཞི་བླསལ་ཤི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་པན་པེ་པྲརླསར་ཏ།ི ཉི་པ་པ ཨཿཨཁཆ 
| སམ་ཡོཏྲ་མཿས༣་མ་ཧྭས་ཁསད་ཧ རྭ ཨྤཾབྲ་ཟྭག་པཱའཾ་པ། ཨེ པན་པྲོ་པནུ་སའ་ཏ་ཏྲིལ་པའྲ་མྨུ་སྲང་ ;བཱ་ག ་ཨངྷ་ངོ། ! ( 





གྲསུ་ཁ་སིདྷ་ཧོ། ཨོཾ་འ་བཛྲ་བཱཀདཱཔྱརཱ། ཨི་བོན་པྲོ་པ་ནྭ་སར་ཏོ་ཏྲིཔ་པ་ལྔ་ཕྦཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་ཇོ། 












ཐུ ༠༦༦ 

































།སུ་མ་ཡོ་ཏྲ་མུཿསར་མ་དཱ་སྭ་ཁ་སིདྷ་ཧོ། ཨྲཾ་ཤཱཾབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀྲིཿ ཨོཾཔན་པོ་པྷཱསཱརཏཱི་པ་པ་རྔ་མ ༔སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་སིད་ 


ཨཱཿཧཱཾ། རབྱ་ཏུ དགའ་བའི་བདག ལ་ཕྱགའཚ་ལ་ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགསཔའིདམཆོགདིམ ་པྲགྲབ་པར་མཛོད། (ཨི ༥ཨཱཿྲ། རབཏུ་ བགའ་བའི་བདག་ལ་ ཌོ ལ་ལོ 


མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འབ་ ཏུ་དགའ་བ་བདག་ལྲ་ལག་འཚུལ་ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་མཚོད་པ་ཆེན་པ་དག་ པའ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཌཱཾ། རབ 


ན་པ དད རྒུན་གྲིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། དྲུག་པ་བདྲད་ཚི་སན་གིམུཆོད་པནི། སྒྱུ ྱ་གུ་གདོད་ནས་ནམཔར་དགོ ། །རྩ་བརྒད་སྙེང་ལ ལསྱ་པར་བའི། རི རིག 
, རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །ཆུདྲ་ཝཾ་སེམསཅ༠ ཀུན་སྦྲོལ་བོའི། དྲུག་ཝཾ་སེལ་བའེ་བདུད་ཅྩི་འདེ། ཇི་སེད་སངསཆེས་ཐམས་ཅད་དང་། ༈ ༼བངྱ་རུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་མེན་ཤེ། 
བའི་ར་དམཆག་ག །ྱོགས་བརུའི་སཁས་རྐྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི། ཐུགས་དམ་དབིངས་ཉིད་བསང་བའམཆོག །སླུ་གསུང་ཐུགས 





་དགའ་ ༢བའི་བདག་་བུག་འཆོ་ལ།༥ 





ཙཱཾ། ས་མ་ཡོ་། ཏོམཱཿསརམྭ་དཱ་སུཁ་སིད 
དེ་བཞིན་གཤེགས 


་ཡཾ། 


སྣ་པ་ང 








སོ 


།མོཿ མགོག གློགཾ། 


གས་པའི་དམ ཆགདམ་པ་ རྲི་གྲུབ པར་་ 


གི ི་ 
ཀེངང་ཤེད་འདེ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབྲལ་ལགས་ཀྱིས། 


།བཞེས་ཏེ 





_ ༨ འབུལ་ཧིདངོསྦ་གུབ་སྩལ་དུ་གསལ། །ཨོཾ་སུར་ཏྭ་ཐཱགཏ མྭཧ་པྭའཱ་ཨ་མཾ་ཏྭ་ཁཱ་རཾཁ་ཧི། སྙིགཙུ་གཉྱིཟླ་པྱདྨའི་གདན་སང་དྲུ། །དྲིན་ཅན་ཚ་བརྐད་དཔལ་ལྡན་བྲ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫབ་མཉེས་མཚོད་འབུལ། །ཟྡུགས་ 
རྗེ་མེ་དགོངས་དབང་དང་དངསྲ་གབ་སལ། ཨེ མ་སི བུ རང ཡུ སི བ་ན་མས་པ། དནམ་དག་ །ཐུགས༣ །ཨོཾ་སབུ་ དཔའ་ཆེ ལདནགངམཉམ་བའ་བ། རྲིཤཱའཾ་ 
ལུསགས་རིགས་ཀྱིཡུམ་ནམས་ལ། །རེམ་དག༨ །ཐུགས །ཨོཾ་སར་༨ །མཐིང་ཁ་མཚོག་ནམུས་རྡོར་གསང་བའྲི་ལམ། །ཀི་ལྭ་སགས་གནས་ཤིམ་བྲརྐད་ལ། །ནཱམ་ངག །ཐུགས །ཨོཾ་ས་ །རྡོ་ར་གདོང་ མ་བྲེད་མཆག ཤོག་ཅན། །སྒ་ངལ་ 

གས་ཡལ་ཤྲིབ་མན་བརཧདྲ་ནམས་ལ། །རྣམ་དགར་།འུགསངམོ་སར།སེ་བཞི་རབ་ཇམ་རྡོར་སིང་འགྲོམ། །གདང་མ་རོལངས་འཇཾག་ཏེན་མཆོགས་ལ། །རྣམ་དུགར །བུགས༣ །ཨོ་སརྦ༢ །དཔལ་སིའུཁའ་ཚོགས་བང་ཨ་རལེ། ཅ་བའ༽ 
་ ུ འགྲ ཤུགས་འགྲམ་ཚོགསྒ་ཧ་མཚོ་ལ། །རྒམ་དག × །ཐུགས་རྗེ× །ཨོཾ་སརྦ༤ ཐུགསྔ་རེའི་ཤུགས་ཤིསའདྲེན་པོའ་ལས་མཛོད་མ།  པཕྭ་ཧཱ་མཆོའབར་བའི་ཆོགསནམས་ལ། །ནྒམངག༤ །བགསྔར་༤ །ཨོཾ་སར༨ ཨགྭོ་དྲག་སམསན་་ ་་ 

8 མལས་སྲེལ་བ་ཡེ། །མ་གཅིག་སཱགསཀྱི་སྲངམ་མྲབ་མྲ་མེ། །འྡོད་པ་ཁམས་ྲི་བད་མད་ཤག་ཅིགམ། །དཔལ་ལྡན་གཞན་གྱིར་མཏེ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག༣ །ཐྲགས་རྔ༨ །ཨོ× དམ་ཆག་དབང་དང་ཤེསྤྱ་ཧུད་གབྲ་བས་པའེ། ། ་ 





































ཙོ རྨ ` ེས་པའི་ཡུད་སྐུན་རྡོརེ 
འཛིག་ཏན་འདིདང་ཕིམ་ཐམསཅད་དྲ། །དམ་ཆོག་ཟང 


( 


༽ 


རྒཔ་དུ་ཡིན་ལ། 


ཡའདྲེལ་བའེམ 


བདུད་མི་ལྔ་ལྭ་ཧན་བའི་སན། །ཟོས་ནྭ་བརརབྲ་ཟཱགས་ཐོབ་འགྱུར། 





།རྣམ་དག^ །བྲགས་རྗེ * །ཨོཾ་སྤརྦ་༤ ཤེས་པའི་ཁད་པར་རིམ་པས་དབང་བསླར་བའེ། །ཧལ་ཐེབས་ལ་སག 
།ཏ་འགད་ཧ་ དྲ་ནམསལ།།རམ་དག༽ཟགས།ཨོཾ་པ།དམལ་གནས་ཤིང་འིགས་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །ལུ་དང་ལྩ་མེན་ཕྱོགསབཅུའི་སྣལ༢ 
སནིན་དཝབའཆདྲད། སའེསའག་བྱགཔའྲིདས་གྲསམ་ལཛུ་ལ། །བསད་པདརིའི བ་ས་ཆའིརདགེངས །པ་སཟང བསེྱ་། ་ལ་དམ་ཚབ 
ཚལྔ་ལཱ་སྐྱར་བའི་སྨན། །ཟོས་ན་བངྲ་རབྱ་སུ་ཐོབ་འཕགར། །ཀཱ་ཡ་སྦིརྩི་སོ། སྲ་ད་ཏ་པཊུཿ ས་ན་ནི ཨོཾ་སྭཧཱ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྭྭ་ཀཱ་ཡ་བྡང་ས་ཐཱཝ་ཨྭཱཏ་ཀོའཱཧཾ། ལྕ་ཡེ་དམ་ཚག་ནྡ་ཇེནེ། །དྡོར་ཅད་གཱི་སཱཿབྲསམས་ན་ས། ། 


ྙི་སྨིྡཧཱ། སྲ་ར་ཌ་ཕཊུཿ སཾ་ཧ་འན་ཧཱཾ། ཨོཾ་སཇ་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཅིཏ་བྲཛཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱ 








ངུ་ 


ཏྨ་ཀོལ་ཧཾ། ཀུ་ཡ་ལཱཀཿཧྟཏཏྡིདབྲང། 


ས་ཀྲམ་གིང་ནམས་ལ། 











རྣམ་དག །བུགས༨།ཨཾསཔཔ། 
རལ །ནུམ་དགེ་ །བུག་སང་ །ཡོས་པ ཆེ་བ 
རྡོརི་སེ། །རྡུ་རེ་པྲ་བི་ཨཾ་བས་མས་ན་ས། །བདུད་ 


བྲདྲན་པ་གཏོ་མའམཆོད་ 


6༤ ༽ ཀོ 


འོད་ཟེར་ནམ་པར་འཕྲ། ། འདཱོད་ 
ཧ། 


དྲ་ལོ་ཡེས་ 















བརློ །པོའིགནས་བྱཧད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྨན་དངས་ཏེ། །དུ་མཁོད་མཆོག་གི་གནས་འདྲིར ། །ཞིང་ཆེན་གསར་ཆིང་ཏི་འཇབཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོརབགྱིལ། །མཁའའགྲུ་འབར་བའི་༨༨་་ 

རྟོ ཚོང བཟསིས། །མ་བས་འརྡནི་བན་མས་སུགསལ། །ངནི་ཟྱ་བེད་ཆེན་པེ།། །ཁམས་གྲསུམ་མྲ་ལུས་བླསལ་བ་དང་། །གངལ་དཀའབ་དག་འདུལ་བའི་ཤིར། །ཤྭ་རས་ལ་བགོས་ཟབརྩ་བུ། །ངནི་བགའབའརེནཔའི་ 

ལཾ འཟོར་བའྲིད་བརཆགས་པ་ཡི །དམར་ཆེན་བོ་ཡི་སླཾ་ལ། །དམར་གྱིདེནྱི་ར་མཚོར་བསིལ། །འཁོརྱ་ཧེམཁའའགྲོ་ནམས་དང་པོའོ། །ཛཱཿཧཱ་བོཿ ཤིཧེ་རུཀམདཱས་མ་ཡ། མ་ཱ་སཾ་མ་ཡ། མདཧྭ་རྭ་། མ་ཧ 

_ ཨཱ མྭད་པྱཨྭལི་ཏ། མཧྭ་ཨྭཾཔཱ་ཏྲཱཱི་ཧོཿ ཁ་ཁ་ཁ། ལེ་ལེ་ལ།ཧྲཱ་ཧྭརཾཧོཧཱ་རོ། བྱསགསུམ་པ་དཔལ་ལ་བསྟུད་པ་ནི། གྡེགཔ་དཔའབ་འཇིགས་སྨེ་རང་གོང། །སོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པུར་སོན་པ་དུང་། །སིང་ངརམ་ ་ 
༡ཱ། དང་ད་ང་ལ་བགོས་པའི། །གྭ ཡི་དངོས་བ་ཤིན་ཏུ་བྱསར་བ་ཡིན། །གརབས་ཟུབ་བྒནལ་འབྲོར་པ། །གྔ་ཤི་དབང་ལུག་གཙོང་ཆ། །ཟླ་བལུ་སོགས་སྙིང་པ་ཅན། །ཆི་ས་ལ་གགས་དྲ་མཆོག་བསེལ། །མ་ཏོག་ལ་སགས་ཅོན་ ་ 

| ིང་། །བཟང་དྭགུ་འབུལ་ལ་བཞེསས་གསལ། །མི་མོོ་རམསི་རེག་བཌིམཆོག། །ཐེནྲ་གིས་རུབས་ཤིགྲ་ནལེ་འབྱོན་པ། །ཟུབ་བའྔཛ་ས་ན་ཐམས་ཅདལ། །པཱིཾདང་པྭ་ཀྱིས་ལཱན་པར་མཛོད། །བྱང་བཞི་པ་རོལམ་ཡེ་ 




































༠ ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྣམ་དགུ་སྦྲེབ་སྲངས་སྲིད་གསུམ་སྙན་བྲལ་ཞིང་། །སྟེན་གའི་ཟླ་གསལ་དྲི་མེད་ཞལ་མངའ་བའི། །བཅོམ་ལྡན་བདེགཤེགས་ཡ་ཤེས་དཉིལ་འཁོར་དབིངས 
 དུསགྲསུམ་བདབརགཤགས་པ་བསྐེད་པའ་ཡབ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རགས་ཤིལུམ་དང་བཅས། །ཕྱག་བརྙན་གཏུམཆེན་རྔམ་པའི་ཚོགས་ལ་སེགས། 

རྣཾམསཀྱིས་འཚོལ། །དགེས་པའི་ངུས་ཀིམཆོད་པར་སྦར་བ་འདི། །བཞས་ཏེ་ཨ་ལ་ལསྟེད་གེས་པར་མཛོད། ཨོ་བྲང་ཨསྭཧཱཾ། པཾ་སྭཧ། སམ་ཡ་བྱག་ཧཱཾ། ཨརྦ་ལུ་ 
; མད་པའི་དྲ་བིངས་དང་རང་བཞིནྲ་གྲི་དྱ་ཀིལ་ལབོརྨ་ནམ་པར་དག་པ་ན། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཤེགས་ཤིང་བ ཞགས་པའིསངསྦྱབས་བཅམ་ལྡནའདས། 


༡༨༩༠ 






རྭ་ལྭ་འྲ་ཧཱཱ། ཛཿཾ་བཧོཿ བཛྲ་པཏི་དཱཧཾཿ 





༽ 


_ འདསརོོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ལ་སེགས་པ། རིེགས་ལྔའི་བད་བར་གཤགས་པ། རིགས 
¡ པས་ཤེན་ཏུ་ཁྲས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ལ་རོལ་བ། མད་དུ་བུང་བ་དྲག་ཤུལ། བླན་མེད་ 






པའི་ཐབསམམཁས་པའྲི་ཧ་མཚོ་དང་ལྡན་པེའྱི་ཧུལ་པ། 





། ཁྲ་བའྲཾ་ཚོགས་ཆེན་མལས་ཐམས་ཅད་དང་། ། , , ། . 
།བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏི་ཞིང་རབ་ཚོགས། ་ ལ་བོད ཆིག་དབཙག 

ཿྲ ཌཱ ཉར ས་སམ 
།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བྲ་བག་དང་ཝན་པ། །བརིམ་ལྡན་་ ་ 
མཆག་ཡུམ་གིངྱ་བིངསན་ཏགཏ་རཱམ་པར་བྱྲཞགས་པ། འཁེར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། ཐུགས་རྲེ་དང་བཅུས་པ། པྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུད་ 












` ཅཾཟ།ནཱས་དབྱིས་པ་ལྱུན་གྲབ་ཏུ་དགོངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྨཟླ་ལྟ་བུས་སྩམ་ལ་སྒྱ་མར་རོལ་ཏེ། _སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལངས་སྩད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མེན་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པརགསེལ་བ་ནི། དིང་ཡནྷ་ཧི་ 

| བདག་པ་དང་བཟོག་ རེ་ཡི་ལལ་པོདང་བཅས་པལབབ། དྲ གས་པྨ་ནམས་ཀྲིས། བགས་བརྡོར་བག་འིགདསཚི་ཏ། གའིས་འ་ནོ་ཞོས་་ 
_ལས། རྩ་བདང་ཡན་ལག་གདམ་ཆོགཆགཉམས་སྤུགུན་པ། ལྷཉེ་བརྡ་མ་བྲསམོསཔ། ཧཱུཾང་བདོག་པརམ་བླཟས་པ། སྔཾཆ་བམང་པའི་བརབསྐམ་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅུག་པ། དགེ་བཅན་གི་ཐུགས་དྲ་ཀུགས་པ། 
_ དྲམ་ཇསདང་དུ་ལེན་པ། བཛཱ་བརྔོམ་ཐུགས་པ། མཆེད་པ་ལོདང་དུས་ལས་འདས་པ། བསྙན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། འཛབ་བླཟས་པ་གངས་འུངས་པ། ཏེང་ང་འཛིན་ཐང་ལེད་དྲུ་གུར་པ། ལ་ལ་དང་སམསལས་ཀྱི་དབང་ངྲུ་གུར་ བ། 
_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཛད་སྤད་དགོངས་སྤད་དམ་པ་གདུངས་སུ་མྲ་ཧུར་ཞིང་། སམས་ཅཧ་་ཧི་ཤེསཔ་རང་ཐད་དྲུ་གུར་པ་དང་། ཁུཏ་པན་དུ་ཡང་སུབ་པའི་དམ་ཆོག་དང་བེད་པརྡ་གིདམ་ཚིག་གཉུན་པ་ནོས་པ་ལུས༽མས་ཤིང་ དད ་ 
་ ཞིག་རལདྲ་ཧུར་པ་ཅི་མཆིསལ་དོདགཟམས་རིད་ཤིནའུ་གོངཞི་ བྱོར པའེ་སེམསཀྱས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ དྲབིངསཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲིའཔང་ལས་སྐུ་མཆགས་པ་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ཏེ། ཚངས་པ་ཡེད་བཞིན་། ་ 



















གདིང་ཞིང་མནན་པ་དང་། 





ཙ། ཤིས་འབུ་དབིངས་ནས་སྲཱ་བསྐྱད་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། །ཁྲོ་མོགནྒམཞལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ ཨོཾ་ཨ་གྲམ་ཧཱཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རྔ་ཀྭཧྲཾ། ཀ་ཏ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྱཾཤཱནིཧཱཾ། ཨོཾ་རཱ་ལ་རྲ་ཝཧཾ་བྷོཧཱ། ཞེས་ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་གྱི་གཟུངས་ཐགནས་ 
 ཟླུབུང་སེ་འཛོབ་བླཟས་སེ།། དམེགས་པའིའྲོ་འདྲ་ནམསཞི་བལྟན་བའོ། འོས ས་སའ གཏོམ ཙི དྲི །མཐིང་ནཱག་འིཛག་སྣག་གདུབ་ 
པ་འདུལ། །དབུ་གསུམ་དང་པརྩ་བུངབ་ནི། །གཡསདུཀའ་གཡོན་དམར་དྲབས་མཐིང་ཞལ། །སྐུ་གསུང་ཟགེས་དང་ལྡན པའི་དྲབ། །ཁམས་གསུམྱ་མངནའདས་པའིཞེལ། །དྲུབ་གསུམ༢བྱཏུརས་པ་ནི། །གཡུས་མོགཡོན་ 
རྫང་དབུས་མཐང་ཞེལ། ཐབས་དང་ཤཾསརབ་སམས་ཀྱིདབུ། །སིདགྲསནངི་སྲ་སྔ་ཛོགས་པའི ལ། །དབུ་གསུམ་ཐེག་མརཇམས་པནི། །གཡས་གཡོན་དབུ་གསུམ་མཐེང་པའིཞལ། །ལུང་དང་མན་ངག་སེམསཀི་དྲབད། ། 

ཀག ཁམམས་གསུམ་རེ་བུ་སྐང་པའི་ཞལ། །བཅོ་བྱཧད་པཱྱཾཧ་རོལ་ཕཾནི། །སང་པ་བཅོ་བརུད་དྲྭབྲིངས་སུཟིམ། །བཅོ་བྱ་ཧུད་ཕགན་བྣསམས་པནི། 
ཀཀ །ཡས། །ཞིང་མེན་ཟླ་བྱ་ལུག་པ་གཡོན། །མ་དང་རམཆོལྦྲ་བ་གཡས 
















ད་ད །རྡརི་གཱོ་སྙིང་ཞིང་ཆུང་གཡས། །བྷནྡྷ་ཞིངཆུང་ཏི་ར་གཡེན། །ཞིང་ཞགསཏིས་ཁུང་ཆཏེ་། ་ 
། [ཀླུ་དང་རིན་ཅེན་རི་དབ་གཡན། །ཡཉོ་ཏན་བཅོབྱརྒད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། ིླ་་ྒ་ནམས་སྱུལ ཚོད །རྒྱད་རྒྱལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་མཆོག་ 









༽ 





ཤི པི འམོང་ལའབ་བོ་དསན། སེ ༣ སིངྲདུ། ། གཏ དགྲེ རེ པའྩིལ། ། ལེ ངཔ། །མཆད་ཏེ རཾ ཁུ 
( དད མི ཧེ དམ གའ་ངལ་ལོ། །རྒམམཁའ་ཀུན་བཟང་གཞས་གྱུརཔ། །བྲཾམོ་དབང་པྱ་གྲ་ཀཱར་གསལ་བ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཡེསྲ་སུ་མདུ། གཏི བའིའོགལྱ་པག་འཇེལ རོ །ཨཾ་བཛ་དིེརུ་ཀྲོས་ ཛུ་ཀ་ི་ འེ ཤོ བླ ཡོའུ ྦ 
དོ ཙཾ དུར མོ བསུམ བོ་གོཔ་གསསལ་གདབ་ང་ཚེགས་བླཟ་བབ་གོསགོངལྟར་རོ། ཧཱི དབང་གི་དྱའིལའཁོར་ ཆེན་པོ་ཡི། །གརྦ་ཕགས། འཁོར་ལོ ཞྱི སྭངནས། །དྲེ | ` 
་ 6 སྙིང ། རམ་པར་ཐང་མཇད་གནས་སྱུར་པ། །བྲག་འབྲང་བ།ཏ ཏི་མུག་འཇམས་པའི་སྲ། །འཇིགས་བེད་སག་ནགའབར་བརགསལ། །མཆོད་ཅིངབླསཔས་ཏེ ཁེབ་ས པས། །བཛྙབེ་རཱཀ ལ་པ་འ བར ཀོ སངས་རས  ད 
ྦ 345 ཕྱན་མ་གན་ཚུརཔ། །བྲོ་མེ་དབང་ཕྱག་སླར་གསལ་བས། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་བངྲ་རུབ་སམས། །སྱནེ་དྲངས་མཆེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཡེ། །བྱང་ཀོ་ཏྲི་བྭ་ནཱིམལ ི་ོ །ཨཾ་ཛཛྙདི་ 4 
- ཟག+ཾོཾཾ ན་ཤོག 


་ཧྲེ་རུ་ཀྱའཱཾ། ྲུའོ་ི་ཝི 





 ཕྲུ་ཡརུ་ལྔརི་བོདཱ། ཙཱུཾ། དབང་གི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྷོ་ཕགོས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟང་ནས། །་ཤིན་ཆི་བྱསལ་བའི་གདན་སེང་དུ། ། རན་ཅིནའབུང་ལ རྣན་གཏས་རུའ་པ། ཟགའྲུངནབྱོ་འཇོམས། །འཇིག་ས་བད་ 
དད ་ སག་ལ །ཅྱན་བབས་མཚུད་ཅེ བླ་གཔའ་ ་པའལ། །ཏ་ཧྲིརུ ཧྲེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཧཾ།མཱམ་ཀི་ལས་གནས །འཇིགས་བྱད་ ཁོ་མོའི་སྐུནབྱང་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དངུ་ཤེས་རབ་ལས། །མྤནྤ་དྲངས་ 
མཚོད་ནས་བསྟན་བླསབ་པས། ། རཏཏ་ཀྭོ་ཧྲི་བཱ་ཉིམ་ལྭ་ཕྟ་གི་འཚལ་ལོ། (ཨོ་འཏྟ་ཤཱིཧེ་རྲ་ཀཧཱུཾ། ཏྱ ཏཀ་ཧི ཨོཾ་རྦ་ལུརྭ་ལྭའཾ རེ ]དབང་གེ་དཀྱིར་འབོར་ཆེན་བོ། །ནུབ་ཕྱཧཾས་འཁོར་ལོའི་རྩི རྩེབས་སྙེང་ནས། གྲ་དབྲང་་ 
 ་ _ བསྣལ་པའི་གདན་སང་དུ། གཱངབ་ཝ་ འཡུས་གྲནས་གྱར་པ། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འདོད་ དི་མགང་འ ཨས། །འཇིགས་བེེད དམག་ལ་བཅན། །གེམཞིང་ཨ་ངོདདེ དྷེ འི | །ིཀལ་ག་འཇལ་འོ་ ཅི 
་ ཟུཟའ་དཀར་མགྲནསྱ་ཧུར་པ། །འཇིགས་བེ་ཁུ་མོའྲི་ཨཱ་ བཿ ་ཁུང་བ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། གིང ཨམད་བངབསླེས་བྱ་མབས་པས། །པདྨ་ཀྲོ་ཧི་ཤཱ་རཱི་མ་ལ་ཨྱགེ་འཚལ་ལ། །ཨོཾ་པདྨཤྲིཧེ་རུ་ཀདཱཱ། ། པྱད་ཀློ་ཧྲི་ད་རླིརི ་ 
_ 346 ཨཟནཔ་ཆོལ་ ཧཱུཾ། དབང་གི་དཀྱིལ་ལཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །བྱང་ཤྱོགསའཁོར་མོའི་ ས་སྟང་ནས། །གནད་སྦིན་བསྣེལ་བའི་གདན་སྟེའ་དྲ། ད་འྲ་བགནསྱགརཔ། ཇིགསྱདྲགགའོབགད་འཇོམཔ། ། །རྫང་ ཀཀ ོད་ 











ཧཱཱཾ། དབང་གི་ངཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། ༥ །ནུབྲ་བངལཁོར་ལོའི་རིབས་སེང་དུ། །མཏྲེན་རབ་མངའ་བདག་ 
ར སདམས་ཏུག གསུང་ལས ། །ཞེ་ཝྔང་འཁོར་བྲ་སྲལ་ལ་བརྩོན། [ཆཧི་རུ་ཀཱ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཇྗེས་སྒེས་འཇོམས་པ་ 





















ཀཾ བའྲི སྐ་མདོག་བཿགམཚན་སྣ་ཚོགས འུ བྲང་ཙོ་རཱུཧ། བཛ་པཱ་མོཧོ། བཛྲ་བྱེའུ་ལཱི་ཧྭ། བྲང་པླཀ་སཱིཏ། བཛྲ་གྲ་ས་ར་ཧ། 
0 བཛྲ་ས ཤན བཛྲ་ཅྫོརཾ་ལཱ་ཧཾ། ཨོཾ་རཱ་རླ་ལླུའ་ཙྫོཾ། ཞེས་ཁྲོ་མོ་ བ་སད་ ༼མ་གས་དང་རུ་ལ་མལམ་བླ་བས། རཱ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་བརྔ་འམསགསེར་མདོགན། །སྒིང་ལ་སགས་བ་མན་བྱཧདྨ་ནམསནི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་ ་ 
༡ བགེད་པའིཔ་མེན་མ། །རྣམའཕྲུལ་ལས་ཀྱིའགྲོ་བའེ་དེན་མཛད་མ། །སྒིངྲ་པ་མེན་བྱཧུད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །བཛ་སྙིཧྒམཱ་ཁ་ཧེ། བངབྷཱ་མཱཾ་མཱཁི་ཧེ། བཛྲ་སྒྲིད་ལྔ་མུ་ཁ་བེ། བྲང་ཤཱན་མཱ་ཁཧེ། བཛ་ཧླ་དྣ་པཾ་ཁི་པཱ | བཛྲ་ཀྲད་མཱ་ཁྲི་ཧེ། | 
༦ དང་ཀུ་ཀྲུ་མ་ཁིཧེ། བཛྲ་ཨ་ལུ་ཀྲ་མཁིདེ། སྤུལ་སེལ་མབུཟུས་བརྡ་བམས་ཤུརྦདེབ་ཤུངག་བཞི་། མད་མད་བཞེ་ཡེས་འག་བའདན་མཛད་པ། །རྟ་གདོང་ཕུག་གདོང་སང་གདོང་སྦང་གདོང་བཞི། །ཞྱི་ཧས་དབང་དག་ལས་ལ་ 
རོོར་རམེ མ་བཞལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །བྲཛྲ་སྤུར་ཏྲི་ཛཏེ་ང་ཛཿ བཛྲཨ་མོ་ཀརྲཱཾ། བྔང་ལ་ཀ་བ། བཛྲ་བྷ་སྙི་པ་ལ་ཡ་བཏོ་ཧོཿ ཨཾ་རྲ་ལ་རྭུལྭབ 


༡༡ ཇཤེས་མདེ་བརོན། །རག་ཆད་བདག་ཡཛན་མཚོན་མར་ལ་ལསྲསོལ། །ཡེ་ཤེས་ ཡག་འེ པྭར་ལརཾ་ཧྫ། ཧཱཾ་ཚོགས་ 
༡༧༠ ཆེན་འདུས་པ་དབང་གིདྱའིལ་འཁོར་གི། །འབར་བའི་བརྡ་ཁམས་གཉིས་པ་དཀར་བེནས། །ཆོས་དབིངས་ནམ་དག་ངང་ལས་དང་སྣང་བའི། །སྣཚོགས་ཅེའ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །སིདགྲསམ་ཞིང་དྲུ་བརབ བཡང་གཞི་ 


༡ ༄༅། །པཔའྲིདགྲཤུལ་ཅན། །སྒ་མདོག་ལག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་གྟན། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་བྱཧད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །བྲང་ཀྲོ་རཱིཧ། 





























ཀག བ༄། ་རམ་ བཛྲ་ལི་པ་དྷར་མ་ཕྩོ། རུ་ལ༣ ི། ཚོགསམཆེན་འདས་པའི་ བང་གི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཧི། [འབར་བའི་བར་ཁྲམས་བཞི་པ་གསར་མདོག་ན། །ནམ་མཱཁའྲི་ལས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མད་ཅིང་། ། དད ་ 
་ འདོདགུ་ྱ་སར་བའི བིགས དའ་གམཆོ་ །མགང་བས་པའྲི་མལྱསིྲ་གགགས་བཛམ། །མཁའ་འགྲོ་སམྱརཱ་གཉིས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་རལྭཧཾ། ཨོར་ཝུར་ཡྭ་རྲཾ་ཧྲོཧོ། ཧཱི། ཚོགསཆེན་འདུས་ 
འ་དབུང་གི་དའོལི་འཁོར་སི། །འབུར་བའིབན་ཁམས་ལ་པདེམར་པནས། །འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པ་འདུལ་པའིམ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱིའཁརའདུལ་ཞིར་ནང་འཁོར་སྱེང་མཛོད་མ། །དུན་ཁོདོམ་བདུན་ལོསཀྱི་མིང་མེ་བཞི།། ་ 

ཀཿ གི ས་གདཨུ་ཨོན་སལྱ་ལགབླལ་བོ། །མམ་དཱཏཱཱཾ། ཞེས་པ་བདྲན་དང་རྭ་ལྲ་ཝེལ་མ་བཟླས་སྭ། ཧཱི། ཚོགསམན་འདུས་པའི་དབང་གིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འབེད་བའི་བར་ཁམས་དག་པ་དཀར་པན། །ཁམས་གསས་ ་ 
_ &% ཟྣཱུལ་པའི་གིང་ཆེན་བཅོ་བུད་ནི། །སེད་གསུམལས་ལ་ཐགས་མད་སྗེལ་ལ་བིན། །བྲསུལ་པའིཞིང་བྱརུགཏན་ནས་བླརག་པར་བེད། །གིང་ཆེན་གིང་ལམ་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །གིང་ཀར་ཧ་ཧརུ་ཡུརུ་ཡུརྱཾ་བྩོ་ཧཾ། 

_ ༅༔ ཨ་ཡར་ཧཛུདོརྲཾ། གྲི ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་བདུན་པ་ནག་བརྡས། །བཅོམ་ལྡན་ཧྲཱཾ་མཛད་ས་གསུམ་བརྗིད་ཀྱིས་གནོན། །ཁམསགསུམ་འདུལ་མཛེའེ་ཡ་གསྒོལ་ 





ཏེ 







༤ ། །ཁཞྟམས་བཞེན། །རིག་འཛེན་བམྲ་ཧེན་རབས་མྲབྭ་མལ་ར ་ཕག་ཆེན་ཚེ་དབང་རྣམ་སྙིན་གྱི། །རྒྱ་བེད་མཁས་གྲབ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མརམས། །བསྩེད་ཚྫོགས་གསུམ་ག7 ངོས་གྲབ་འདིར་སྩལ་རྱིག - 
༡༡ དན་གཉིསྲ་གུབ་པརྡ་བྲིནྱ་ཧས་བླམབྱཏུ་གསེལ། ཨཾ བླར རྲིག ཨིར ཤེས་མི བགས ནོའི རོངཁངང་བམ་བླས་པའོང་གནས བདུམ་གྱད་།ད་་་ 
| འཇབྱ་རས་པྷམསྱ་བ་མ་དགོས་ཤིང་། བསྡུན་འདིིལྟར། ཧཱཾ། ཡུན་རཱིང་དུསནས་བསྒན་ཅིང་བླསབས་པའྒིལ། །བཅམ་ཝནདཔལན་བྲ་ཧྲེ་རུ་ཀ །འཁོར་གྱི་གསང་བདག་ཕུམཆེན་མཁའའབྲོའི་ཆོགས། །དསྙཆྩོས་འཏུད་ །་ 
| „ རླུབགསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲིད། །ད་ལྟ་ཧོད་དྲུ་མཛོན་སུམ་ལྟར་གྱར་ཅིག ཨརརུལ་ླ་བི། ཞེསསའཛབ་ཅྲིནུསྲ་ས་བྲགང་ངོ་།། རྩ་བར། བྲོ་བོའྷི་གྐབས་འདིད་གསལ་བར་མྲ་བང་ཡང་། གང་གིཞིབའི་ིགས་འགྲེ་སུར་ ་ 
ལི ཐི གྱཏམཆེན་དུསམཐའི་མེ་ཆེན་འབར། གསཔ་གེས་གངང་པང་བའྲིག་པེསའོང་བ་དགིད་འདི་རའགང་ཏེ་ལྕེར། བཤགས་པྒནི། ཛཱ ཡེནས་མཉམ་ཧིད་ཆོས་སྒུ་དགེ་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒོ་དང་སླེང་  ད  ད ྦ 
བཏབ་ཧེ། །བདེདང་སྡག་བསྔལསྣ་ཚོགས་དོ་བེར་སྨིན། །དེ་ཟཱོག་དནོ་དུ་རྒྱལ་བའི་དམནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མནིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བགེ་མེདཚུལ་གྱིདམ་ལསའགའ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་འཁེར་བཅས་བྲུགས་དདང་ 
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ཁ; ག་ང ༽་༡་༢ང་བ།་བ་ལོང་པ` ་པའི་མ་ཅོག་རོར་ཞེང་དངའོས་གྲབ་བླམ་ལ་བྲ་རི། དཀེལ་འཁོར་དྲ་རྡོ་རེའི་ཕ་གྲགས་མི་ཏོག་འཟེར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲངས་མ་ཡ་ཨོ། 5བཛྲ་སམ་ཡ་ཨཱ༔ ཧཾ་བཛ་ས་ 
འགལ་བ། །ཐྲགས་ཆྗེཆེ་མངའ་ཁྲད་ལ་བཟོད་པའ་གསལ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་དངེས་གྲུབ་བསླལ་བནི།, དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་རྡོ་རེའི་པྱགྲ་ཧས་མི་ཏོག་འཐར་ཞིང་། ཨ་བྲ མཡ་ཡ། ཨཱཿ་བང་སམ་ཡ་ཨཱ༔ ཧུ་བྲང་ས 
མ་ཡཱཾ། སཱ་བཛྲས་མཱ་ཡ་སཱ། ཧཱ་བཛྲ་སམ་ཡ་དཱ། ཨོཾ ཡྱི་ཤེས་ཆལ་པོའླི་གཱ་གྲསངབུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རད་པོ་ཆེ། །ང་ཉེདྲ་དུ་ནེ་མཉམ་སར་བས། 1གྱགརྒྱ་ཆེན་པར་བདག་སྩེར་ཅིག །ཨོཾ་བྡང་སམ་ཡ་ཧྭ། ་, 
( ཐོལ ཨོཾ་བྲངས་མ་ཡ་ཧཿ ཛྷ་ཧཱཾ་བཾཿས་དངོསྲ་གྲབ་བྲམལ། རྩ་བར་གསལ་ཁམ་བྱང་ཡང། ཁྲོ་པཾའི་ཚོགས་འདེར་འབུལབ་ ་པ་གེང་གང་། གྐབས་འདེན་ལེགས་ལྡན་གས་བཀའ་སྲང་ ལཱ 
མམཆོད་བསྐང་བ། ཤ་ཆང་གཙོ་བོརྦ་གུར་པའི་ཚོགས་ཀིཡྲོ་བད་གཙུངྲི་རེམད་པ་ཞིང་ལགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱིཔགས་པའི་གདན་ལ་བཤམས་ཏེ་བསང་རུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲི་་པྱི་དྷཾད་ཨྭ་མཾ་ཏཾཧཱཾ་ཕཊཿ ཧྷ་མ་ཨྭཾ་ལོ་ཏ་ 
¡| ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་བཛ་ཡླཀཱ་ཀློ་དྭ་ཨྭ་མཱཾཏྭ་ཀྲཱ་རྔ་ལིཧ་ན་ཧ་ནྭ་རཱཾ་ཕཊྭཿ ར་ཡཾ་ཁྲི་ཤིས་བྲསགས་གཏོར་བྲཀས་སྦངས་ནས ཨ་པདྨ་བ་འ ནྷཱཔེ་ཤཱ་ཙཀྲ་ངྔ། མ་སྤུདམྫརལ ། ེར་ཌ་ཕཊྭཿ སཾ་ནི པི་པྱད་མ རྫལེ་སྲ་ར་ ངུ 
གཾ ༩ཡཊཿ སཧ་འནྭ་། ཨརྷནཱ་མངྦ་ལ། སྤ་ར་ཇ་ཕཊུཿ ས་ཧ་ན་ཧཱཾ། ཚོགས་ཀྱི་སྣང་པརྨ ཉྭཾ་ཟཱའ༢་གད་ ཧི་སྙང་དུ་ཚོགསཀྱི་ཡ་བྱད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ ཡེ་ཤེས་ཝའིརང་བཞིན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཡྲིནམ་པམ་ཚང་བྲ་མེད་ ་ 




















།པ་བ ིི་ཨོམ་པ་བསམཅིས་མི༔ ་པའི་བཟའབ ང་གི ངོས་པའུ་ བདུདྲ་ཙི་བན་ཏེ། མ་པ་ལ་འ རསམུ་ཡ ཤྲ་དྲ ལ གམམཡིཧཱཿ གྱིས་བ: བས་ཏེ ཚོག ས་ཞི བྲོ 





, ཤི ཧི ་དྲང་བནི་ པང་=གྲ་ཆྲེན་པོ་ཡབ་ཡྱལ་ངང་ བ ནྔོརྱ་སམ་རཱལ་དང་། 


རྣ པྱ ཙོབཞི་གཤེགས་སྐུག་སེལ། 

ཧཱཱ་བཛྲཨ་གཏུ་ཡ་ཨ་གཏྟ་ཡེ། པྲ་བཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡ། ཟླབ ཟི་ ཏ་ཏརག་པ། བས་པ མས་པ རལ ཕཊཿ ི་ོ ཆི མརར་ 
ཀྲ བ་འ ཟཱ་མེད་མཆག་གི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྩར་བ་ནི། །ཡཤེ བའོར་ཟེཿ ཅ་པའབྲོ། །འདད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་ཡིས་པཔ་བྱ་ཧེན་ཏེ། །དམ་ཆིག་གསུང་པའ ད་པར་བཞེསྲ་སུགསལ། །ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་ ( 
རྱེ་ཆེར་བཏེག་པ་འདི། །རྡྨ་ིནྩ་མཆོགས་འམམཁའམཐའ་དང་མཉེམ། ། བྲས་ཡེནྡཾ་ལམོ་མིག་མ་བསམ་ཡསཔ། ཞིང་ཁམསབ་པའི་མཆོད་པའྱིསིན་བུའབ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། སུརཧྭ་ཨཱ་པ་བྷཾ༔ ཀམ་ལ་མཱ་ལ་ 













_ བཛྲམྦརཏཧྭ་རཱ་ཌ་པཾ་ཏྣི་ཱ་ཐ་ག་ལན་ཛྭཙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨལ་ལཧོཿ ཨོཾ་པྲ་ན་པཱ་པྲུནྲ་སུར་ཏོ་ཏྲིང་བའླ་མྱསསྲར་ཏྲ་བ་གཏ་སིད་རོ། སྔ་མ་པོ་ཏྲོ་ལྔ་སར་མ་ྲ་སཁ་སིད་ དེ་ནས་ཚོགས་གསསུམ་དྲ་ཝས་ལདང་པོ་དྲྭ་བལ་ཞིང་། སིག 

ཀེ བ་་་་བདང་། ོདདང་གཤེདང་འཇིགསཔརྭང་ པང ར་སག ༽པ་ོམ་བཤིནཏབྱསརཔ་ཡིན། ས་ །གརུསི་དབང་བུག་གཅོ་བོཆ། ། 
ཟླུཕུལ་སགས་ི བཅན། །མེས་ལ་སགས་འོ་མཆོག་བསེལ། །མེཏོག་ལ་སགས་རན་དན་དྲི། བཟང་དྲ་གསའ་བལ་བ་ ཞེསྲ་ས་གསལ། །མི་མྒོ་ནམས་ཤིརགྲ་བའི་མཆོག །ཡིན་ཤྱིས་བརླབས་ཤིགརྣལའབེམལ། ཟླ ་ 
འ་་བསས་ཅད་ལ། །འི་དང་པ་ཤིས་ལན་པར་མཛོད།། །ཇྲ་ཙཱཾ་བཾ་ཧཱཿ ཤཱིབརུ་ཀ་མྭབཛ་ཨི་དྷི་རྫཱ། པྲར། གླན དཱིཔཾ། བལྟིར་པྲ་དྲི་གོ གི་བནྟ་བགི་ཁཱཧི། ཚོགསཔར་བུ་དབུལ་ཞིང་བཤུགས་པ་ 
་་་་ ཙབྲཧ། ལ་ མ་རབས གམཐའ་མད་པའ་དུས་མཐའ་ནས། དྭ་ལྔའི་ལུསའདྲི་བྲངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། །ལུས་ོས་སྡེགབྱས་སྤྱོད་པཾ་ངཉ་དུ་བྱས། །ཡག་གིས་ཆག་འཁྱིལ་སྨྲས་པ་ངན་དུ་བརྡོད། སྤམས ནེན་ལྭག་པར་ ་ + 
` ཅཿཿབསམས་ལ་སགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བྱསིསྐད། །འདིའདའི་དྱམལ་ཚོགས་ཤིན་རེ་ཟད་པ། །བཀར་པའྲི་ལ་ཚོ་གིས།ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསལ། །ཡ་ཤེས་ལ་ལ་རྟོག་པ་མིམངའ་ཡང་། །དེ་ཡེ་འཔལ་  ་ 





རིལ་བ དཿ ན་མཆེདྱ་ལམྲ་དལ་གསང་བའ་དྲའིལའཁར་འདས་པྲ་ནམས་ཀི། རྩངབ་ བོར་པར་བཞེསྒ་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་ དིད 
༡ ཞུམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསའ དུས་པྷ་རམསྭཀི། རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཉམས་ཆག་ཏྱུ་ཧར་པྷ་ནམས་མཐོལ་ ། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་ཆལ། །བདག་ ་ 
ཨཾ ངཾང་ཀབྡཛ་མཛཱ་ རི ི་མོདགས་ལས། བོ ཁ་མིམས་ཀི། ཅ་དང་ཡནལག གེདམ་ཆག་གུམས་རག། བུཌ་་ནམས་མངོ་པ བ་ས ར་ན་འ རིང ་སཏ་ ་ 
རོ དཀྲོན་ཆོག་གྲང་ས་བིབགའིང་ན་ཡིདང་  བྱ་བུ་བི་དིར་སྤོའ་ཏི། པྱའའི་ཨབི་ཤེ། ཤྲན་བི་ ༣བུབ་ཁུང་དུ་ལྒད་དྲག་བབ་ག མས། རང་དཔལ་མེན་པོའིང་རྒྱལ་གསར་ཏེ གསས ཤི ་ 
ཧཾ ད་ནི ག་ནི བོ བླ་མས གི་གོས བ་བ ལ་འདཔའྱརགསར་།ི། གཔ 

397 པོའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྡང་པའི་དགྲ་དང་། གནོད་པའི་བགེགས་ཐཊ དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཞི་ཁྲོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དྱའིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་འཁོན་དང་ རུཾཧྩོཧྤཱཾ། ན་མོ། དཀོན་ཚོག་གྲས་མལྲ་ཤ་གའཚ་་་ 
་ དང་། གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅཆད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡད་ཙམ་ལ་འའིར་ཁུག་ ཡྲེ འཁར གསུའཁོན་དང་བཅས་པྲ མས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པདང་། བདན་པ་ཆེིན་ ་ ད་ 

༄ དའྲ་བགཅག། ཨ གས་ི་དྲཿལ་འཁོར་མཚོག །འབར་བའེ་གཏུམ་མེའ་རྫས་པ་ལས། །འྲོསཔས་ཡིད་ཀྱིས་ | 


 །དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིནནམས། །མི་ཡི་སྐན་མཐོ་ 
ནྲ་ནམས། །མེ་ཡ་ཧ ༢ འམང་ང་ 
ཧས ཧེན་མཐེང་ཙམན་ཆད་པ་གཅོད། །ལམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་པ་མཐོལ་ལ་བ ཤགས 





དད ་ ཏ _ 358 དགེ་པ་ཡུམགྱིགཞལ་ཡསས། །དབང་པྱགྲ་ཧལ་པ་ཐབས་ཀི་ལོལ་པ་ཡེས། །གཧས་མདྲ་བངྱ་རུབ་སམས་ཀིའྲ་འདུ་ལས། །གྒ་གསུང་བུགསལས་སྦྲེལ་པའི་ཕྲ་མ ན་མ། །རྡོརེ་མཁའའགྲོ་ཡཾ་ཤེས་དམ་ཆོག་ཅན། །བཀ འི 




















མཆད་སྦིན་བྱ། །སངསྒ་རས་བསོད་ནམས་སྒ་ཡང་འཇེག །བདུད་རྩི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་རྲས་བཅསཔར་དྲ། །བཀུགནསརྡོ་རེ་པར་པས་གདབ། །ནུདྲ་བས སཚོགས་ལ་དབུལ། དེ ཞེ་སར་རྡོ་རིའཁོར་བ ཅས་ 
བས །འཇིག་ཉེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་མཛུད་དེ། །བརླག་པར་མགྱུན་གང་ཡང་མེད། །བརླག་མཛོད་ཁོན་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ལྷམ་སུས་ཅནུ་ཆོགས་ཀྱི་བདག །དེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲུབོ་དཔུན་ 
ཧ གྷནསབདངུང་། །ནལ་འཛོན་བརྡ་དུ་གཅོདཔ་དང་། །དམ་ཆོག་གན་པོའདལ་བ་དང་། །ནྡོར་ཕཱན་ལ་འཐུ་ཤིདྨ་ནམས། །ཆོད་ཀིས་ནུལ་དུབླམག་ནུས་ཀྱང། །གནོད་སེམས་མལས་གཏན་ནས་ཕུངས། །གང་ལྱ་བ་བཁོད་ཤེས་ 

༄ཙ༄ྲས། །དམགས་པའ་གནསནསཁགལ་ཤེག དཱ པྲི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྷོངཛཱ་ལ་མཛཾལཾ་ཕ ངྭཤ་པཊཿ ཧ་ལ་ཧལཧཱུཾ་ཕཊཿ ཏྲུ་ཡ་ཇོཿ ནུ་ཡ་ཇཿ བཛང་ཨྲ་གཤ་ཛཿ ཀ་བའུཿ ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ། བང་ཨི་གྲ་ཤཛྷཿ བྲང་བཱ་ཤ་ 
ཧཱ། བཛྲ་པའུ་པ། པཛྲ་གཱདྡྷེཾ སུན་གོང་བཞིནབྱ་ཧུས་ཀྲང་ཕཉ་བཏང་། ཧཱཿ ཅས་ཉད་ཀུནཱཱ་བཟང་ འ་ལེལ་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྩད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་སྟེ། །ཐུབསལམཁས་པས་བློ་ཆལྔ་རོལ་སྔོན་པ། །མཆྲག 






















ངས 


བྱིས་པ 





ཀཱཾ་ཏནན། སུམ་ཤྭ་ཏུན་ནུ་ཤ་ཡ་ 


ཟླ ་རྔོའི་ པརང་ 
ཟོ དངོས་བ བཱ མས་འབུང་ གའི ཆ་ལསི་ཞས །བུགགི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆེ། དོད་ཆགས་མཆོད་པའདི་བཞེསཔ། །བ གཤིགས་གསུ་་་ 
¡065 གག ིིིིིངངངདངགངགག་ 
ཟཐཿ མ་ས ད་བླ་གས། །འཅིུད་བྲཔ་པའི་དཔང་བཞིན་ད་འབར། །གདུག་པ་བམསཅད་ གསུ་ུདྲན། །མི་བཟད་མཆེབ་གཅོགས་པའིཞལ་གདངས་ཤིང་། གས་པ་ལི། ི་ོ 
པ་ ད་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལ། །བཛྲ་ཤླིཧེ་རུ་ཀ། བ ནིཁཧི། མངོ རདྲ་བའོ། ཞེས་གྲསངས་པས། | སྤན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱཾསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ ` 


` ་ འེག དང་མ བ་ག གུཡ་རཾ་ཡཊཿ བདུད་ཆྲི་བནུ་ཏེ་དབུལ་ཞིང་ཧུབཔ་ནི། དམ་ཉམས་འབུང་པོའི་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞིམ། །ཤ་ཡི་རང་བཞིན་གཏིི་མག་ཆེ། ཧཏྱ་བ་མཆོད་པའནི ། 















36 ཏྱུ ཿཐས་ཡཱདཱགཱ། ] བསྡུ་ ཁག་འབུང་ཚུ་བའི་དྲ་ ཧིལ་ལུབོར་ གྱིསྔགསརྣམས་ལབྲུཧི་ བཏགས་ལ་འབུལ། ཤིན་ཏུ་པསྔན་ ་མོ་རུ་ལྲརྭལྭ་རཾཟློ་རཾབ་ཧྭིཁཱ་ཧཾ། ཞེས་འབུལ་ལྭ། དྲུག་དཔང་ཤིག། བདུད་དཔུང་ཆོམས། ཊསྲ་གུབ 

། རྟུགས་ཕུང་། མཚན་མེ་ ན་ཧིག། སྐབསའ་ ཞིབ ཚོགས་ལནལང་དེ། རྫ རེལས་པསླཾབལ་ཡག ཟུན ག་བསེཛ་གདཔ ལས་ག མཉུན་ཉིདམི་གཡ་པགས་བྲ་དོད་ཅིང། ། བྲམས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ 

་ ཏེ་ལོལ་བའོ་མཐར། ཚོགས་༡ྱི་སན་ལམ་གདབ་པནི། ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སབ ོམཆེདདཔྱལམདལྷ་ནམས ས་རེ པི་ཚོགསལ་བས་མོ་དབང་པུན་བམཆོགས་པསོབ་འབྱུར་ཅིག། ཞུལ་ ཟསྣས་ཚོུགས་གསལ་བས་རོ་ ྦ 
སེམས་དཔས སུ་ཆདང་ལང་མོམངའ་བྷཆི པརྱ་གྲར་ཅིག། ཛགད་དཔའ་བགསལ་ ལབས་འུག་བྱ་མང་པ་དབང་ུ གས་འ ་པརྨ་གུར་ཧུབ། ཞལཟསྣས གས་གཟུལབས་ཞི་བོའི་ཛུ་ལྲབ་ལ་ལ་མངའ་བརུས་པར་སུར་ཅིག། ུག་མརྣུམས 

གསགོ་འཇོག་མི་བབར་བསུས་ལ ང་གི་ཡུང་ ལུག བྲགས་ཏེགསབ་བ།ོ། ༈ ཚོགས་ཀྱི་བབའོ། འདིནས་བྲ་ཟང་ གསམན་ ཙོ ཉིལ་འབོར་ལ་འཛྱ་རྱན་གྲསངམིའཆདྲ་གནི། གུཧྱཛྟཾན་དང་། པཛིཿིབ་བླག། །པའདབག་ཀབ། ་ 

ཙམས བནམས་ཀིབལྲ་བམགནས་ཅུས་སགོས་དང་བསྟུན།བཞོ།། རྩ་བར། དེན་སནམ་ཡངས་པ་དང་རབཏུ་གནས་པྲ་བེབ་ལ་དོན་བྱརད་དེ། སཱན་དྲུ་བབི བོའི་ཆོག་དང་། ཧི པིཡསཅིལའཁ་ ད་ 




















སའག་མངའ་ཡུད། 
ལག་གི་མཆོད་པ་བཤླམ་ དད ་ 









364བཔཱ་བན་ཚ་རཧྭ་སྭཱཧཱས་ལྟ་ངན་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། དྲེ་ནས་སསོ་དེ་བཟང་པྲ་ཕུལ་བས་སངསྦྱ་རས་ིམཛད་པའིའཕྲིན་ལས་ཡངསྲ་སྔུ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་པ་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ ( 
ཤར་དྲ་རུལཆོནན་མྱརུ་ཚོན་གྱི་མཇལ་པདྨཱ་འདབ་བྱཆད་མཛེས་ཚོན་དུ་བས་པའྱེབས་སྟེགས་ཤིདྲབསྲསམའཁར་བས་གཞེང་རིན་པོ་མེའི་སྣད:ཀྱི་བཟེད་ཞལམེ་ལང་དང་བཅས་པ་དང་། འབར་བའྲེ་བས་བམ་དུ་བའི་ 


` ཞྭའོམམར་ལྕི་བ་དྲིརུ་སེ་རྣམ་རྫ་སྦྱར་བའི་ཆུ་དྲེ་བཟང་བཏབ་པདང་ ། ཏིལ་མན་འམ་དངོས་སུམའོརནའབམར་ཏེ་སྣེམ། གཞན་ཡང་རྡོ་རེ་ལས་རིམ་ལས། ཙན་དན་དཀར་དམརྦ་ཨ་དུམ་འབར། །ྱ་གཱོ་ཧ་དང་པེར་པ་ཧའི 1 ་ 
ཤིང་ཤུན་ཕྱམས་པི་བརྩཔ། །ཞེས་གྲུསངས་པའི་དོན་མན་ངག་ལྟར། ས་གཤའ་མ ཧཱརཧཱ། པརིསེ་ཤིང་ཤཱནྡལའྱིམྲ་སར་བའྲེལེ་ཚགྲར་བའི་སིགསསལྔ་ཁུབབབའྱི་ཆབད རོདགཉིས་ཅིདང་པོའཞི་ 


_བའི་ཧིཿལ་འཁྲོད་ལྲ་བུས་གསལ་བའྲིེར་བདུན་ནི། ཆུ་གཙང་། ཟུལ་བཏྲད་པའྱིརཱ། སཱགྱརུ། ནསྲི་འབས་གྲསན་ཏིལ་སགས་འབྲ་གཚོགས་ཀྱི་ཕེམ་བཏབ་པའྱིརུ། ཙུན་དྲུན་དཀྲེརདམན། ཨ་གྲེར། སླིང་སགོས་མུས་སུ་ 


| ཚོགས་བཏབ་པའྱིརུ། བཟང་དྲག་སགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའིཆྭ། ལིན་པོ་ཆྱེས་ཚོགས་བཏབ་པའྱིར་སྟེརུ་བདྲུན་དང་། རས་དཀ ཁཚ་ནམཉམས་པ་ལའིགས་ལྔའིས་ཕེན་ནམ་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལྤེ་བས་པའྲི་གྲ་ཕིནམས་ ླ 








 ཡིཅིང་། དེལ་ཡང་སཱི་མག་ཆང་མ་འདེས་པའི་བཟའ་བཅུང་བཤུམ་པ་ཡིནྭ་ཀང་ འདིར་བཱ་མེདཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཤ་ཆང་བཏང་བ་མི་འགལ་འདྲ་ཡང་། ཆོགས་འཁོར་ཟུར་དུ་ཡདྡ་ཕིནཱ་ཤཆངམ་འདྲེས་པའི་བཟའ་བཅའ་། 


ད་ བཏུང་བའི་དངོས་པོ་རིའྱབ 


བམན་དྭབས་མཐིང་དྲུ་བུས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགསུྲ་གིས་མཚན་པ། ཞི་བདཀར་བྱ་པགྲཱ་དཱག་དང་ 
ཞིམནཔ། འདབུ་ག་ཟར་གིས་ཞེནོ་མཛིང་ ང་། ཁྲོ་པོའི་ཕལ་པ་ཁམ་སེར་ཛཿས་མཚན་པ། 


༽ 6 


, འ་ 


 ད ས་ཧཱཿ ་ ངུ ༢ ཅབས་ ཤེ ཁེརཆོང་ 1 ཆེབརྡ་ཞི་ཁོའིམངའ་ བུལ་གྱི་ཆས་བྲིས་སམའབྲར་དྲ་བས་པནི། དིབ ང་ཁོ་ ། 
རྣམས་ཀྱང་ནང་འྲེ་བཞིན་གསར་དྲ་བཤམ་པའམ་ཞེལ་བསོ།། རྲརདེེྭྲྲ་ ཞིབའཞབས་དཀར་པ་འོའི དང་བོ་བའིཤབསསནཔ་བཞི་ 
ངཱ ཧཱི ད 

ཞྭ་པའ་ 





རྭ་བཤམ། ནབྱ་ཆ་གྲསམ་གཏོར་མ་དང་དེའི་མཆད་པ་བཤམ། བྱང་དུ་ཤཆང་གཙོབརླུ་གར་པའི་མོགས་ཀིལབོར་ལོའི་ཡོོ་བདྲ་ཅིའཧོར་བཤམ། དིགའརང་གྱིཅུ་བདང་ཡན་ལག་གི་མཆོད་པ་  ད 





མ་རས་མཚོན་པ། ཞིཁོའིསྲན་གེས་ཨ་དང་དིཿས་མཚན་པ། ཞིབོའི་ཝྫགས་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཞི་ཀྲོའ་ ་་ 








` ཧྲུ རུལའི་ཁི ༦༦༦ 















ཅོ །པར་སྣང་སྟེ། རྩཱ་བར། དེནས་ཁྲག་རྒྱས་པར་བཙལ། ཁྲོ་བོ་བཅུས་མཚམས་བཅད། ཡེནས་མཧམ་ཏིད་ ་བཟང་གིས་ ཧི དབབ། མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱེས་བླབང་ ། ། 
སོཿ ཞེས དར འེ༽ཏེ ཤོ ལེ ེ དྲ་ཁྲིས་བཤགས ་བཟང་གིས་དམ་བཅའ བབ། མཆོད་པ བླ་དབས་ 
་ཱ པི་ཡ པའི་དནྲོ་ཡུག་འཚོལ་བྲནེ། ཧས་པར་སྦུན་དེ་མེད་བཤགས། དལྟར། ཧོཾ[ ཀློང་ཆེན་ པས ཡས་མས་དང གསེ། ཡྐུད་ིགས་བོིགིགོོས་ཡི་སཁའ་བག་བས་འི་ ྲྱ 
ཨཾ ཡི་གེའཁོར་འ ལ་འ རྨ་ནམཔའ་དགག་པན་བྱའགས་པའི་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་འ རྒྱ་ཧལ་བྲ་ཆ་ མཚོ་དང་ བཅས་པྲ་ནམས་ལྭ་་འཚོལ་ལོ།། ཞེས་པྲ་ནས་བྲཟུང་ཞི་ཁོའྱ་ཡག་འཚལ་ཚོང་བརྡ་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་པུགྲ་བཞིང་། 
ཏཱ ལྷནམས་།གྱ་ལྔ་ནུད་ཡིསྲགས་པརྡ་སུན་ཏོ།། ཞེས་པ་ེ་བའ་བརྗོད། བླ་ནགོང་ད་བཤད་པ་ལྟརྒ་ཚུལ་ཡག་དང་གུལྷ་ཡུག་བ། ཁྲོ་བོབརུའིམཚམས་གཏོད་ནིརང་བཛྲ་གེརུ་ཀར་དྲན་པར་བཞིང་། ཁྲོ་མཚམས་ཀྱི་ 
མེ ཐཱ འདི་རུ སི ཉེ། པུ ད མཆོགསུ་བང།་དྲ་ལལའུ། རྲདུ། \ང་ནདྱཀིལ་འཁོར་ལས་བདྲ་ཉེས། ཡིགོས་སེང་བཅུ་བ་མཆུན་པ་དང་། །འཁོརྦ་ཤིགདོན་ཚོགས་མ་ལས་ཀྲན། །དུས་གསུམ་སངས་རས་བཀའ་བྱང་་ 
༦མའྦ་་གཞནྲ་ད་དངས། །ཨབྲངྲ་ཀྣརྷ་ཤཱ་ཧ་རུ་ཀླ་ཨ་ཨ་ཨྭཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛཀྲཾ ཧཱཱཱ་ཀྲ་རཧཱཾ། གཛྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་སགས་བྲོ་བྲརཱའི་སགས་བརྗོད་དོ།། བཤགས་པ་ནེ། ཧཱི ཡ་ནས་མམ་ཧིད་ཆོས་སྐ་དག་ 













ཞྭ ལཅྭཱཀོལཧཾ། གསུང་ནྡོརེརྱ་གར་ཅིག། མགྲེན་པར་པྱའའི་གདན་ལ་ཨཱཿདམུར་པོའིའྲབ་འད་ལས། གྲསང་རྡོརེ་དམར་བྐདལ་གཅིག་ལག་གཉིས་པྱདདང་དྲལ་བུའཛིན་པརླ་ཧར། དཔལ་ལནནྡོརེའྲ་ཐུགསའཆང་ 
། །རྡོ་རེ་ ཆ་མྲི་པེདྲ་བུགས་དང་ཚུཿ ་ཝུན། །དེང་བདག་བྲིན་གིས་བླརབསནསཀང་། །རྡོརེ བགས་ཀིང་རབྲ་ གབ །ཨོན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མདཱ་པ ཨཡཱ་ཏ་ཁཱར་ཁཱཧི། ཕུདགཏར་ཞིང ང་ཐུག་མ་སིང་ཁར་བཞག་ལ་རྟིཏ། སྤིད 


ད་ རི་ ཕཊཿ བདའན་ཧྲི། ཨོནམཿསང་ཏ ཐུ་གཏེ ལི བཛ་ལག་ལཱ།ཀཧི། ཐུགས་རྡོ་ཇེརྱ་གུརྡ་ཅིག། ལིགརཉི་མའིགད། ནཱ་ལྭི་ཝེན་པོའི་འ་ འབུས ཐུགས་རྔོ་ཆྲ་མཐྲིང་ཁ་ཞུལ་གཅིགྲ་པག་གཉེས རྡོརེ་དང་དྲིལྲ་་་ 


ྦ ་ . འཛིན་པརྨུ་བུརུ། སྒང ཟུགས་སྲ་ཞང་འགས་པའ་དབང་དའ་དངའླ་གབདམ་པཐོབ་པརླ་བར་ཅིག གསང་མརཔས་བདུབཚགརང་གཏར་ནི ཟྲི 





འི་ཟེགས་མལས་ཁྲབོ་སྦས་ཏེ་བགེགས་བསྐད་པར་བསམ་ཞིང་། . 
སྐི ཨཏེཧ་པཊཿ རཱམསྒ་ཏེའི་ལཊཿ བཛུ་ཡྭཀུཀློ་ད་ན་ཧ་རི་ཕྲནཿ པོག་པ་ཙམྱ་ཟིས་བླལབརྡ་བུར་ཅིག། ཟིག་པ་ཙམྱསས་ཚིག་པརྨ་ས ། རྟོགས་པྲ་ནམས་ཀྱིབདད་རི་ཡྲིན། མ་ཉོགས་པ་ནམས་ཀྲི་དུག་ 





༥ མའདའ་བར་དེངས་ཤིག། ག ར་མབིནྨ་ནཱབསནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་བཱ་ཧཱཱི་ཧེརུ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཞེས་གསངས། ཧཱ འ་ི་བསེགསགཉར བས རྫུ བི་ཤཱ་པཾ གླང མཾ ྲེ་ ཟི  ། ( ཏ  ད 












[ དག་ས ཆོས་ཉིད་བུངྱརུབ་སམསས་དབེར་མད་ཀང་། །སཱིད་པ་སྲག་གིས་བསྔས་པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་པ། །ལག་ཏོག་དངོས་པར་ ་གལ་བའི་དབང་གིས་ནི། །དུག་བསལ་བྱརད་ཁྲི་བཞི་སུང་རང་ལས་ 
། གབཝལ་བྱཧདུ་དངུ་གྲསམཧྲའྲགོ་བླ་ནམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་ཏེ། །གསང་སྔགས་གསང་མེན་ངེས ་པའི་དུས་ལ་བབ། $¥ གྲསམ་བིནང་ རླ }ོི‰ཞྒ་ལ་འའུ་  ་ 
 ད ད་ རྫུ གསམ་ལྔ་དང་སུུ་འགྲོ་མ་ལས་ཀུན། བམས་ཅད་བབབསཉིདལིས་ི་ལ་ག། །ཐབས་ལམཁས་པས་འདི་ལྟར་བརྟགས་ཤེ ཤིང་བསམ། །རྩ་བརད། ནིཿ ༽ྲར བཅུདྲ་བུད་ ངྲ་དྲུ་བས་ལ་ཞེས་ ་ ་ 
་ གསུངས་པའི་དོན་གོང་དྲ་ཞི་ བོའི་གྲནབྲསང་བའི་སནའྲབའི་གང་འོཛས་ར་ གཉིས ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། བཛྲ་མཧཱ་ཤྲེ་ཧེ ་ར་ཀ། དགཉིད་ད་ཅིགགས་ནོ་གེ་རགཞེསབགསནང བགསམརམ | 
ཀཧམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས པ་གང་བམཚམས་བཅད་པར་གུར། ཞེས་པའི་པར་འདིར་ལེན་ཞིང་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལུང་གིས་གསལ་གདབ་པེ་ནི། རཱ་བརུ། ། ཟ་ དེང་ཡོག་པུགས་མཚམས་ དངོས་པོ་ཆིར་ནང་ ཁུ 
374 ཡང་། །ཁཾ་བུ་ཡབ་ལུམ་སྒམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱིགས་བཅུར་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀཱུན་བསལ་ནས། །བར་ཆད་མདེ་ཅིང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རཱ་བར། ཡེ་ཤེས་སྒ་མཆོག་ ཞགས་པ ཛ 



















དཿ ཉིད་ལྷུན་གྲུབཤག །རྩ་བར། ཞིབའི་བི རླབསྲབསལ། ཞྲེས་གྲསངས་པས། འོག་མར་བདུདྱྱི་བྲིན་ཟླབས་ནི ནཾ། གངགེ་འཕྲེས་ ཨརྨེ་ཏས་བསངབནས་བདུད་རྩིགསང་གཏོར། གསང་བ་བདུ་མིའིམཆོམསལས་ 
ཀོ མའད་འབུར་དེངས ཤིགགིབརདཆས་ ཏེ ད་གསོལ་གདབ་པན། ཚེ་བར། ནམོ་ཧཱཾ། ཧྲི < ¡ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ནམས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ། །བདུད་ཆྱི་སན་མཆོག་བླ་བརཿ་ིང་མཆོད་པའི་མྲབས། །ཡཱད་མཱགས་ 
བལྟའི་གནོད་པཀན་བསལནས། དཔརཱ་ིས་གསལ་བ་ པར་ཤག །གཏོན་མྱ་བིནྡ་དུབས་ཀང་གང་གི་འབོས། ཨོཾ་བྲཛ ཡཧྷཱ་ཤིགྲེརུ་ཀསབ།སང་བྱནས་བཟང་གེཏེརོ་མ་བིནྨ་རབས་དང་། རྟཀ་ཡང་བིནེས་་ 
བླ་རབས་ཏེ་དྲན་བེ་སལ་བཏབ་པྲ་ནི ནི ཤིམ སི བརྐད་ ཁྲི་བཞི སྟང་དོན་རྣམས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ། ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ ད་པའི་བིནྨ་རབས་ཀིས པདབསའཇོལ་གནད ང་ཀ བསལུནས།། 
| འཇོ་འབུན་མེད་པར་ལུནྲ་ིས་ བར་ཤོག ། བཾ ལསྲ་པི་མཆོདྲ་བིན་ནབས་བས་ཉི། „ ཧྭམ་མཁའ་དང་ དམཉམ་པའ་བསམ་མོའི་བར་བ། དེའི་ད་ནེག་ཡལ་གདབ་པཞི། རྨུབར། ཞམྱོའུ། དུ་མ 
376 ཤུ ལོ་རྣསང་ཡང་། མཆོདེ་པྲ་སིནྱ་གིས་བླ་དབས ་པའྲི་ནུས་མྲབ་ཡེས། །འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ཨ ཧུ་ཇོགསྩ་བརནས། ཟགྲ་མ་བདེ་གཞེགསམྲ་ལས་མཆོད་པར་ཤོག ། རྩ་བར ། འདྲི་ནསེ་ས་ སས ལེ 



















 ། . 378 མུས། ཆོས་ཧིདྲ་བངྒ་རབ་སམས་ཀྱི་དྷོད་ཏོགས་ནུས། ། དཔ་ས་སུན་ིས་གབ་པར་ཤག །རྔ་བད ཞི་བའེ་འྱུང་རིམ་གཞུལ ་ཡས།བང་བསྙད་པ་ཡན་བྲམསལ ཞེས་གྲསངས་པའི་དན། ཐིབརྡོར སའི 
 །ངྷ་ཤུཤོར་བུདག་ཧདུན ཤི་བ མཞི་ག་ྲའོ། །དེལསྦྱ་རལ་བའི །དབང་འེ པི བཞིབ ིབསན་བས། རང་མདུན་བད་ཀྱི་ཆེན་བྱསེད་པ པའྲིགབས་བདག་ 
ཛས གས་གནས སད་པ ཨ། ཡ། པཾ། སུ། ལ། དྨ་ས་མུད། ས་ལི  གབཔ་གས་མར ཇ་ ་སི། དེ དུ མའིབ། དན་ནམས་སྲུ་གུན། ཞེས་པའ་བད་པརོདྲ་དས། ་ 
་ ` བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་པནས། ཧྲི་ཟླ་པྷར་རིན་ ཆེའི་བརབ དྲ ན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། དྲ་ཀྲེའཇིག རྟེན་ འབུང་བཅིར་སྲང་ཡུང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བ , 
0 པའྱི བསྲིས །ཆསཉིདམཐའ་དྲངུས་མེད་པའི་དོན་ གསནས། །འ། མིན་གབཿསྤུ་ཆུནྲ་ཤིས་གུབ་པར་ གོ །རུ་བར། དཀ ་ ཞེས་གྲསངས་པའི་དོན་གོངགི་འཕྲེས་མདུན་བསྱེད་ཀྱི 5 
[གདཧདེ་རྣམས་ཙི་སྟེང་དུ་དབུསསྲ་ཨ། དེའི་མདདན་དུ་ཐ་ཐ་ཞེས་པནས། ཀར ་ གདར་རགས་དངཔ ས་དཔའྱརཱལ། ། །ཞེས་པ་ཞས། | ཀོ 














༡༄། །དདའཏེལའོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་ཡིས་གུབ། །ཅེས་པའི་བར་བརྔོད་ནས་དོན་གསལ་གདབ་པནི། རྩ་བར། ན་མོཧཱཾ། ཧཱཾ། པུང་པོལ་དུངྱ་འབུང་བ་ཅིང་སྣང་ཡང་། ལྲེ ིགསྣལ་ལབ་ཕུམ་བྱགཟོས་ ་ 
_ ཧཱཾ ༨འྱ་ཟིན་རབས་ཀྱིས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྩམད་པའི་འན་ཏོགསེ་ཞས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབབལ་མེད་པར་ཤོག ན་མོ་ཧཱཾ། དབང་ཕྲོ་ཡེལ་དསྔནམ་ཤསརྭ་སང་ཡང་། །སམས་དཔའ་སེམསྐམ་བྲསམས་། ་ 

77 པའི་བྲིར་ བསྲིས རང་ལ་ངང་ལ་མོའི་རྒོན་ཆོག་སྤྔགས རྤ ལ།་ར་ལེལ་བརར།༽ེ ཨོ་ཆཾ། ༥ཡཿ་ལག་པོཤིཡེ་དངོས་བྲ་རིར་སྲང་ཡང་ པོ༥ཡབ་ཡྱ མ་བྲས་མས་པའི་པིདྲ་བད་ཤིས། བ་པ 

£ བའ རྨ་ནབསྦ་ལུས། །བམས་ཅདྱ་པ་དང་ལ ༩ དྲེན་ཏོགསནས། ཆྱལ་བཞིསས་སྐུ་ཝུན་གིས་གྲབ་པའ་ཤོག །ན་མོ་ཧཱཾ། ཡན་ལག་བཞ་ཡ་དངས་པཅར་སང་ཡང་། །སློ་བ་ཡབྲ་ཡུམ སྒམས་པའུ་བིན་ར་ བསུས་ ལསུབས་  ་ 

' སེ །འཕིན་ལསྒརམ་བཞྲི་ལནྫིསྦ་གུབ་པ ༨ཤེབོ། །ན་མོརཱ། ཡིད་ ངཆསིདངས་པ་ཅེའ་སང་ཡང་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡམ་བསྣུམས་པིའ་ཤིན་རབས་ཀྱིས། །དབིང་སདང་ཡེ་ཤེས་ ཀོ 

༥ དྷ་ས དད དོན་ཏོགསས། འད འིསྲ་གུབ་པར་ཤོག །ན་མོར། འགྲ་བརེགསྦ་ངག་ད ་ཕྲོ་རརྱ་སང་ཡང་། །ཐུབ་པདྲུགཏུ་བསྒཾམས་པའི་བིན་རླབས་ིས ། །རོལ་པ་ཅིན་ཡང་སཱང་བའེདྲན་ཏོགསནས། ། 

' སངསརྒྱས་མཛད་པྱལྲ་ཤིས་གབ་པར་ཤོག །རྩ་བད། ཡང་ཞི་བའི་ལ་ལ་མགསྱོཀིདྲབ་རྒྱན་བྱིན་རླ་བས་བྱསནས། ཞེས་འབྱང་བའེདོན་གང་གི་འཕྲེས། ལག་གཅིསརྡོ་རྲེ་ཕིྡཡམས་ལས་ཞེས་པ་ནས་བྲཟུང་། མི་བྱསད་པ་མཐེང་ 














ྣ  ཁཱནོརིདང་དྲ་ལ་བུའིརེན་པར་གུར་གྱིབརདང་། སངསྦྱ་རས་ལ་ཡི་ཙོད་པན་ཅན་ཞེས་པ་ནས། དབང་མཆོག་ཏུ་ཞི་དབང་བསར་རོ་ཞེས་པའི་བན་བརྗོདནས་དོན་གསལ་གདབ་པནི། རུ་བུད། ནམོཧཱཾ། ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་འབསངོ་་ 
ཅའ་སུང་ཡང་། །དབང་བསྐར་ཤཱུནྲ་གིས་བླམབས་པའྱི་ཟིན་ནབས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཧོན་མངོས་མྲ་ལས་ཀུནྲ་བངནས། །སྒ་དངེ་ཡེ་ཤེས་ལཱནྲ་ཤིས་གྲབ་པར་ཤོག །རྩ་བར། དྲེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས་ཏེ་སྣམ་ཛཿས་སཱན་དྲང་ེཌ་ . 

| ཞེསུ་གྲྭསངས་པའིདེན་གོང་གིའདས། དང་པྱ་སྤན་གསན་དབབ་པནི་ཞེས་པ་ནས། ་་ི་ིསབོསབར་བཟརདལ་དན་གང་ལགདབ་ལཞི། རྩ་བར། ན་མཧཱཾ། སངསྤ་ཧས་སེམསཅན་དངོས་པ་ ཅར ་ ། ་ 
བདུ་གཤགས་སྲན་དུངས་བསེམ་པའེེའིནྨ་དབསཀྲིས། ཡྤ་ནས་གིསྲ་སམེད་པའིདོན་རྟོགས་ནས། །གཉེས་སམད་པརྨ་ལནྲ་ཤིས་གྲབ་པར་ཤོག །རྩ་བར། དེནསྣལཱཚོགས་མཚོད་ལ་ཞེས་གྲསངས་པའི་ ན་གང་གིའཕྲེ་ | ་ 

¬ མམད་པ་བྱར་བཞིའི་དང་པྲ་ཐུག་གིམཆད་པྲའན། ཧཱུཾ ས་སེསརོ་རེ་ཐབསྱི་ཡཾ་ཤསནི། །ཞེས་པནས། སྣེ་བ་ཡབ་ཡྲམནམེས་ལྔ་ཕག་འཚལལ། །ཨ་ཏྲི་པ་ཧོཿཔཏྲི་ཛཧཱཾཿ ཞེས་པའིབར་བྗརོང་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པདྲིད ད། ་ 





འཛིན་བ། 









ཀག །དྲེནས་བདེ་གཤིབ། སྦའགགས་བཅདནས་ཞེས་གྲསུས་པའི་དོན་གོངགིའྲའས་བདེ་འཇག་ཤགས་པ་བེ་ནས། སད་པར ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་བསུམ་པ་འ ཟོལ སད ་ 
༡༣ རོ ནན་གསུལ་གདབ་པི། རྩ་བར། 6 མོར འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ བམལཿིན་སྣང་ཡང་། །དམ་བཅའྲ་ནམ་གྲསུམ་བས་པའྲི་བིན་རཔས པས་ཀིས། །བསམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ བཱ གསནས། བདག་གཞན ་ 
ད་ ; གཉིསཀི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་ཤོག \།ར་བར། ད་ཞསསཱཿའཔྲལ་དྲ་བ་ཞེས་ བརྗོད་ཞས། ཞེས་གྲསུངས་ པའི་དོན་གང་གི་འཕྲེས། གཿ བླིམཛྣ་ྡརོགས་པའི། ། །ཞེས་པ ཞས། ` ཕཱྱ་བེས་པརམ ཛོད་  ད . 
| ཏོཿདྱ་འགྲགསྣ་མཆོད་ཇོགས་པར་བས་ལ་དོན་གསལགདབ་པ་འོ། རྩ་བར། ན་མོའཱཾ། ཀའ གདངས་བཅོའིན་ཡང། ། ཤོཌྲ་ཧེའི་མཆོད་པྲ་པུ ་བུལ་བའྲི་ཤིན་རབསྲ་ཤིས། བཞི་ལུན་གྱིས བ་ས ་ 
=: ར༅ྱང་། །ཐུམས་ཅད་པགྷ་རཆེན་པོའི་ལུནྲ་གུབ་ཤོག །རྩ་བར། ཡཾ བདེ་བར་གཤགས་ས བཅོ་མྡལནའདས། ཞེས་སགས་བརྗོད་དུ། ཞེས་གྲསངས་པའི་དོན་གོང་གིའཕྲེས། བ གཞན འདེས། | ་ 
ཚུང། །ཧ་མཅད་ལཀོས་། སེགི་འིའིོདནས་ དོན་གསལ་གདབ་པནི། རྩ་བར། རྨོ ཧིགསང་བའི་དཔོས་པོ སྭཱ་ཅིའྱ་སང་ཡང་། ང་གི་བ བདེ་བར་གཅུགས་ང། རྲིང 


་ ཅདྲ་མཆོད་པརླྱ་གར་ཞོསྤ་ལང་། [སཱདྲ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲས་དག་པར་ཤག། །རྩ་བར། ། ༦ཨོ་པྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཞེསགྲསངས་པའི་དན་གོང་གི་འཕྲེས་པན་པ་ཞེས་པནས་ལྷུ་ མབཞེ་བསྣའ སཱལྱ་ཧིམཆོད་པ། འོབཟོད་ 
གཤེགས་ པའི་མུཆད་པར བམས་ཅད་དུག་ཅིང་ལུན་གིས་ཟབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་པའི་བར རོད་འདོན་གསལ་གངབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱཾ། བདག་གཞན་ད ་བྱ་ཏད་པཅིརྨ་སང་ཡང་། །མཆོད་པ་ ་ 
ནམ་ཝཱ་པུལ་བའི་བྲིནྭ་ནབས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མད་པ འེ་དོན་རཱགསནས། །འཁན་གསུམ་མྲ་ལས་ཡུངས་སདག་པར་ཤགླ །ར་བུར། བི ི་དདོ་གགའའི་ཞེསག་བ་དདེ ཞེ གསངས་པའི་དོན། དད ་ 
རངྱ་བུང་གདོང་ནས བ་བདང་སྲག་བ་བརའ། ཀཱཡཝུཀ་ ཏིང་བངབོ བའ་བརོད་ལ་དོནགསལ་གདུབ་པནི། རྩ་བར། ཧམོ་ཧཱཾ། གཞི་སྣར་པགིའནདྲ་ནམསཅིངྲ་སང་ཡང་། །བདུད་པུ་བན་མཆོད་པལ་བའི་བིནྨ་བུས་ 

 ད གྱུས། །འཕལདྲུ་གབསའཚོལ་དངོས་པ་ཀུན་གསལནས། རེ ད་པརྡ་ལུནྲ་ཤིསྲ་གུབ་པར་ཤོག །རྩ་བར། ཡང་སུར་ པ་པཀོོམེལཞེས་བོད་ལ་ཞེས་གྲསུངས་པའི གཉོརོམ་ཐུལག་ ཨཾཱཿཧཱཾདཧེ་ཨ་བྱ་ཐོཿ ཞེ ་ 

༡༠༢ :གསན་སགསང་ནེན་འབུལབའི་ཨ་ལལ་ འེབར་བྔདོདལ་དོན་གསལ་གདབ་པྲོ།། ཆ་བ ན་མོ་ཧཱཾ། སྟང་པྲག་བརྒྱད་ཧུའིབགེགསརྣམས་ཅི་སྦང་ཡང་། །དམཚྫསབ། ཏ་ར ཡཿ 5 








| གཞོད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །འཕོ་གྱར་མེད་པྱ་ལུན་གིསླ་གུབ་པར་ཤོག །རྩ་བར། མཆོད་པའི ོད པོ་ནས ནས་ས པའི་གནད དད ་ 
ཞིས་པའ་བར་བཇོ་དལ་དན་གསལ་གདབརི། ) ཙཱ་བར། ཞམ སེམས་ཀི་ཅོག་པའི་དངས་བཅིར་སུང་ཡང་། །དངོས་པ་ཡྲ་བུད་ཿ རླྲད་པབབ་དནི་ 
3 དབ། 





༄༅ 
 ། རྐ ཡོ འྲི་པགྲ་ཧ མེན་ ཟོ ཞེས་པནས། ཨལ་ལྟས་མཆོད་པཔའབུལ། 
ྦ རྭ ཀྲུང་། །ིག་པཅི ཡང་སུང་བའི་ ན་རྟོགས་ནས། །དད་པའིཡོནཏན་ནུན་ཅིས་ཟུབ་པར་ཤེག །རྨོ་བར། རཾ རིརབ་ཆེན་པོའི་གིང་བཞི་ནས། ཞེས་སེགས་བརྡོང དནུས། 5 
། རྦ ལང་བ སྭ་སྭཱང་ཀྐལཧ་གི་བྲ བར་བ དེལ་དནགས་བདབ་པ་ནི། རཱུ་བར། བྱིད ཆུགས་ཝང་ ང་རྣམགཉེས་དཔོས་པོ་ཉིར་སང་ཡང་། ུཀན་རམགཞིས་མཆོད་ོ ིད་བསས། ༥༧ལ་ཡངསྲ་སདག་པའི་དོན་རོགས་ ་ 
. རླིས །དདག་བཞནདོན་གཉི་སྤ་དེནྲ་བིརྦ་པའཤབ། །༨དོད་ཡནསིམཆིད་པ་ནྲི། བཟའ་དྲང་བཅུའ་དང་བཏུང་དང་བགོ། ཞེསཔནས། ཆོས་ཞིད་ལུནི །ཨ་ལ་མཱའི་བར་བརྗོད་ལ། དོན་གསལ་་་ 
„2 གདབ་པནི། རྩ་བར། ནམྲོ༨། ། ཡལ་དང་དབང་ ངཔོའིདངོས་བར་གལང། །འདོད་ཡན་ ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་པྲལ་བའི་མཐུས། ±  ་ །སྤེད་ཡཿལམ་ལུས་ཡང་ སྲ་སདག་པར་ 














_ ཤེག །རྩ་བར། དབང་པའི་སླད་ཡུལ་ལ་སགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོནྲནི། འོལ་མསའི་མཆོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་འདགཀྱང་། གསང་སྙིང་ལྟར་གྲུ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཆོད་པནི། ཨོ་པགས་བྱར་ ཨ་བཞེ་ཚོགས་པ་༥ཡེ། །ཞེས་སེགས་་ 
ཞུས། གི བར་དང་། ྲདེཾེཾྲཾྲཾ རེས་ལ ཚུས་སྲིསཆེད་པའ ེད་་ིིིགསའགདཔ་པ་ེ། རྩ་བས། ་ 
ནམཧཾ། ཉེནམངས་མུག་བཛལ་དངོས་པ་རཱིའ་སང་ཡང་། །གླ་དང་ལོལམྲས་སྙན་པཱལ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅུད་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྒུརུ་གན་ཞས། གྲིགས་སགས་དྲ་དདྲ་ཀུནྱ་གིས་ཉེགས་པད་ཤོག །ཧམཧཾ། ཧྲཾ་ཕོགས་བྱང་ 
་ ཿ; དུས་བཞེའི་བད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་བདག་ཧིད་བཅོམ་ལེནའདས་ དང་རརམསདས་ལ་བགོས་པའིགསྲ་ལྱགལ་བྱ་རྦའབརབསམ་ཤིསམིའབ་པདང་བཅུས་བཟམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངསྲས་གསའོ། བླདག་ 
གག ཅགྲནལ་འབོརྲ་བིམཆད་པ་དམ་པ་རིག་པའྱི་ ཁད་པར་ལིནང་གསང་བ་གསུམ་སྱར་ཏེ། ཕུལ་བསྩས་གྲསུང་ཐུགས་ཀྱི་རུདམཤས་པ་མེན་པརླ་གར་ཅིག། དེའྱི་བནྨ་རཱབས་ཟིསྔ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧུད་ངོ་རེའམང་གིགལ་ཐོབ་ ་ 


























ྦ །གསུངས་པ་ལྟར་ཡེདལ་གང་ ་ 
རོ མི་གནགཔ བསད་དནག་་གདབ་དི། ཆབ ཧོ་ི། བདསབསམ་ 
_ ༡ ཧྲུ་ཏྷཱན་བྷོ་ཧིཿཏ་མཧཱ་སཾ་ཀཾརཾརྫོ། ཐེསླབས་ལྲ་ལོགས་ ས་བཞིས་བསད། ཞེས བརབ དེས་།བམས་པ གདམ་ལཱའིདྲ་ཡིལ་འཁོར་བམ་ལ། ཧྲཱུ་བི་ཞཱ་བྲི་ྱཇིཤེས་ཕ་ནུས། ཡཱ་ལི་ཀཱའི་ཡན་རུད་དུང། 
| $ པྷསྭཾ་༔ ཧན་ཧུང གུ་ཧྱྟཤཾ་མང་བཟླས་ལ་དོཌེ ནི་གསུལགདབ་པ་ནི། | ཛི བླཱི་སགས་བརྗོད་པའ ཛབ་ཁངདྲབེཁ་ལ་དགོངས་པས་གོང་ ལྟར་འཛོབ།བང་ད ྲ་ དྲ 
ཙཱ ཧདྲ་ཐུ་བཟང་པའ་ དན་ིགས་ནངས། དངས་གབླ་ནམགྲསུམ་ལུན་ཡེས་གྲུབ་པར་ གོ ཟླ་ 
སོ ཆེས་ཁཔསནྡ་དའི་དི བའམ བུམ་ལ། ངཿ ངི 
385 ཚ་པར། མེནའབྲོ་ཞེ ཟུན་མངཚརནས་ཏིངའཛོན་ནམ་གསུམཞི་བ་དང་མྲ་ཟུན། འྱང་བཟིམ་བེགས་ལདགེ་གས་འདེབ་གདརསའ། འེ ཛ་བ ལ། གས་གྲསས་པས་ རལ་ས སང་ 


ཡིད་ལུ་བསམས ་པའི་དངོས་པོ་ཅིའ་ དཡང་། ཞིལས་ དུ་བཏབ་ ངོ དད  ད 


དྲཕ་བྲལ་ ལ་པའི་སྔག་བསལིར་ དཡུང་། །པེན་སྦབ་ མྲ འེ་འཇ་བ་བྱསནྲ་བས་པའི་མྲབ་ས། །ཐམས་ ད་ 


།ེ ¬ ཟགས „ རིམ་ སྒེ - ༽ དོ ཱུ ོོ བུ བཾ སས་ བླུ ངོ ཱུ 'ོ མ་ ཱ ེ - བ་ ༤ ་་ ཧུ  ད དད ་ 
_ ༅་སྭཱ་ནམས་དགྲ་སྲ གོང་དང་ཨཆུངས་པ་འདིར་ལན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱང་ཉིས་བལབས་ལས་དགས་དོན་ལག་པ་མད་ཅིང་། བྱཏུམ་པདམྦ་གྲིལད་བས་ནི། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་བོ་དམ་བྱརན་ལན་བཟར་གྲསངས་པ་ཡང་རད་ 
ཤཱ འཇཛུན་པའ་དབང་གས་སྡུག་བསལ་ཞིང་། ལས གཏུམ་པ་དམྲ་ཧྲི་པར་བསདྲ། ཟླིབ་བཀི་ལུ་ེན་ལ་བདས་པྲ་བང་། ཟིས ་བའྡ་འ། སིད མད་བསེ་གྲབས་ལར་བདབ་ གྲི་ཐགས་ཀནས་ 


ྦ ཨི་ཡེནཔ་རི་ནམས་ཆུད་དེཞེས་པཞས་གཞ རྣུམསལ་རངུ་ཡང་གི་གདན་དྲུ་གན། ཞེས་པའི་བརྲ་གིས་བ གཡི ་བའི་ཉནགཞལ་ཡས་ཁང་མེ་ལང་དངགྲགས་བཅུན་བཞིན་གཅགཆོརངྱསི་པངདོན་གསལ་གདུབ་པ། 
གདས ་ 










ཤི | ཅཾཾ པར་། ན་མོཾ ། འར་ལཱད། ་ཀི་དངོས་པྲ་རིའིད ང་ཡང་། །འབར་བྲའ་གཞལ་ཡས་ སྩི མས་ངཤ་5 ་རྨབས་ཀྱིས། །རྫསྤ་སྭ་ལ་བའེ་ ག་པ་གྲད་བསལ ཊས། །གནས་མཆོག་འབ་འཔྱམས་ལྭ་སོས་ 
གྲུབ་པའ་ཤེག ཡོ འདོད་པ་ལ་ཡི་ཡྐོན་ཏ མིའླ་ང་ཡང་། བར གཞོལ་ཡས་བ ས་པའི ཤིནད །མཐའ་མཞེན་པའི་གངུང་བཀྲུཿླལལ་ནས། །བདེ་བམེན་བྡ་ལནྲ་གིསྲ་གབ་པར་ཤོག \ 





ཧྲི དེ་བབས་པོ་ལས་དྲ་ར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བསྐལ་པའི་ཀྲོངན་བཞྲགས་པ་ཡན་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གིའྲསལ་པོའི་མདུན་བྱསདྲ་སབསྭ་ཉི། ཨོཾ་ཨཀྲ་མཧཱ། ཞེས་བགེས་གཙོ་བོི་མཆོག་བྱྐེད་ དད དད 























ཐཾ རབས་ཅཟིས། །ཡུལ་ལྦ་མ པནྡ་ཏོག་པྲ་ཀུན་བཅུམས་ནས། སིར 
ཅི ཨི་བྲང་སྐིརྨ་སཁེ་ཧྲ་མས་དང་བའྲི སྣམགྱཾ་ཤར་དུ་ཞེས 











ཉཿཿ ཅཱ ངད་ཡང་། དཱམེན བད་དུ་བྲསམས་པའི་ པའིཧེན་རླབསཀྲིས། བས་དང་ད ཤཀྷནྲ་བལྡནས། སྲི ཞི་བགཆགས་མེད་པར་ཞོག །རྩ་བའ། ཞྲིག་བཞིརུ་སཾ་མ་བཞིའི་ འཕགས པ་བ་ལ། 


| | གསུབས་པའི་དོན་གཡེག་ གིའྲཕེས། ཨོཾ་བ ཛྱཿཏེ་ང་ཛཿ ཤད ཞེས་པ་ནསྤ་ཧན་མལུགས་གོང་དང་མཐུན་པའོ། པའི་བར་བཅུད་ལ། ནོགསལ་གདབ་བཞི། ཅི་འ ཨོཾ་ཤཱཾ། བབ་པ དྱ 

རི རེསི །སྒཾ་མ་བཞི་རུ་བསྒམས་པ ༄༅ངཿ་ རླུ ཛའི ས་བ རསག །།འཕྲིན་ལསྡ་ནམ་ཞི་འདྲ་འབུལ་མེད་པ་ པའས་ཤག །ཚུ་བར། ཆུས ནི་བ 
_ བརཛིད་ལ་ སཅོམགརགཅིག་ གཉིས་ལུ ུས་ལཞུས་བྲས་པའ་ད རྱ གིས་པའི་ཁུམས་ལ། འི ུནུསདལ་བླམས་པའ་ཤ ཞེས་པའི་བར་བྗཱོད་ལུ། དན་གསལ་གདུབ་པ་ནི། 
རྩ་བརྲ། ནམ་། ས་མཆ་མས་བརཧད་ཀིདྲངས་པོ་དྲེད ཅིར་སྣང་ཡུང་། བཨབྱརདུ་བགམོས པའྱརིན་རབས་ཌིས། ང་སྲིད་སྡ སུ ད་བརཆད་གུན་བསལ་ནས། །འཇིག་ཏེ ི་པར་མང་ཁ་སྦངམིངཡུང་།ོ ། 


| ། ཅབིའ་བོ་འ ཅིསྣསང་ཡང་། གསང་བའི མ་ཞིང སྒེམས་པའི་བྲིན་རླབས་ཀྲིམ། ཡམཐོད་དངསྐགིགས་དད བན་ད ( (ཐབས་དངཤབ་ུ་བ་འམད་པར་ཤ རུ 





| གིང་མ་བྒེམོས་པའི་བིན་རབསཀྱིས། །གག་གནོད་པའི་བརྡ་མད་ཀུན་བསལནས། །ཉཅིན་མཚན་ཏགཏུ་ཐམས་ཅད་གཟབ་པའ་ཤོག །རྩ་བར ཟི པར་གིང་བཅོབྱདུ བོདལཞུཔ་གཅིས་རག་བིས་ 

_ པ་བརྐྱེད། མ་འད་ི་བ་མཆདན་པས་ལན། 'ཞེས་ཕིནསམཁ་འའས་ལསཀ ནན ་ི དནོགསལགདབ་ལྔའོ། རབན། ནམ རཅོགས་པཅོ་ 

$ སའི ང་ཡང། །གིང་ཆེན་བཅོབྱཧྐད་བྣསམས་པའི་བིན་དབས་ཀྲིས། །བླསལ་བའིཞིང་བྱཿམྲ་ལས་ཀྲུན་བླས་ལྡྲན་ས། །སངསྦ་ཧཱས་ཞིང་ཁམསམྲ་ལས་དགུ་པའ་ཤེག །རྩབར། ལྷསམ་བདུན་པརའོའ་རྣིལ་། ་ 

དད བོ་པརགརུ་ ཕབུ།ཅག་བྟཐ་བ།ེས་སཾ།། དཱི གྲསངས་པའིདོན་གང་གའྲབ་ སྩམ་བདྲུན་པར་ཞེས་པཞནས། འདྲེནྲ་བོ་བ་རོལ་པའི་དྲྭ་ཁིལ་འཕོར་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཚུ་བར། ཅོ རམསསམས་ ་ 
གཔ ཡེ།་གས་མསོ་འདངོས་བཅིར་སྣང་ཡང་། ཁཕྲོབ་་སགམས་འའྱིན་བརོང། [ཁཾམས་གྲསུམ་གདུག་པམྲ་པུས་གྱུན་བླསལ་ནས། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་བར། ལྷསྣམ་བརྒྱད་པར་པོད་སྲུས་ བཅ 








བ རུ ༣ 


༄༅། བར་དང་ཁམས་དྭགུ་པའི་མམྲོ་དགྲ རུ་ཡངཞརལ་བསེིད་ གོས་པས་གོང་གི་འཕྲས་དཀིལ་ལབོར་དྲག་པའྲི་ཏམས་ལ། ཞེས་པནསཁམས་འདིེནི་དམཆགཆེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་པའིཕར་བརྡོད་ལ། 0 
ཧོགསལགདབབཞི། ཅུད གསི ནིུང་པའ་དངས་པ་ཅིརཐངཡང།  ྡཾཨམ་བ་གྱུརབྲགམོས་པའི་མཐས། །དམ་ཆིག་གམས་དང་དྲུག་བགེགས་ཀྲབྲལལ་ནས། །གནོད་པའི་བར་ཆདཅ་ཡི་ ་ 
མེད་པར་ཤོག །རྩབར། ལྷ་སམ་དྲུག་པ་ཟིགས་བེནྲགྲི་གགས་བོད་ལ། ཞེས་གྲསངས་པའི་དོན་གོ་གོའྲས་དྲ་རིལ་འཁོར་བྱར་པའི་ཁམསལ། ཨོཾ་བྲང་ཀྲོརྷ་ཀར་ཞེས་པནས་ཡ་ཤེསྲ་ཀྱི་མེའབར་བའི་དྲབས་ནབྱའྲག་ 
བུའི་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར བྱགཅིག་པའྱི་ཁམས་ལདིགའངོན་གུཞེས་པནས་མངེན་སུམ་དབྲཞགས་པའི་བརབད་ལ། དོན་གསུལ་གདབ་པནི། ཆུ་བ ནམོའ། གུ་དངབྲ་འི་ཉོག་པཅིར་ལུང་ཡང་། ། 
།ཅིག་འཛིན་བྲ་ཚོགས་ཡང་སྨལ་བྲམམས་པའི་མཐབས། །སྣ་རེབྲ་མ་ཐིག་ལེས་བབྱ་གར་ཏེ། །སྨལ་པེ་འྲོ་ཞིང་ཉོག་པགརྡ་སེས་པ། །དེར་ཕང་རང་བུང་དྲཀིལ་འཁོར་ཟུབ་པའེ་ཞོག །རུཔར། སྐ་གསང་ཐུགས་ཧིན་ 
ཝ གྱིས་བརླབས། = ཨོ་ཨཱཨི་སཱབས་དབང་བྲསར གྲེརཀལསདྲེའབྱན་པར་བསམས་ལ། བྲི་བསལ་ཛས་སན་གས་ནད་བབ། ངྔིས་གོངསཆནཁདནལ། ཞེས་གསུངས་པའིདནགོང་གི་འཕས་ལགགཉིས་དོར་ཅི་ 









བྲུལ ཟོ ྒ 
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_ བཇམས་ལས་ཞེས་པྲ་ནས་མེ་བསད་པམཐྲིང་ཁ་དྡོར་དང་དྲེལ་བའིཛན་པན་ རྲ་གི་བའ་དབང་བླསའྲ་བིན་ནབས་བས་ལ། དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར „ ནམོ་དཱཾ། ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམདངོས་བཅེར་ ང་ཡུང་། 
( སཾ ས་དང མ་ལུས་ཤ གེད་གས། །ྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གིས་གླབ་པར་ཤེབ། རྲི ས་ག 
པཀ་ཡའི་པཊུཿ ཞེས་པའེ་བར་བརོད་ལ། དོན་གསལ་གདུབ་བནི། རུ་བར། ན་མོར། སངས་ཆེས་སེམས་ཅན་དངས་པ་ཅེ་སྣང་ཡུང་། །བདེ་གཤེགས་སྨན་དངས་བསིམ་པའི་ཟིན་རབས་ཉིས། །ཡུནས་གཞིས་ 
_སཱམེད་པའ་དན་ཉོགས་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པརྨ་ལནྲགིསྲ་གབ་པར་ཤོག །ཡང་གོང་གིའཕྲས་ཆོགས་ཤིདྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པྲ་རུ། ཞེས་པནས། ཕྲིནང་མཁའ་འགོའི་ཚོགསལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཨཏྲིཔ་ཧོཿ པྱ་་་་ 
_ ཧིཿ ཞེས་པའིབར་བརོད་ལ། གུསལ་གདབ་པནི། རྩ་བར། ན་ཨ་ཱ། བདག་དང་གཞན དུ་དངོས་པོ་ཅིའ་སང་ཡང་། །ཡེ་ནས་འདྲེས་པཆེན་པོའི་བཞི་རབས་ཀྱིས། ]གཉིས་འཛིནགཅིག་ུག་བའི་དོན་ཏོགསནས། ར། ་ 
_ 392 །ཉིས་སུ་མེད་པརྡ་ལུནྲ་སིསྲ་གུབ་པའ་ཤོག །ཡང་གོང་གིའཕས། བདེ་བར་གཤེགས་པ ཅི་འྲད་བན། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཅག་བསམ་པའའགྲབྱ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བོད་ལ། དོན་གསལ་གདབ་པནི། ཙ་བད། ན་སློ་། ་ 




















ཀད རཾ ༄༅། ༨ .༽ ༢ ༤. ` ༨༽ ༽ ོ རཾ ཀག ི་ 
རླ" དན་ག སུ་མཐའ་ཕྱན་ཤོག །ཡང་གོང་གི་འཕྲེས། གེཉས་པ་པྲག་རྒྱའི་མཚོད་པན། ཞྭས་པ་ནས། དབང་མོ་ཉེར་བྱཧདྱ་ཁྲི་མཐར་མ ད་བཞེས་དམ་སུང་མྲད་དབང་དངོས་ཟ་བྱ་སོལ་ཞུས་པའི་བར བོད་ལ དྲན་གསལ་་  ་ 
_ ¿¢ གདབ་པན། རུ་བར། ནཙྭ་ཧཱཾ། གཟུང་འཛིན་ཆམ་ཉོག་དངོས་པོ་ཅིའ་སྣང་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱའཾ་མཆོད་པ་ཕུལ་པའ ་ཧིནྨ་རབས་ཀྱིས། [ཕྱག རྣམ་བཞི་ཝྱུན་ ཏེ མསཱཾཿ ངེ ངཱ ཟྲ་བ་ ཀོ 
= ཤེག །ཡང་གང་གི་འཕྲེས་བད་བར་གཤེགས་ས་བཙེམ་ལྡན་འདུས། །ཞེས་པ་ནས་ཆུ་གཉིས་འབྲུལ་བའི་སྔགས་སེགས་ཚང་བྲར་བརྔད་ལ་ ཞ་གསལ་གདབ་པ། རྩ བུན། ན་མོ ིས་་ ཅུ 
ྦ བུ སོ་ཨཾ་པན་པི་ཞེས་སགས་ལ་མོ་བཞི་བསའ་ 
ཞེས་པའི་བར་བ ད་ལ་ཡོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མཾ་ཧཱིཾ། བདག་གཞན་དངོས་པ་ཁུད་པར་ཅིར་སྣང་ཡང་། བགས་ཆུ་ཨ་བ།་བེའི་ 





གདབ་པ་ན། ཚུ་བར། ནམ་ཧཱཾ། ཆགས་སང་རྣམ་གཉིས དངོས་པ་ཅིརྭ་སུང་ཡང་། །ཏན་གྷན རྨུམ་གཤིས་མཆད་པའི་བྱིན་རྨླབས་ྱིས། །སྤོད་ཡུལ་ཡངསསྲ་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། བ་གཞོན ད། 
གྱིས་གབལརྒ་ཤོ གང་ག ས། མཉམ་པའྱིས བྣ་མསཆེན་པ་འྲི། ྲིི་ ༨ རད ཨོཧཱཾ། སྲུབ་དདའབང་བོའ་ རྫ 
བཟོད་པོ་ཆིའ་སྲང་ཡང་། །འདོད་ཡོན་ཝུ་ཡི་མཆོད་པ་པཡ་པའི་མྲངས། ཡུལ་སེམས་གཅི ཨ་མིདཔའི་དོན ཞྭ ོགས་ནས། ། །སྭོད་ཡུལ་མྲ་ལུས་ གས་གཞས་པ། །ཡང་གོང་གིའ ] ༢ཀཱ་ཚྭ་རུ་གསུམ་གྲིས་མཆོད་ |; 
¡ པ་ནེ། ཧེ་རུ་ཀ ཡི་གནས་བྱ་ དང་། །ཞེས་པནས། ཱི་གྱོཾཿ ི་བར་བརྗོད་ལ་ པ་དནགསའ་གདས་ དབ་པ་ནེ། རྩ་བར། །ཆགས་ནང་ཤུམ་ ་གཅཧིས་དངོས རས་པེའིརསང་ཡང་། ས་གྲསུམ་དག་ མོའ་ི . 

ཿ, ལེན་མོངས་སེམས་སུ་གསལ་བའི་དོན་རོགས་ནས། སོམས་ཧིད་དེ་བ་མད་པའི་དོ འིདྒོན་ཉོགས་ཤག། པར ཕྱ་རཧཱང་ ད་བྷནྒཱ་ཞེས གས་དང་སལ་བཟང་རམུདྱ་བུང་། ཞེས་གགསགྲས་ས་པའེདོན་བང་གི་འབེས། ལཱ ཀོ 

` 396 དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཞེས་པནས་བྲང་པ་ཏྲི་ཚ ཙི རི་བང་བ་ངོད་ལ་དན་གསལ་གདའ་པྲ་ནི རྩ་བར། མོ་འི ཞྷིན་ཅིང་ཆགས་པའི་དངས སེ་བཅའ་སང་ཡང་། །ཁམསསུམ་ཁགགྱིརམཆོས་ ་་ 























|> །མཆོད་པའི་མཐྦས། །དུག་ལྔ་མཡུས་རྩདརྣས་འགུ་གྱུར་ནས། །གཉིས་མེད་མཚོད་པ་ལྲུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿཤེགོ །ནམོ་ཧཱི། 


. ཟར ཆེམཆོག་ཧྲེརུ་ཀལ་སགསསཔ་བྲེ་ཀ་དགྲུ་ཀང་འབའ་བའི་འཁོརྲའབོ་བོ།ཁྲེ་ཨོ་བསམ་གེས་མི་ཁབ་པ་འམས་ཅད་གསན་ ་ཅིང་བདག་ལ་དགོང་སྲས་གསལ། །བབག་ཅགནལ་འཧར་ཧིམཆོད་པདམ་པ ཟིག་པའི་ཁད་པརྡ་བིནང་ ་ ( 
_(@ གསང་བགྲསུམ་དུ་ཕལ་བས་སྷ་གསུང་བགས་ཀྱི་ཧད་མཉེས་པ་ཆེན་བསཁུབ་པའླ་གམཆིག། དེའི་ཧིན་རབས་ཀིས་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམསཅད་རྡོརའཆང་གྲི་གལ་ཐོབ་པར་གུཔཅ་ག། བདག་པ་ ་ 
-ཤཾ དམ་མིགཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ནངལས་དངསྲ་བབྲ་ཀི་སྣད་དྲུ་གར་ཏེ། ཡེ་གའ།བོར་ལ་ཚོགས་ཆེ་ྲ་ིསབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྒ་ཆས་ནས་འཁོར་བཀ་དག་པྲ་གྱར་ཅིག། ཨ་ལ་ལཧ༔ ངམ་ཆིག་ཞ་ཞེས་ 

23 རོར་ང་བ།ང་འངོང་ི་བ།སལ་པ་བ།ངབ་ལ། གངབ་པྱ་ཤི། ར་ངར། འྲ་མོལ། ཡིང་ལ་བསྒྲམ་པའིང་རོམ་ལོ་ཚི་སྔང་ཡྲང་ ལབ་བོ་ངྲ་བཏབ་པའི་བྲིན་རབས་གིས། །ཡིང་ལྔ་ཅིབ་སྐམ་ 

རུ་ གྲ་སངས་པའི་དོན་རང་གང་འདོད་ཀིག ལ་བ་གངབ་ཁཿངོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བའ། ན་ ཧཱ། ཡེད་ལ་བསམ་པའིདངོས་ཕོ་ཅིའ་སྣང་ཡང་། །སྤེན་ལམ སོན་ད་བཏབ་པའི་ཤིན་ར་ ཀིས། །ཡང་ལ་ར་བསམ་ 


་ྕ ལེན་མངསསཱག་བསྔལ་དངོས་ཕོ་ཅིའ་སྩང་ ཡང་། གྲུ་དང་རོལ་མོ་སཱ་་ ་་ 
༈ གཱན་བུལ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒརུ་གྱར་ནས། །གསངྔགས་དོན་ཉིདྲ་ཀུན་གིས་རགས་པར་ཤོག །ནམོའཾ། ཧོགས་བྱ་བུསབཞིའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་བདག་ཉིདབཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ 


ལྒུན་གུབ་དོན་ཉགས་ནས། །༤གཱ་དྷན་མྲ་ལས་ལྷན་གིསྲ་གུབ་པར་ཤེག །བམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ལབོརོདུ་བསམས་ལ་འཛབ་བའོ།། ཁྲོ་བོ་ལ་ལྷ་མངཉྭང་ངེས་པ་མེད་གང་མོས་བྲའེ། །ཞེས་གསངས་པའི་དོན་ ་ 
སཾན།བབའི་འཛར་ཁང་དབེ་བའི་དྷོལར་ལཱསསའིའཛབ་བླཝ། བནྭྲ་རཱ་བར། ཨོཾ་གཱཧྷེརཱན་བྷ་ཧཾཧྟུ་ཨ་ཧཱ་ས་ཁྲརཾཧཱཾ ཅས་བླཟསས།། དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཙྩ་བར། ཞན་མོ་པཱ། ཤྱཿའབས་རོལ་བའི་སེག་ 
བསྣུལ་ཅཾར་སྣང་ཡང་། །བཉིནྭ་སྒབ་རམ་བཞའའཛབ་བསྣེནཔསཔའི་མབས། །ཐམས་ཅང་ཀླན་ཏུ་བཟང་པོའ དོར་རྟག་སནས། །བངོསླ་གུབྱ་ནམ་གྲསུམ་ལྷནྲ་ཧིས་གབ་པར་ཤག། །དྲེནས་ཚོགས་བ་བཞི། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ 
ལཚགས་འཁར་ས་བརོབཤཨམསྐཏ ཐགམརཞི་བའི་ཚོགས་བསང་བ། ཨོ་མཱཀྲོ་ཧིབཱ་ཏིསར་ད་པཱཞེས་སགས་ནས་བྲཟང་བྲདྲ་ཚི་བསང་ནན་འབུལ་བའི་མཐར ཛ༔ཧཱ་བཾཿ ཨོཾ་པ་ཏྭཱཱི་ཞེས་པ འི་བར་གི་ 
_ ཆོགུལ་རོལ་པའི་བརྲ་བ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཁྲ་བོའི་ཆོགས་གསང་བ། མོད བི་ཤཱ་བི་ ཇཱེ་ཞེས་སགས་ནས་ཆོགས་ཐ་མའི་མཚན་མ་གན་ཅིག་གིབའར་བསལ་ཞི་ཁོ་གཉོས་ཀྱི་ཆོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གྲསམབྱཉིས་ 


398 པའི་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བན། ན་མོད འདོད་ཡོན་ཝ་ཡི་དཔོས་པོཅིའ་སཱང་ཡང་། །ཚོགསྱི་མཆོད་པྲ་བས་པའྱིཧིན་རུབས་ཀྱིས། །མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་གདུང་བཀྲ་གྲབལནས། །དེབ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྐོད་འྲོ་་་ 





ུ ོོ ངར་བ སུ ུ་ས་བཟུག་ད་མཤས་སཤག་ཏེ་མན་ པས་འགྱར་ཕཡོགས་ཕལམཆམེར་ལགམ་སབ་པ་ཐན་ཁར་མ་གཏོགས་མི་མཛད་ཀང་། །བཀའམ་ལ་ ཏོང་སལྲ་ཀང་ 
་ ཤོག །ར་བར། དྲེམས་ཞི་བའི་ལག་མ། ཁྲ་པོའི་ཝག་མྲ་བས་ལ་ཞས་གྲུསངས་པ་ཝ་འགྱརྲ་གས་པལ་ཆརྦ་འགམ་གཡངབ་བའ་བར་མ་ག་གས་ཡ་ཡང་ང་། །བཀྲའམལ་བ།ཏང་གཡྱ་ཁྲང 
ས་ལ་བ ཞྲེ བརྡ་ཤེག ས་པར ག་གོ གི་གིཏང་ཀང་རོག་ལྔ་བིག།ཏོངན་གཙུང་ལུག་དང་བཙོག་ལག བྲསས་པ་ལ་བདུད་རི་བྲན་ཏེ་བཞག ལྭ་པཾརམ ༽ནྣིྲིིེིེང་ དྲི 
བསྡལགམཞ་འ་ས་ འད (གོ་དབང་ཕྱག་ལག་མ་ཕྲད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །མོངཧ རྨི་ལམ་ངརྤ་པ་ཀུན་བསལ་ནྲས། །བར་མདཀྱེནྲ་བསཱག་བསལ་མད་པར་ཤེག །ཆ་བར 
ནྷ་མྲོ་ཧཾ། ལྷོ་ཟུརྨ་ཟླ་གེག་གདོད་པ་རུར་སྣང་ཡང་། །མ།ཁའགྲཾ་དབང་ཕྱག་ལྷག་མ་ཕྲད་ཀྱས་མཆད་ ཨངཧྤ་མཁྲ་ཾ་པག་ དེ་གི ༣ གདསང རྱ བུད། 
བི ཞེས་གྲོང་བས་པ་ས་འགྱར་སླེལགས་ལྟར་བསན་མ་བསུང་ཞིང་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཆུ་བན། ནུ་མོ་ཙོ། འཇིག་ཧེ ན་ལ མོ་འགྲོ་དུག་ཤུར་ཐེང་ཡང་། བུ རྣསྨབ་བསི་བཅ་དང་བབ་་ཡང། 
ཆང་བ ་ །ྲིཿ་མ་ནས། །ཞེང་བྱ སྲལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཚོགས་པར་ཤོག །རུ་བར། ཞི་ཁྲོ་རཱམ་གཉིས་ཚ་ཆེསམ དྲ་ཧྲས་ལ་བླུམས། ཞས་ །སངས་པའ་དོན། ཙལ་ལབར་གཏིས་ཀར་བུན་མེང་ང་ 
སན་མོ་ཁྭློ་དགཀན་ཆོས་ག། །༽ བེོི་ཧང་་ཀན་བཟང་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ནཔ་སས་ལམོ་བཞི་བླསལོ ཅིས་མཆོད། ཞིབ་ལ་ཨིཾ་སོགས་བྱར་བུས་བཞི་ཚོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས་སྲ 
བར་བཤེ ནཱ ྲ ` ོ 
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༦ ༦ ཛྱི་ཾ 99༩་། 
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400 གསུང་ཐུགས་ཤིཐིག་ལ་མེཧའི་བར་དང་། ཁྲ་བོ་ལྭ་ཧཱ་གཏཱམ་ཆེན་དུས་མཐུའི་མྲེཆ (འབན། །ཞེས་པྲནས། རྡོ་རྗེརུང་སྟེ་འཐོན་རང་མ་ཧོཿའི་བརྲ་གིས་བསད། ཡིག་བར་ཚར་གྲསམ་གྲིས་ལག་མད་བཀང་ལ། མདུན་ 
པཾ ད་གིལའམ་བཟས་ཉབར་དབཉད་པདབགས་གསབབའིངད། ཨོ་འདིདིགཟགས་དཔ་ལནཅིགྱ། ནྦོ་ ྦ བདག་པྱསད་སུང བདཉིད་གག་གྲི་གོང་དི་དཇྲིས་ 
3 ་ས། ཝེར་ཡང་རང་བན་མཚུམས་སྱི་ཉེརོ་ཇེ་སམས་དཔའི་ནྣམ་པར་བལྟས་ལ་དེནཾ་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོད གྲབང་འིཛྲན་ ་གཉིས་དངོས་པོ་ཉིརྱ་སང་ཡང་། །ལྷ་དང་གཞལ་ཡུས་བྲར་ས་དུདརྲ་་ 
ཤིནརུབས་ཤིས། །རྟག་ཆད་གཉིས་སའཛིན་བཞོ་མཐའ་བལ་ནས། །ཨུངསིད་ཆོང། ཟིུགས་པརྡ་ཤུག [ར་བར དེ་ནས་ཞི་ཁོོ་སཾ་སོའྱི་ལེས་གནུས་བ།བག་ལས་བསསང་བསནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དྲོན། སེ་སནོ་རིག་ཧར་ 
ཧཱ མ་ཨ བབཞད་པསར་འདྲ་བད་མཚམས་ཀིནྡོར་སེམས་དཔའ་གསལ་བཅི་ཆུ་བོརྨ་ཟུ་བེ་ལ་གཞུས་པའི་ཧ་ད་ལས་འཕྲས་འདུས་ལུས་རྡོ་རའི་གབབ་ཀིས་གཏམ་བར་བསམས། ཨཙྫརམྔ་ལ་ཧྲཾས་རྔར་པཊཿ སུ་ཧདའཱ་ཛི། ངོང་ 
 ཙཌཊཝམས་ཤིསར་མ་བྷསལམཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བླསངས། མཐིལ་གཉིསལིབ་རྡོ་ཇེ་གཆའྱི་གྲ་ཧདྲཔལ་བར་གཏུགས་ལེ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཛིའྭཀཱརྭ་ཀཤེས་ག་བགས། བསང་ནིའི་ རྨ 


བོརྡ་རེ་གནད་སྱིན་དང་མིའཆེ་བལྷ་ཝོར་ 


















།གཉིས་ཉིས་གསང་གནསས་བཞེངས། ལྟེ་བ ངཱ་བྱར་དྲག་མངོར་བཅིལས། སྙིང་ག་དང་ཆོགས་པ་བདྲན་པྲར་བཅིལས། མགིན་པའ་བཞེངས། དྲཔལ་བ འཆིང་བའྲིཚལ། ་ ད་ 
བོས པྲིལ གྱིས་བ ལ་གནས་པ འབར འི་ཡི མཐིན ལས ད་ གོ ཀཀ ་་ 
: , ལག་གཉེས་སྙིངར་ རུ་ལུདཔ ་བཤམ་བསམས་ཏེ་བང་ ཏུབ ཟླ མྲ་ཀྲཊ་ ཏ་ཏཱ་ཏཱཾ་ཏྲ 3 ཨའ་བྱརར་འྱི། ཞས་བ ངོ་ཡ་དར གསལ་གདངབ་པེ་ི། ། ཚུ་བར། ནུ་མེ་ཧཱཾ་ ། རྣམ་རྟོག་ཆཾས་ཀྲིང པ་རི ང་ཡྲང་། སོད . ཏ . ། 
རིམ ་རུན་གྲི་ཏེང་འ ཇོན་བིན་རབས་པྲས བག ཡིངྱམ་ལྦ་རྨ་གྲ་ར་མས་ཀྱང་། ། གཿ དོན་མྲ་ལསྣ་ཆོབསེ་པར་ བེད་པར་ཤུག ཤན་མོ་ཛཱ ། ཞེས་བཅད། ག་འ བྔང་གྲབ། དང ླ, 
, རགསྲ་ས་གྲགས་ བམུ་དང་པར་ལཱ་སྭ་ ནྲ་གིཚུ་བདག་མདན་དུམ་གསམ་ག་ལ་ཚུར་གསུམ་བཝ་བས། ལག་པ་བ ་བསྒམ་བདྱེ་རམེ དཔན་དང རབ་་བའ་བ་ག་བྱན་བླེད་སང་། ཤླིགས་བུམ་གྲང་ དི ཀགློ་ 


¿ ཡོ་ག་དངོས་བཅན་གིཚ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདྐིལར་ཡང་སྣང་སྟེ། མཚམས་གཙོད་ཀྲི་སབས་བདགྲ་ལས་ རང ་ ཤེགྭཏུ་ཁོ་བོ་བྱཿ གསལ་འདེབས་པ་དང་། ིབའྲིལང་གྲི་ངས་ཕྱེབའི་གནས་ཝ་ང་འགས་ཝ་ཡབ་ ད་ , 
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༣༨ ་ 











4602 ཡུམ་བྲང། མིག་ལ་ས་སྙིང་ཡབ་ཡམ རྣ་གཡས: མ་སྙིང་ཡབ་ཡུམ། ལྕགཡས་སྨན་ལས་ག་ཟིགས་ཡབ་ཡུམ། མིག་གཡནྲ་བམས་པ་ཡབ་ཕྲམ རྣ་བ་གཡོན་སྦེབ་སེལ་ཡབ་ཡུམ། སྣ་གཡེནྲ་ཀྲན་བཟང་ཡངབ་ཡྤམ། ལེ་ 
ག ངགཡས་གུའད་ དཀེ་མདུན་ བུ་ལྷ་ས་བ་ཡབྲ་ཡུམ། དྲཔལ་བ། ལེ་སྙེང་ \ ལྟེ་བ། གསང་བ། ཞབས་མཐིལ གཉིས མས་ག དྲེས དྲ་ཐཾ་བོའི ཇགརིའག་ 

ནྭ་སིང་ལ། སཱེམ། ལོང་ཁ། ཆུ་མྨ་ནམས་ལུསྱ་རུདྲ་པུང་གིཧྲ་རཱ་ཀ་དྲག ལས་ཀི་གཡོན་གྲི་ཆར་དངག་གི་ཡམ་དྲགྲ། གཡུས་ཀྱི་ཅིབ་མ་བྱརད་ལ་མ་མོ་ 

ནྣ སྲས་མཱའ་མ་བྱརཧད། གལ་མོགསཉར་བྱུཧད་ལ་དབང་མོཉར་བྱྱཧདུ། ཡན་ལག་བཞི་ལྭ་སྐོམ་བཞི། སསམྦརུ་ཆུ་གཉིས་ལ་མཁའ་་ 
སླིརབསེག་ལྔ་སིང་མོ་བཞི། ལྡེ རིབས་བཅོ་བྱསད་ལ་གང་བཅོ་བྱཅྲད། རུས་མགྲོ་དགྱུར་ལྭབོ་བྗོདགྲ་རུ། ཆུ་སུམ་བྱརྲ་དགེ པི སམ་བྱར་དག་དུ་ 
དྭཀིལ་དངྲ་ལང་ཨྤན་ཡོག་ལྲ་ལྲས་དྱཀིལ་བཤད་པས་ཤོན་ཏུ་འཐད་པར་མངོད་ ་ 





( གཡོན་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡམ། པཕྭ བ། 
ཨས་དུར་ཁྲོད་ཀི་གཞལ་ཡས་བང་ ཝུན་གྲབ། ལུས་ཉིད་མེམཆོག 
|, བྱ་ཧད། གཡན་རུབ་བྱ་ཧད་ལྭ་པ་མྲན་བརྒྱད། མདྱན་ཧབ་ཡགས་མཚམས་ 
འགྲོ་ས་གཉིས། གྲུཟགསྤ་དུག་མགོ་དྲང་བྲདན་ལམ་མོ་བྲུང་ ངི ཊིང་བཅོ་བྲ 

| སླ་བཞི་ཁྲི་བཞི་འབམ་དང་བྱ་པྲ་བེ་བ་བཞི་ཝི་བཞེ་འབམ་ནི་སྦལ་པའི་ཕོའ་ནམས་ཡིན་པར་གྲསངས་པ། སྤྱིར་རྒྱད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་པྱི 












་༣༽ ༢༠ © ཅ©་༠ཤ 


 དིར་བུམ་བྱསེད་གསུངས་པ་རབ་གནས་ཀིལལ་ལ་དབང་བྲསར་བའི་བུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཙུ་བར། དྲནས་བམཔ་ལྷ་སད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱཿཾ་ཛཱན་ཧྷམཱདཱ་ཏཱ་ཕྷགཱ་ལཾ་ཨྭར་ཀྲལ་ཧཾ། ཨེ་ཡཾ་བ་སཱཾ་ལཾ་རཾསར་ས [ཨེཨཱཀླན་ 
| སླུལ ཡ་པྲ་ལ་ཏ་མྨྫར་ལ། པ་ཨརཱ་ཏ་ཀྲྦ པེམ རྗ་ལ། སུསསྟམྟ ཏྷ་པྲ་ཇཱ་ཝ་མཿཱལ། རྭ་བཛྲ་ཛུ་ལྷ་མ། ལ། ཧམེ་དས་ ང་བ་བ ¡ ཱཾསཱཿཛྦྡ་པྱཱསྦར་ཡ། ངིར 
 པཕེ་བྲས། བཛ་ཙྭཀར་ རིང ཏཾ ། མུཧཱ་ཏཾཾི རི་ཁ ། ལཾ་དཱ་ཁར་ཏི། སཱའྭཏྭ་ཇཱཱཾཀ། ་པྟོ་ཏི། ར་ཡ ཧ་ར་བ། ཀི ཏི་བཛར་ཏི། འི མཆུས 
` རད 'ཱ ཏཱ་ཨཱ་དྲདས་སྟར་པ་ུ་ བལ ྱིརདྲ་ཚུན་བྲངསླང་ལ་བྱེ། ཙཧཾ། ཨ་ཝ ར་ ངང ་ ཏཱ་ར ཛ་བཛ་པཾ་ཿ ་ལ་ཨཱངྟ་ 
ཀག ལྟོལ 
དད ་ 404སཱགས་ ༨ ་ བ་ལྕིནས་གཏོར་མ་ལག་པ་ཏིང་ང་འཇིན་དང་ 










བླ་སྟ་ཛཛང་པ བྤག། བྱ་ར ་ྲ་གུལ་ཨིངས་གྲཟུངས་ཐག་ཅན་ད་དཔང་བ ར། བླ་དུབ་ས། དང་། ན། ཨ་ཏ་ ཛ་ཧཾཿསྭ་ཕགྲ་བ། འདྲིནྤི་རལ་བསེ་མཆོད། ཧན་མཆད། ྣ 
རྲ་གལ། འདོད་ཡན། ' གུ་ལི་ཤེས་ ང་འ ཉ་ལམ་བཏབ་ལྲ་བསྱུའུ་དག་ ཅེས་གྲུངས་པའི་དོན་ ` 




















བག སསསསི་ལམ ངཱ ཊགཡོན་དྲིལ་བ་དྲཀུར་བརྟེན་པ་ལ་ཡུམ་དྲ་ཟིངས་ཕུག་མ་སྔན་མོ་གཡས་དྲིལ་བྱ་དང་གཡན་རྡོ་རེའཛན་པས་ལྤབིལ་པའོ།། ཨོཾ་ཛན་ཇཀ་ཡ་དེཁརཏི། ཤོར་ 
༠༠ སའཝ་ཅིང་བཞལ་གཅིག་བུག་གཞིས་གཡས་ནོྗེབུཔས་ཀུ་དང་གཡོན་དིལ་བ་དྲཀར་བཉེནཔ་ལྔ་ཡམདྲ་བིས་ཐུག སྦ ཡས སེས ་ང་བསན་ཇེེ་ངན་པས་འབུལ་བའོ།། ཨོ་ཏ་ཇག་པདེཁདཏ། ར་ 
དྲྭམྱ་འུ་དུ་ཀར་ང་གཡས་འཁྲོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བའཛིན་པ་ཡུམ་སྤ མཱ་དཀརམོ་དེལ་བ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ སཿཐུད་ ། ཆླེ་དྱད་དེ་ཀ། ལུམ་ཧྭ་ནཱ་ཏ། ཆར་དན་འབྱང་ཡབཿ རག་རལ་གི ཛིའོ ་པལོ། 
པཡོ། འསི་སུ་འཡིས། ཧར་གརཏི། ུསྭཿསཱཧཿ་མཐའ་ཡས་ཡབ་སུམ་གཞིས་ཀུ་དམར་པོ་པྱུ་དང་དྲིལ་བུའཛིན་པའོ། ཧྲུཔཛ་དཀ་ི་བཛ་ར་ཏི། ཧང་དུ་དོན་ཐུབ་ཡབྱམ་གཉིས་ཀུ་ཝཱངག་རལ་གྲིད། སྟཏ། པྱ བླ་ན ་ 

| སུམནང་གིརིགས་ལཱའི་ཚོ་ལ་དབང་བྲསུརབ་དའ་ཟིན་གིས་གླནབས་པའི་དམི་གུས་བདད་བཅབ་ གངོ་བཅིད་འཀྱིས་བཅུས་ཚ། ཨོ་མྭང་ཤཧྭཏཱཾན་བཛོས་བྭ་་སྭང་ཀྲའ་ཧཾ། ད་བཞན་དྲ་ལུ་དྲུ། ས་མྟར། བ་ཆ ,ད་་ 
_ ཅུཿཛཿཧཿཊ། ཀུཡ་བྲང། ལཱཀ་བཛུ།རིང་བཛས་ཐཱ་ལྭ་སྣཱད་ཀཱོཧཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལས་དབུང་བྲུས་རཞིང་ག་གྲུསངྒ་བགས་ཤིན་གིས་བླརབ་པ།། མོཾ་བདུས་མྷར་ཛཿ ཞེས་སྟན་བྱན་ཏེ། བ་ལ ༩ན་་ 
 ཧྲི་ཤཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡྭས། ཞེས་སྤན་དྲའིས། བང་ཨྭ་ཀུཤ་ཛ། ཨོ་བཛཛ་པཱ་ཤྭཱཾ། ཨཾ་བཛྲ་སྭ་ཊཱ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲྭ་གྭརཾ་ཧཾཿ ཞེས་བུམ་པའི་དམ་ཆིག་པྨ་ནམས་ལ་བསེམ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ ཏྱཱ་བཛྲ། བཏད་པའ་བྲས་ས  ་ 






















། དྲ པ་ཧོཿ པ་ཏྲཱི་ཧྱོཿ ཕྱག་བྱ།,ཀྲན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བ 
' ཡས་ཀྲུན། །གུན་བཟང་མ དྲ་ལུན་མཆགྷ་ཏུ་རའཾ །ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧོཿ 


ྦ རྨ ཕུག་དང་ཞ་བས་གཉིས་བསོལ་ནས་ཀང་། །ན་རྗེའི་གདན་ལ་བཞྲགས 
ཱུ མུཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སིདྷ་རཇོ། སུ་མ་ཡོ་ཏྲ་མཱཿསམ་མ་དཱ་སཱ་ཁ་སིད་པཾ། 


5 ྩ ༢༣1 - 7 2 ༨ ( - (22 " ` 5“? * ༥- - 
ཞེས་མཆད་བདད་རི་ཕལ་ལ། ཨོཾ་བོ་ཛི༧། ལཱ་ཧཱ་སཾ་ཁ་ཇཛཱན་ཧྷ 
ཿ བྷ་ག་ལན། ཛེ་༔ཧཱཾ་བེ་ཧོཿ ཨལ་ལྷཙཚི ཨོཾ་པན་པ་པ་ སཿ 








| ཟ པོ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཏེ་མཆོད་པར་འབྲལ། ཞེས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ལཛིན་དང་། །ཨོཾ་རིའབ་མེན་པོའི་ གཱེང་བཞི་ལ། ཞེས་སགས་སྡཾལ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་ནབ་གཉིས་མེད་པར། །ཞེས བོས ཐུ || 


མཆད་དང་། བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ། ཞེསསགས་འདོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་པུགས་བྱར་དུས་བཞི་ཚོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སགོས་གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམཆོད་པྷ་ནམས་ཡུལ། ཆམཆོ་ཝའི་ 


རྒུལ་བ་ཧ་མཆོ་དགངས་ས་གསོལ། །མཆད་པ་རུམཆོ་བཞེས་སུགསལ། །ཏུཡས་ཆགྱ་རམཁ་བང་དུ་གསོས། །ངངོས་སྨབ་གམཆོས་ལ་དག་སེལ། །འཕིན་ལས་ཧ་མཚོ་སྒྲབ་ཏུ་གསེལ། །གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། ཨོཾ 


སན་ལམ་གདབ་པ་ད་ད་་༽ 


_ རྡོ་རིཿྟིཏམཛྭ་སཱ་ཁྲཾཛཱནྷཾ་དྭ་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་འླག་བ་བླཟསམཐུར་བཞི་བསསལ་གི་མཆོད། ཧགོས་བྱར་དུས་བཞིས་བསད། ཨིག་བྱས་ལུག་ཆད་བསང་སྣེ་ལྷ་ནམས་མྱིའ་བར་དྲའིལ་འཁོར་གྲིདུབ་ཡོགསྲས་བཀོད་དོ། ཅ¥་  ་ 
¦ པོ ས་དཔ ན་ནས་བ ཞེས་འདྱུང་བས་བ གཔ་གསུམནེ། ཨོཾས་ཐཱ་ཝྲཧཱཛཾས དརི་སོག་གས་པ་ བྱིའ ཞེས་ ལ ན་གྲསམ་དང་། སཱི་ལུའ་ཆོས་ཉིདྨ་ནམ་དག་གི་ ད་ 


_ ཤཱག་ར་བཅས་ཏེ། ཞི་ 





རུ་བྱྲན་ཚན་གཉིས་ཀྲིས་མ་དག པ་སྔངས། དེ་དྭགྭ་ཀྡ་རཾམ་པ་སཾ་སཾའྱིབེད་ལས་དང་ལྡན་པའ་བསམས་ལ། ཨོ་ནྷ་མཿ སན་ཏྭ་ཐ་གཏ་རྱོཿབི་ཤམ་ཁྲ་གཿསརྦ་ཐཱ་ཁྲི་སྣཏྲསཱན་ར་ཨིཡ་གགན་ 0 





, ༄༅། ཁི་སཱཧཱ། ། ལན་གསུམ་ད ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ྟག་རྒྱས རྒྱཆེར་སྲེལ། ངོ་བོ་བདུད་ཚའི ཁསཿཆབ ་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲུ་བར་བར བསམ་ལ། ཅོབད་སྲ་པ་ ལན་གྲསམ་ . | དད 

ྦ དུང བདད་ཆི་ཐལ་སུར་གྲིཕག་རྒྱས་བདྡད་རྙིའ་བ ཞིང་ཧིཿ ན་ཧིས་བླརབས་ཏེ། ི་ོ ད་བཞག་པབསི་ུག ལེན་བདེའོ།། ཙུ་བར། དྲེ་དསུ་ཧལ་ཐེབས་ ་ 

` ཀྱི་རྩ་བ་ལས ཤི་ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་བསངས ཞི་ཁྭའཾ འཁར་བྱས ཡེ་ཤེས་ཝྔས་ ཡ་དབང་བསྒྲར། ཀང་བཞིན་ དྱཀིལ་ལཁོར་སྭཙ ན་དྲངས། འདུད དོན་ཡ་གསེལ་བ དས་པ ཡ་ཡ རྒྱས་པའ་ འྱི་སིན་སག་བླ།  ་ 
@ ཚོགས ས་དྲ་བུལ་ལ།། སྔནའགྲོའི་ཆག ར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོནྱ་ཆས་པའི་སྨིན་སེག་དང་འབལན་སྲར་ ི་ོ ཀང་བཧ་ཅད་ པྲེས་པས་དབ་པར་ ང་བས་༢ེའིག དྲེ་ནས་རབགུནས་ལ 7 ་ 

, དེན །ིས་བསྟིན་རིའ་འངར་བནའབོ་བྱསན་བིན་ཏོ།། རབ་གནས་ཀྱིསི་དོན་གཉིས་པནྡི་རཱ་བར། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིངྱའིལ་ལུཁོར་བསྩེད་པ་ནེ། འེང་རྡོ་རེག ནནུར་བསེད་ལ། ཟི བའི དད 
:ཿ 5: ཤུག་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པའ་བལྟསལ། ། མ་སཱཧྱམརྫོ་ལ་ཞེས་པས་ཕྱགོས ་བརུར་ཧི་མའི་གདན། སམུབ་ ཁང་གི་ཁྭ་མཚམསྲ་ཧྲི་ཕར་བ་གདབ་པའི་སར། སྟ ལན ་བྱཿསྲ་པཕགང ས་ ང་བྱར་བྲཀུག་ ླློླ་ 
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ཞཁོརྲ་བི་གདོན་ཚོགས་མ་ལས་ཀུན། །དུསེ་གྲསུམ་སངས་ཧུས་བཀའ་བུང་གོས། །འདི་རྔ་མ་འདུག་གཞན དདེངས། །ཨོཾ་བཛཛཀྲོ་དྭ་ཤཱཧྲི་རུ་ཀྲ་རཱཾ། ཨ་ཨེ་ཨྭ་ཧཱ་ཕཊུ། རང་རྡོ་རེ་གཞནྲ་ནུར་གསལ་བས་ཁྲ་བ་བྲས་སྤས 
[ ཟིན་ནས་གནས་འགྱུར་ཏེ་བྲཛ་ཧྲེ་རུ་གའ་བྱེཿ ༥ ཨོཾ་བྲཛ་ཀློདྭ་ཙི་ཀཱ་འྭ་རི། གྫཛ་གྔཛཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཤེས་ཁལབྱེ་ུའིཝགས་བྔ་ངོད ལྲ་བརབྱ་པགིས་བརུར་གདབ ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཕྲར་གདབ་ག་དྲུ་གབ་པས་པར་པ་་ 
; དང་ལྷ་དྷེ་ནམས་གཞིསྲ་ས་མད་པར་བསམས་མོ།། རྩ་བར། དནས་གསུང་བཅི་དིས་སྦངས་བདག་ཧེདྲ་ཀླན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦར་བའི་མཁའ་ནས་རྡ་ཇེ་སམས་དཔའ་མྲདན་དྲུ་པུངས་ལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་བུགས་གའྭི་ཙཱ་ལས་ 
ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དཀིལ་ལཁོར་གི་དངོས་མཆུན་བཏུས་ལུ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་དཀིལ་འཁེར་གྲི་ལྷ་ལ་འབྲཏུ་གནས་པའྱི་ཕིར་ཧུ་ཱ་ཧཱཾ་བཛ་ཅྭིཏཱ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྷ་དཱ་སཾ་མྙརཾ་ཨཾ་ལས་བདག་ཉིད་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བམཐིང་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕགྲ་དག་གི་དང་ ¡ཱ ོ ཿ 


སེ་བྲསེལ་བའི་ག ན་ལནང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་བཱ་བྱཅུས་ཁྲོ་བ་བྱར་བསྱེད་ལ་བྲསལ་བ་ནི། ཤྲ དབང་མཆག་བསྒྲབ་པའི་དྭྲིལ་འཁོར་དྲ །ང་ནེ་དྲཀིལ་འཁེན་ལས་བྱེདྲ་ཏྲིས། ཕྱེགོས་གྷང་བཅུ་པོ་མནན་པ་དང་]། ( 

























གཉིས་བངྒ་རུབ་མཆོག་གྱི་ཕུགྲ་ཧ། བར་པགཉིས་རྡོ་རེ་དང་དྲིལྭ་བུ། ཐ་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕགྱ་ཧ་མཛད་པ། ཡུམ་ཀྲན་ཏུ་བཟང་མོ་སན་མ་དང་མཉམ་པར་སླེའ་བམཚན་ ཏ ( དད ་ 






















ཤ2 །དཔས་སྦས་པ། དར་དང་རིན་པ་མེའྱྲི་ཧྒན་ཅ ན་སང་ཁྲི་པད་ཟུར་རྡོ་རེའྱི་སྙིལྭ་ཀང་ད་བྲཞགས་པའེ་ཡབ་ཡུམ་གོམ་པརྲ་འགས་པའི་སོར་མཚམས། ང་ཚད དཀའར་པཞོལ་ 

རླ གོསླྱ་པགགཉིས་རྡོ་རེད་བིལ་་རིརཛོན་པ་ཞིག ཨྲདན་དའྲབས། ལིངསྐེམས་དའྲིལ ས་འྲི་ངལས་མྲི་རྲ་གྲསམ་ཤིས་ པ་་པདྱི་ག་གས་་ འམཚོ་མསན་ས་ ་ བྲ་ིམ་ཆོད་མའ་འངོན་པའི་ ད་ 

རཱ དངོས་ངྲ་ནམས་མེས་བྲསུགས་རང་གཟེ་གཏུརྦ་རུས་བྲགས་པར་བསམས་ལ་ལག་གཉིས་ཤི་ཐལ་མ་ལར་བའི་བར་དུ་མ་ཏོག་གི་ཕང་བ་བྲཟང་ཉེེ་ལེནལ། མ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མ་མ་གནས་པའ་ལ་ཤེས་ཆེན་པའ་ | 

£ བདག་ཅིདྲ་པགྲ་ཧའ་དྲ་ཅིལ་འཁོར་གྲ་ལུ་ཚགས་ཐམས་ཅད་བདུ་ག་ལ་གས ན་ཧིང་དགོངས་སྲུ་གསལ། དྭ་ལྟར་ཡང་བདག་ག་བ། པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲེར་བ་ལས་བསལ་བའྲ་བ་ གྲང ནཱ  ད་ 

བྱ་ ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིའཕིན་ལས་བགིབར་འཚལ་བས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས ཅདྲ་ཉྱིས་བདག་ལྭ་མཐུ་བསན་ད་གསེལ། ཤིནྭ་ཧིས་བླ་རབྱ་ཏཱ་གསལ། དབང་བ ར་ད་གསེལ། རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་བ་ ད་་ 
11 ཐེབ་པར་མཛད་ངྲ་གསལ། ཞེས་པས་ཕྲང་བངྲ་ཀལ་འཁོར་དྲ་དོད། ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་དོན་མེ་ཏག་དྱཉིལ་བཁོའ་དུ་ ཅོ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་ནམས་ཀིཿ མམམ་མེ་ཏོག ད་པ་གྷི་མགོ་བོར་བཅིངས་པར་བསམསཏེ་  ད་ 





\ 
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412 རླུལ ཨིའི ཞེས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏ་མགོ་བོར་བཅིང་ངོ་།། འདི་ནིབདག་འངག་གིནདོན་ནོ།། དྲ་ནས་དཀིལ་ལུཁོར་ལྡུ་ནམས་རྟེན་བད་བ་བའི་དོད་ལྟ་བུའི་སྔན་དུ་མི་དམིགས་པར་ཕྱང་བ་ནི། 

རློས བས་མ་ཁང་གངདྱ་སུན། ཨ་ཧྭཏུ་བདྲན་བརྗོད་པས།། གྲུབགས་བརྟན་གིདྱཀིལ་འཁོར་ཆོས་ཞིདྨ་ནམ་པུར་ངུག་པའྱི་ཀོང་། ཧང་པཉིདྱ་ཙིཡ་ཤེ་སྲས་བམཱ་ཞེསའྱུའང་བ་ལར་བུ། ཚུ་བར། ཡང་དང་སེམས་་ 

_ བགས་ཀནསའབུང་བའམྭ་ཅོགས་ལྷ་ཚུ་སྨགཞག་ལསའདྲས་པ་ཆེན་པའི་དྲའིལ་འཁོར་བསད། ཡངྦ་བུགས་གནས་བཱཱ་བཅོ་བྱདྲ་པང་ལྭཧྲེ་ར་ཀ་དྲུག། ཧཱུ་བྱརྒད་ལས་གོ་འརི་བྱ་ཆད། ཧེ་བྱད་ལ་སྙིང་བྱཧད། པཊཿབཞི་ལསྭ་ས་ 

དད ་ མུ་བཞི། ཨུབཅད་ལས་སརམ་བརད ཛཱ་བཧྲཱཾཿལས་གསུང་ལུམ་བཞི། ཧྩོཉར་བྱརད་ལས་དབང་ཕྱུག་པྟེ་ཁག་འཐུང་ར་བེའི་དྲ་ཤིལེ་འཁེར་བསད། ཨ་ས་གཉིས་ལས་འཕིན་ལས་མུར་མྱགོགས་ཀི་དྲུཀིལ་འཁོར་ 
ཀག སབྱིརད། བྲ་དགྱརུ་ལས་ཁྲོ་བ་རོལ་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར། ཛཿ་བཾ་ཧྭཾ དྲག: འརྲོ་སླསོགས་འགུ་ཡིད་ཁདའེལའ ་བསསེད། མ་དྲུག:དུ་ལས་དམོ་ཆེག་རྒྱ་མཚོྲཾདཀྱིལ་འཁོར། ཛ༔བྲཙོ་བྱཧད་ལས་སྲེལ་པ་གིང་གི་་ ཀྲ 
ཀས བལ་འཁོན། རྫོབྱཅ་གཅིག་ལས་མ་བདུན་སོང་བཞི་དམ་ཆིག་གིདྱཀིལ་འཁའོ་བསྐྱད་ད།། དེའི་སྟེང་དྲ་ཡང་རྡོརསམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརས་ཞིབའིདྲཚིལ་འཁར་བྱསེད། ཆེས་གསུངས་པའི་དན་ཝར་ཡད་གསལ་འདེམ་ ་ 





དཀྱིལ་ལབོར་བ་དྲེ་ནམས་ལ་དབང་བླསར་བར་མས་ཏ། རྩ་བརྲ། ཨ་རཿ་ཿ ནྭ་བུམ་པས་དབང་བྲརར་ནས། །དབང་ཆེན་རྡོ་རཱའི་སྐར་བྲསམས་ཏ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེའང་བཞིན་བྱིས། །དབང་བ རླ་རོས་དྲ་ཟྲིངས་གསལ་ | 
དོག ཨ་འྱ་འ་ན་བ སྲ་བྭ་ལུ་ སླུད གཡོང ཨོ་མ་དཱ་ཨཱ་དྷཱ་དྷརཱན་བྲངཾས་ཐཱ་ལ་ཨྭ ཀཉ་ཧི། ཨོཾཕཔས་སྟརྷ་དཱནབྲསྔ བས ཀོང ཨཾ་མྭཱ་པྲཱ་པབྲེ། ྷོན་བཛུ་སྭག་ལ གཉོ ཨོཾ་མྭ་ཀྭཏ་ 
ླཆ་གཏན་བྲངོ་དི་འ སླ ཀོཧཾ། ན་མོང སབྱར་དུསབཞི་འདེ་བཞིན་ཀཤེགས་ང ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འབིན་ལས་ཏུང་ཁམསདུག་པ་མེ་བད་པྲ་ཆང་ཤིའ་བིར་འའི་བའིའ་བདིརང་ང་འནི་ 
པིད སའི་ིནླར་སསཤེས། འུས་པ་ཆེན་པོའྱི་སླུ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལུས་དབང་བསྐ་བསྡ་ནམ་ཤེས་ངེདད་ཡ་ཤེས་ཆུར་ལུན་གིསྲ་གབ་ནུས་ཕགས་བྱའྲིན་ལ་འབོོ་གི་དབ་ཐུག་ཆེན་པ་ནམས་དང་། ཡནྱོསིབདགས་ ་ 
ངང སིད་པ་གྲསམ་ཤིབྲམས་པའིསེམས་ཅན་བམས་ང ཏྲིས་ཐོབ་པར་གུའ་རཱིག། ཅེས་བོད་པས་བམ་ནང་གིརིགས་ལྔའི རེམཚ མསནསྱ་་སམས་བདད་ཆའ་རྲུཧན་བིས་དྲིལ་ལཁོར་པྲ་ནམས་ལ་དབང་བྲར། | ་ 
_ ¿| གང་དྲཾ་མ་དག། ཆཱ་ཞབསྲེ་གེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཞི་ འད་ལིལ་འཁོར་ྱིལ་ཚོགས་དྲེ་ནམས་ཀྱི་མི་གཙུག་ཏུ་མི བསྐེད་པ་མཐིང་ཁ་དཔལ་བརྡ་ནམ་སྣངདཀར་པོ། ན་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། ལྟག་པེར་སྣང་ | 


¬ 


























‹ ཆེ ཱ 0 ་ _༽བམབའ་ཡས་ མར་པེ། ལྟག་གཡཅ དུ་དྲན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ལྗང་ རྣམས་ཀྱིས་དྲབ་བརྒན་པར་བསྔམ་མོ།། དབངབམ་ཧྱི་ལྷ་ནམསྭ་ཀྱིཡྲེ་ཤེས་པ་གཤེ ས་དམ་ཆིག་པྱ་རུར་བསམས་ཏེ་རང་གཞ ན་ ( ་ 
མངས སདུད། དབང་བུམ་འདི་གཞནདདུ་མི དགས་པ ཚུ་བར་གསལ་ བཟུང བུང་བ བུགས་བིན་གས་པ་དབཔ་རིགས་པབ བཀེ། ོརིའྱི་གྲ་ས་དཀིལ་འཁོརོ་སྲིལའི་གནས་གཟྱུམ་དུ་གཏུག་ཚུལ་ དད 
„ བྱས་ཏེ། ཨོཾྤན་ཏྭ་ཐཱགྭཏུ་མྭ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛས་ཧཱཝ་ཨཱཱཏཱ་ཀཾ། ལྷུ་ནམས་ཀྱི་སྤི་ཐོའི་ཨོཾདཀར་པོ་ལེས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངསྤསྨ་ནམས་ཀྲི་ཟགས་རྒྱུད་བལ། ས་རོ་ཇེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤན་དྲབས་ཏེ་ཨོལ་རིམ་པས་སྣས་། 
_ ¿ རསྣ་དམས་ཀྲིསའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྲང་དཀར་པོ་མཁོར་ལོ་དང་དིལྲ་བའཛིན་པའ་གུར། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐུག་ཏ་མཱ་དཱ་ལཱཀ་བྡས་དཱཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཾཧི། མགྲིན་པེར་པྱད་ལེ་གནས་པའི་སཱཿདམོར་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕུས། སཔངཔས་་། 
 &¿ རསྣརནམས་ྫང་གསྦ་གད་བྲག།པ། གྲསངརཇིུཚོགས་སན་དངས ཅུལ་ཐིམ་པས་སངསརྒྱས་རྣམསྱིགསུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱཿལས་སྣང་མཐུའ་དམུར་པ་པྱདྨ་དང་དྲིལྲ་བའཛིན་པརྱ་ཧུར། ཨོཾ་ས་ཏྣཱ་གཏ་ཡ་ཧཱ་་བད་  ་ 
_ §§ ཕེཛཱ་ཝཾ་ཨཱདཀཞཱཧཾ། ཟགས་ཀར་ཧི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱི་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འྲཕྲོས། སབསྤྱ་རས་ནམས་ཀྱི་ཟུགས་རྒྱད་བསྒལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྱན་དྲཔས་ཧཱཾལ་ཐིམ་པས་སེང་སརྒྱས་རྣམས་ཤྱི་བྲུགསཀྲིལང་བཞིན་ 

















ཤེས་ཉིད་ཀིལ་འཁོར་སུན་དངས་པ་ནི། སས་ཆེན་པོའིདདཔ། རོལ་མོའླིས་བསནས་ཞེས་གྲསངས་པས། རོལ་མ 


ྦ ཧཱི་ལས་མི་བསྙད་པ་མཐིང་ཁ་རྔོར་དྲང་དྲེལ་བའཛན་པརྨ་གན། རྩ་བར། ཅུས་པ་ཡནཆད་ཏིང་ང་འཛིན་ཧིདྱཀིལ་འཁོར་བྱསེད་པའོ། ཞེས་གསུངས། ཡྱིའན་གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་གྲསུམ་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ དད 
སཱ་ཆོགས་དྲབྲངས་དང་བངས་པ་དང་། སུས་གཏུལ་ཞིང་གཡབ་དར་དང་བཅས་ཏེ་བྲསམས་པ་་ ཀོ 

དང་འད་བའི་ལ་ཆོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བརྡ་བོན་བྲད་བསམས་ལ། ཚ་བར། ཨོཾ་ཆོསྙས་རིག་པ་རང་སྣང་ཕཾའ། །ནོ་རྗད་བྱིངསྱི་ལྷ་ཚགས་དང་། །བམས་གྲསམམ་ལས་བརལ་བའི་ཕིར། །བྲག་འབྲུང་།  ད 

དྲ་ ལ་འཁོར་དངས་དང་བཅུས། །དྡོཇེའཆང་གལ་རིམ་བགོད་པའི། །རྣལ་འཐཱར་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ནམས། །སྨོན་ལམ་དམ་ཆིག་ལུགས་བཞིན་དུ། །གནས་འདིར་མ་ལས་ག ཤེགས་སགསལ། །ཨོཾ་ཡོགས་བྱུའི་ ་ 


| ཇཇིག་ཏེན་རབ་འབུམས་ནས། །སཱིནྡྲ་པུང་བཞིན་དུག ཤེགས་ས་གསེལ། །ཆོས་ཀྱིདབིངས་ཀྱིཕྲ་བངནས། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྒྱལ་བའཁོར་བཅས་མ་ལས་ཀྲུན། དཟགས་ཇེའི་དབང་གིས་ ་ 
` 416 གཤེགས་སྭ་གསལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅང་ནས། །རྒལ་བ་བའ་བའགས་འཁེར་དང་བཅས། །རྔོ་རྔ་དམ་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དགངས་སྲགསལ། །རྒྱལ་བའ་བགས་དམ་བྷ་དང་བདང་། ། ་ 









བྷ དང་བརུས་པ་ལ་ཐི་མུ་པས། ཕྲོ་བངགེ་ལྷ་ཚོགས་ནམས་འགྲོ་བའིདོན་མཛད་པའིགཟི་ཤིན་དང་ལྡན་པར་བསམ། དྲེ་ནས་བྲཛ་སྭངྭ་ཧཱཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གིརྡོ་ཆེསམས་དཔའ་འདུ་ལ་ཐིམ་པས། རངཧཱིདྲ་ཀྲང་དཀིལ་ 






འཁོར་གྱི་པུ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་མངའ་གསོལ་བའིགཟི་ིན་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཞེས་གྲསངས་པ་ཟབ་གནད་དུའདུག་པས་དེ་བཞིན་དྲ་བལ། རུ་བར་ཡང་། བཛུས་ཏྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའརང་ལ་བཙམ་པྲས། 
རི ོལ་མངའགསལ་བཞིགཟི་བྗིད་དང་ལྣ།པར་བསམ་མ། ཞེསགསངས་པ་སྟར་ལས་གྲིལརངལ་བཔོ། དྲེ་ནས་ཁུསྣ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མར་མེ་ལོང་དྲ་བལོ་ཞིང་། རངས རེམསམ་ལང་དྲ་པར་བླའི། ར་ | 











ཧུ ༠ དག་ལ་གཟུགས་བརུན་ལྣང་བ་ལར། །ཆོས་ནུམས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །མེ་བའི་ཡེན་ཏན་མང་པོ་འྱབང་འགུར་ཞིང་། །ནྣམ་པར་བུང་བའི་ཆུས་ཉིད་གསུལ་བར་ཤེབ །ན་མཱ་ཡོགས་བྱད་དས་བཞི་ 
ནས ་ དུབཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྷིས་གྲསང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་མིི་ཟད་པ་ ནྲ་གི་འཁོར་ལའེབཀའ་བདྱེད་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པའིབིནྨ་དབས་ཀིས་འདུས་པ་མེན་པསཡྲིལ་བདེ་བར་གཤགས ་ 
དད བོའླིསལ་མེ་ལངྦ་ཕལ་བསའུདགྲད་བགེའ་བིག་འདྲང་བ བ་མས་བརིདྲོ མེད་པའི བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྲ་ཀྲིས་ཐབ་པརླ་གར་ཅིག། ཅེས་བརྗོང་ལའ ཁོར་བའྲི་བཱས་བམ་ ླ།།་ 


















པརྦ་རྒ་ལསྭ་བུང་བ་ཡེ། །རིན་པྤོ་ཆེ་ཡི་མང་གཟེར་གིས། ། ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་སེན་བསལ་བས །སེམས་ཀྲིནམྲ་གངས་ཤེས་པར་ཤོག །ན་མོ་ཕྱོ་གས་བ ་དུས་བཞིའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ༣+ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ 
བེ ཚོརའྱི་རབགཟེར་གིས་ཤངས་ཀྱིཔ་གཏོགས་པས་གཞན་སེམས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཤེས་པས་ ན་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་ཐོབ་པར་ ཅིག། ལྗགས་བཞར་ཐགས་ལ། ཁྲད་པར་རྱལས་བྱང་ 
བ་ཡེ། །ིན་པམེལྭ་ལཱགས་བཞརྦ་གིས། །ལྔགས་ཀིདབང་པའི་སློན་བསལ་ནས། །གསུང་དབ་མྲ་ལས་འཆད་པར་ཤོག །ན་མོ་ཤུགས་བླརངས་བཞིའི བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔ་དིན་སྤོ་རེའི་ལྕགས་བཞེརྲ་ཧིས་དོ་ 
མ་བསལ་བས་གསང་རེབ་མ་ལས་པ་འཆངད་པའི་དོན་བདག་དང་མཐལ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐོབ་པརྲ་གུར་ཅག། ཆམས་ཤིང་ཐོགས་ལ། ཁུད་པརྨ་ཧཱ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །རིན་པ་ཆེ་ཡིཆམས་ཤིང་ 
གིས། །ཚམསཧི་དྲེམ་བསལ་བ་ཡེས། །མུའུ་མ་པར་བཞུག་པ་ཐོབ་པར་ཤུགོ །ཧ་མཾ་ཕྱིགས་བཅུ+ བདེ་བརགཤེགས་པ་ལ་རིན་པ་མའིཚམས་ཤིང་གིས་ཆེ་ མས་ཉིདྲིམ་པསལ་བས་ཤིདཏུ་མཉམ་པའི་དྡོ བངག་ ཀཀོ་ 
དང་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧངྦ་ཀིས་ཐབ་པར་གུར་ཅག། ས་མངས་ཐགས་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཡཾས། །རེན་ཅེན་དང་གིས་མངས་ཀིས། །དྲབ་སའི་དིམའི་སྐྱོན་བསལ་བས། །མཚཆན་ཧི་ད་་ཨ ་ 




















་ །འརྲེས་མཁྲེན་པར་ཤེག །ནམོ་ ས་བྱར་+ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ལ་དུང་གི་སྔ་མངས་ཤིས་དབུ་ར བཤད་པས་ཐབས་ཤེས་མ་འདེས་པས་འབྲོ་བའི་དྲོན་བེད་པ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
` རི ཟཅས་ཅང་ཀྱིས་ཐོབ་པརྡ་གུར་ཆིག། ཆན་པ་འམ། བླ གིཟོགས་ལ། ཁད་པརྨ་རཱ་ལས་བུང་བ་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཕི་མ་གི་ཡཾས། །དྲབ་ཡྲིསྤ་ནམས་སྱོན་བསལ་བས། །ཉིན་མེངས་རུདྲ་སུས་གཅོད་པར་ཤག །ནམུ་ཤོགས་ ་ 
རཿ བྱར+ བདབར་གུཤེགས་པ་ལྭ་མ་གིས་གལ་སའི་དྲང་གུ་བཞར་བས་དག་གྲུསམ་ཅིདནུས་བཅད་དེའོནུ་མོངས་པའ ཆུ་གྲུ ་དངྲ་བལ་བ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཐིས་ཐབ་པར་བུར་ཅི ། དོནྡ་ཟལང་ ་ 
ྦ ཤཾ དངས་ོུ་བང་གི་ོས་དྭག་ལ། མ་ལང་བང་ལྟར་དྲབ་ལ། ཞུས་གྲསུངས་པས། མྱི་དོན་ལྔ་པ་དངོས་པོ་སྐནྡོ་སཱང་གིོས་དྲགུ་ལ་ཞྲིའོགཉིས་ཁིདང་བ་ཞི་བ་ལ་མེ་ལང་ཡུལ་ཏེ ། བྲཱིཾ་མེ་ཡང་དག་ལ་བ་ཐུགས་བླ་ནན་སྣང་ངབ་ 
_ @) ལྟར། ། རྒྱོམས་རང་བཞིན་གདོདུ་ནས་དག་པ་ལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏུན་མང་པོ་འབུང་འར་ཞིང་། །རྣམ་པའ་བང་བའི་ཆོས་ཞད་གསལ་བུར་ཤོག །ན་མ་བཱགས་བྱར་དུས་བཞིའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྲིས་ ་ 

421 གྲཾསུང་བུགས་ཡན་ཏན་འཕིན་ལས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་མི་ཟད་པྱ་རྒན་གིའཁོར་ལོའིབཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཧིན་རབས་ཀྱིས་འདུས་པ་ཆེན་པའིལ་བདེབར་གཤེགས་པའྱིས་ལ་མ་ལ་ངྲ་ ལ་བས། ཀྲོན་ ་ 






/ 





/ ༨ ཌ་ ཱ ཱོ ོུ 
422 གཞ་བགཅགསགྲ་གཡའ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་སྒ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཐོབ་པརྨ་གྲརྡ་རིག། ཆེས་བརྗོད་ལ་ལབར་བཅྲིབས་བྲམ་གྲི་རསྔྲ་བས་གསལ་ལ།། རྩ་བར། 
རྒུབདྲུན་ཚན་གཉིས་ཀིདང་པླ་ རགཙཾང་ཐགས་ལ། ར་ ་ལ་ཉོན་མངས་མི་མངའ་ཡང། །ས་ ཅནགོན་མངོས་བགབ་བརསངང་། བབའླིས་ལྷ་གཅང་བབ་བཟངས། །ལས་ངདང་ཤན་་ 
ངས་བགཆགས་དག་པར་ཤོག །ན་མོ་ཕྱིགས་བཅུ་དྲས་བཞིའི+ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྦ་རུ་གཙང་གིས་སྒ་ཁསགསལ་བས་བདག་དངམ བའ་ཡེས་པིའརསྤེམསྤ་་ ནབ མས་ཆདྱ་ཀིལས་དང་ཧྲོན་མོངས་པའྲིརི་ མ་དུགུ་  ད 
གུ་འཡུག། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྩོ་དན་ཡེ་སྭཾདཱ། སྦལ་ཆབ་ཧྭ་བལྦ་རུ་ཐོགས་ལ། རྱལ་བའྱི་ལེ་རབ་རིབ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་མ་རིགྲ་མན་པ་བསལ་སྣདྲང། རྒྱལ་བའི ལྲགལ་རུང་འདི་་ ་ 
གྲསལ་བས། །རྨོུངས་པའརབ་རིབ་མ་ལས་དག་པར་ཤེག །ན་མོ་ཕོགས་བྱང་ བདེ་བརགཤེགས་པོ་ལྭ་ཝཱལ་ཆབྱ་ཀྱིས་ཁྲས་གསོལ་བས་བདག་དང ལཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཤེས་བའྲངིམསཔས 
སརྩ་གུར་ཆག། ཨོཾསྲར་ཏྣ་ཐཱག་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྩོད་ན་ཡཾ་སྭཱཧཱ། བདགཆལ་ཏྲེ་སགྦ་རཐོགས་ལ། རྒྱལ་བའི་སླ་ལ་དྲི་མེ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་དྲིམ་བསལ་སཱད་དྲ། །རྒྱལ་བའིསྒལ་འདག་ཆལ་ཁྲས་གསོལ། 












„4 མེངས་སྔག་བསྔལད་འཇོམས་ལ་པ་ཡེས། ལ་ཕང་པ་རྡོ་རྗེའྩིག་ཐོབ་ཤེག །ན་མོ་ཕོགས་བྱུ༈ བདེ་བརགཤེགས་པ་ལ་ ཡན་ཆབ་བམ་ཟེའྱ་སླུ་བུས་གསལ་བསྔ་རམ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་པོདང་ ཇེའི་སྲུ་བདག་ 
ྷཏ རིས རར ྩིིརཏྭ་ཐགཏཱ་ཀཱཡ་བོ་ ཞ་ཡྭ་སྭཧཱ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆབ་ཐོགས་ལ། ཆོས་ སྤུ་རམས་ཡོངསྲས་ཚྫགས་པའྱིས་མཆོག་ལ། བུ ནྡྫོིླིག་ཐདག། 
_ །ཁྲསའདི་གསལ་བས། འི་རི ཡེ་ཤེས་ ཕེངཔོ་ལངས ྲལསའདོག ༢ ནུ མ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས+ ཨ བདེ་བརགཤེགས་པ་ལ་རིན་པོ་རའི་ཆབྱ་ཉིས ཁས་གསལ་བསྔནམ་པ༨གོལ་ 
ཅིའ་མེསཐོངབའི་པ ་བའི་པུང་པད་ ལངསསྙད་རྫོགས ་པའྱི་སཱ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ ཇཾ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག། སྲན་ཏྭ་ཐཱ་གཏཏྭ་ཀཱ་ཡ་ བི་ཤྩོདན་ཡེ ཡྭཾ་སྭཱ་དཱ། དེ་དགུ་ནིརབདུནྷ་གྱི་་བུས་སོ། ཤི ཧཱི རས་་ 
དད ་ ཀར་གླིས་ཕི་ཟོགས་ལཾ། རླ གསྡ་རྲ་གས་པའབྱ་་གླསགསལ། །སཱི་ཞྭ་གསུྱིར་ལས་ཀིས་སྐ་ཕྱིས་པས། ། །ལས་དང་ཉེན མེངས་བགཆགས་གུན་བངྡེན ཞཾས། [༼ཅད་ལམ་རྣམ་ བརེདག་པའྱིས་ བཤོག །ནམོ་ 
ཅགས་པ། བདེབརག་ིགོས་པ་ལ་ས་ འཚར་མཉམ པར མ་པསྲམངི་ལསྱ་བབའི་དིམཐཡས་ཅདདཔྲབལནས་སྙེད་ལམ་ཆམ ་པར་དག་པའྲི་ས་བདག་དང་མ ཐའ་ཡས་པའེ་སེམས ཅྱ ན་ཐམསེ་ ཅང ཧེ ས་ཐོབ་པའྱ་གར་ 













༄༅། 
བུམ ཏེ 
རྔམ་ཐོགས་ཊ 


༨༨ 
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སྲང་གྲསམ ་སྒ་སང ན་ཐསས་ཅ 


ཊི ༦ ༡ 



















། ས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅག། རྨུང་གཟེར་ཐོགས་ལ། ཁྲག་འཐྲང་ཤངས་ལ་ཉེས་སྒྱན་མཾ་མངའ་ཡང་། ། ལ་འོར་འགྲོ་དྲག་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ཤྲིའ། །གསེརསྱྱི་མབགཟེར་ཤངས་ཀྱིཉེསབསལ 
བས། ཁྲམ་གྲསམ་དྲ་ནམས་དུས་གཅིག་བསལ་བར་རིག། ཨྲོ་པཾ་ཡཾསྲང་སྭདཱ། ན་མོ་ཕགས་བྱརཿ ཁགའཐང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ རྭ་ལཱ་ཚོགས་ཀྱི་མང་གཟེར་གིས་ཤངས་ཀྱི་སྲབཏོགས་པས་དྲག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྲ་གོལ་མས་ཆོས་ཀྲིདི་ 
བདག་དང་མཐུའ་ཡུས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅེད་ཤིས་བོབ་པརྦ་གུའ་ཅིག། །རླུགས་བཞར་ཐོགས་ལ། ཁྲག་འཐུང་ལྔགས་ལཧེས་པ་མི་མངའ་ཡང། །ྣལ་འཐོར་འྭགྲོ་དག་བག་ཆགས་བསལ་བའྱི་རིར། །གསརྦྱ་ག་ལགས་་་ 
བཞར་ལྗགས་ཤྱི་སྙེན་བསྲལ་བས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རས་ཀིའ་ ར་ཤཾག །ན་མྲོ་ཕོགས་བྱར+ ཁྲགའཐུང་རོལ་པའི་དཀཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ལྗགས།ཀྱི་ཉེས་པ་བསལ་བས་ཆོབ་ཉིད་ཀྱིའོ་ཚོར་ཏེ་འངསར་ ལ་བ་ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའསལ་ས་ཅད་ཐམས༤ སཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག། ཅུས་པའིཆོམས་ཤངུ་ཐོགས་ལ། ཁྲག་འཐང་མོམས་ལཉོན་མངས་མི་མངའ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོ་འགྲོ་དྲག་བགཆགས་བསལ་བའི་པྲིར། །རུས་ 
བའྲ་བརམས ཆམས་ཀྱིཉེས བསལ་བས། །འཁར་བའ་དག་གྲསམ་ཚུད་ནས་ཆད་པར་ཅག། ཨོཾ་བཛངྷར་སྭ་ཧཱ། ན་མྲོ་ལོགས་བྱརུ་དྲས+ །ཁྲག་འཐུར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆམས་ཀྱིཉེས་སྱེན་བསལ་བས་དྲུག་ 

















ཟུག་ལར་བའིསེམསཿཅནཱ་ནུམས། །དུག་གསུམ ་བསྒལ་བ་ཤཱ་ཆེན་བཅུདཀྱིརླས། འཇགས་བད་ཆེནཔོ་ཁསལ་བས་གཟུ་བ། །རིན་ཅེན་རིགས་ིདངོས་གྲབ་ཐོབ་པའ ར་ཤེག ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་ཚཱཾས་བི་ཤྲདྡེ་དཱཾ། | ན་མོ་པྱོགས་ 
བྱུར ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དྲཏི ཉིལ་ཁརིམ་ཚིགས་འཇིགསྤཔདཆེན་བོའོད་བགལ་ ཡིས་ར ལ་བས འིའིཆནརགསཅངས་ཟད ༨ཨཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག་དང་ ་ `མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རོངས ཅིག། པའ ཁྲིར་ཐོགས་ལ། ། ཚཱཾ་པདྨ་རྟཀུ་གསང་བ་དབང་གྲི་ཚུས། །ཆགས་པའ་བྱེད་པ་དམར་ལ་དྭངས་པའེཆུས། །འཇིགས་བེད་ཆེན་བོའི་སྐྭ་ལ་ཁྲུསགསོལ་བསུ། ། །པདྨ་རིགས་ཀྲི་དངོས་གླ་བཟྔོབ་པར་ཤོག་ | 
ཨིཾ་པྩདརྟཏཱ་ཏི་ལཀ་པྱི་ཤྫང་ད། ན་མེ་ཡོགས་བྱརུ་དུས+ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་་གྲིལ་ཚོགས་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོའླིསལ་པྱད ལྨརཀྟསྔ་བྲས་གསལ་བས། པྲང རིགས་ིདངོས་གུབ་དངསསར་ ཅོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག། ་ 
ཿ དངམཐུའ་ཡས་པའིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅད་ཏི། ཀྲིས་ཐབོ་པརྱ་བུར་ཆིག། དྲི་རུ་ཐོགས་ལ། ངི་དྲི་རྭགུནྲ་ཙིསོས་བེད་ལས་ཉིརིགས། ཐམས དདགེ་ཟེད་བདུད་རེཆེན་བཟློངས། །འཇིགསྱ་ཅིད་ཆེན་ པོའི་སལ་ཁུས་གསོལ་བས། ་ 
ཉལས་ཀི་རིགས་ཀི་དངོས་གབ་ཐབ་པར་ཞོག ཨ་བཛ་ྭ་ཨཾ་མཀྲ་ཀཏཿབི་ཤ ཧཾ | ན་མིཤྱིོས་བཅུ་། ཁགའབང་ལ་པའིདཀི་ལའབར་ཧི། སའཇིགས་བདཆེན་པའྩིས་ འེ པའླེས་ལ.དྦི་རཱའི་ཁཱས ་བསལསཅརིགསཀི་ ་ 














¿32 དངཔོ་དབུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གསུམ་གྱིའཕྲོ་འདུ་ལས། མྟོམཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཧིན་ནབསྔ་རུར་འདུས་པ་ལས། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོརང་རང་གྱི་སྔོདྲ་ཡུལ་དང་འཚམས་པའི་དྲབ་གསུམ་བྱི་རྣམ་པའགྱུར་་ 
ཅསདབགྲསམ་ིག་བཟསའ རྙན་ཟོགས་ཏིའབུལ་བའྲི བ་ང རྩ་བན། ཚིག་བ རི ༥ཡི།  གེ་དཔ་བརང་རང་་ོ་ལདང་འཇ ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་དྲ་བགྲསམ་ཕོབ་ 
ད་ས། །ཁམས་གྲསམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད་གུར་ཅིག །ནམ་པུགས་བྱརུ་དག་བྱེའུའིདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་གསསང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཔན་ལས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་མི་ཟད་པྱ་རནྲ་གིལངོར་ལོའི་བཀའ་བདེན་ 

ས། བདུན་པ ཁག ༄ིན་དབས་ཤིས་འདུས་པ་ཆེན་པོའྤིས་བདེ་བརགཤེགས་པའྱིས་ལ་དྲབ་གྲསམྲ་གིས་མངའ་གསོལ་བསུ་ཁམས་གྲསུམ་དབང་དུ་ ཞིང་རྨམ་པར་ཐར་པ་དྲབ་གྲསམ་བདག་དང་མཐའཡས་པའི་སེམས་་ ( དླ་ 
 ཅཧུ་བམསཅདྲ་ཡིས་ཛོབ་པརྱ་གུར་ཅིག། ཕྱག་ལེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾསཱཧཱཧྲབྲ་ལའིའཕྲེདངདྲ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཞིཁྲོའིཕྲག་དྲག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས། དྲབལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བཅྙན་དྲ་ཁལའཁོར་ཆེན་པ་ཡ། བདད 
གཤེགས་སྒ་ལ་ཕྱག་གིས་མངའ་གསལ་བས། །ཡེ་ཤེསྤ་དགོགོས་འགོོ་བའི་དོན་མཛང་ནས། །བམས་གྲསམ་འགྲོ་དགྲ་ཚད་ནས་གཙེད་པར་ཞོག །ན་མོ་ལྱགས་བཅུ། འདས་པ་ཆེན་པོའྲིལ་བདེ་བརག ཤེགས་པ་ལྭ་ ག་གིས་ དད . . དད 






























།མངའགསོལ་པས། ཡེ་ཤེསྤ་དག་གི་དོན་ཅོགས་པ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི རེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག། ྣ ཤོ བོའོ ་ོོ་ོབས་བཞོོགླགསབན་ོགས་ཏ་དྲབལ་ དད 
3 ། ལྒག་པ་གཟུགས་བརྒུན་དཅིལའཁོར་ཆེན་པོཡི། །བདེག་ཤེགས་སླ་ལ་ཞབས་ཀྱིསམངའ་གསལ་བས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་འགྲོ་དེན་མཐར་ཤྱིན་ནས། །བདུད་བཞི་ལས་ཟིལྱ་ཟིས་གནོནྲ་གར་ཅིག ། །་མྲོ་པ་གས་ 
རཿ བྱ སཔཆི་ོ་བདབཟག་ཤེགས་པ་ལ་ཞབས་ཤས་མང་འབ ལ་བས། རྫུའཕུལ་ནྐང་པ་བཞིས་བདུདབཅའི་ཟིལྱ་གེས་གནོན་པ་བདག་དངྲ་ལཝའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བེ་བདྲ་གར་ཅིག། དྲས 
(€ ལ་ཇཛཿའི་འཕྲེ་འདྲ་ལས། ཞི ནི་ལོའི་དྲབྱ་སའི་གྲཟུགས་ཐོགས་ ཏེ་དྲ་བུལ་ཞིང་། ལྷག་པབྲ་གས་བྷ་དན་དབེལ་འཁའ་རན་བཡ། ། །བདེ་གཤེགས་དྲབ་ལ་སྲ་ཡཾས་མངའ་གསལ་བས། །ཁབུ་པྲ་བགུས་ཆེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཚིས། ། 
ཧཾ ཉབ་མཐར་མདས་ལྡན ར་ཤ །ཧ་མོ་ཡྱོགས་བཅུ+ ° འདས་པ་ཆེན་པའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དྲ་བླུ་ས་ལུང་ ལོ་ལ་མཐོན་མཐིང་གིས་མངའ་གསལ་བས། ཁབ་བེདྲ་དུགརེའི་འའིན་ལས་དུང་མཐའ་བལྟ་གྟི་ཚ་བ་་ 
སུ འདག་དང་མཐེལལས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིོ་ཐོབ་འློ་གའ་ཅིག། སིན ་ལ་རའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། གྤིའོའི་སིན་མའི་གྲཟུགས་བརཏརན་ཐོགས་ཏེ། ལྷག་པ་གཟྲགས་བརྙན་དཀེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ 














ྒ པ བུ་ལས བཟིའགོ་པྲེ་རད་མིགསེཅོ་པའ་ཤོག །ས་པགོས་པ་ བ་བོ ་པ་ལ་སྤིན་མས་ ® 
_ ཿ༅ཧལ་གིདཱམའི་མངའ་གསལ་བས། །ཟབས་ཆེནགཡང་གཞི་མཁས་པའི་ཅིན་རབས་ཤིས། །གདུལ་བའི་གོ་བྱ་མད་མ ཡིག ས་གོ ེ ིགས་པལ ིནམས་ 
།མེངའ་གསོལ་བས། བདས་མཁང་འི་ཨཁ་ གད་པ ལིའའི་ན་པ་བདག་དང་མཐའཡས་པའི་འབྲོ་བཟམང་ །ཧནྡ་སྤབ་་ཡེང་སྨྲ་རལ་སྡད །རྨཔས་པའི་རབ་རིབ་ཐམསཅད་དགུ་པའ་ཤོག །ནུ་མྲ་ཡོགས་བྱས་ ་ 
| འྭདུས་པ་ཆེན་པོའྭལ་བདེ་བར་གཤེགས ༤ ལངའ་ ཤེང ལྷག་པ་གྲ་གས་བླར དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ཡི། །བདེ་གཤིགས་ས་ལ། གས་ཀའི ཨངའ་ ལ་བྲུས། སཾ ད་བསམ མཁུབ་ ༼ | ད་ 
 ཨིིཧྲའྲད་ལས། ཨི་འྲི་ཝགས་ཤི་གཟུགས བཟྒུན་ཐོགས་ཏེ་དྲ ཞསྔོ་ཡོག་བྱར་ འདུསཔརེན་པའི་ལབད་བའགཤེགས་ བ་ར་བ་ར མངའ་གསལ་བས། ྐའིྲི་བག་འཚོགས་པས་གདུལ་ཉོབ་ོས་ ་ 


ཁུ 











ཾཾ་དཱཾཧཱཾདཱཾཧཱ་འཕྲོ་འདུ་ལས། ཞིཁྲའིཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ཏེ་དབྲལཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བ 
ཚོག་སིནས། །འཕྲིན་ལསཆེན་པས་བསམ་པ་མཐར་ཡིན་ཤོག །ཧ་ཨྲ་ཤུགས་བྱར ལས་བྱ ན་པོའྱཱ་ཝཱ་བདེ་བརགཤེགས་པ་ལྲ་ཕུག་མཚ་ན་དུག་ 








[༤ | - ཅོད་ པན་མངའགསལ་བས། །བམས་གྲསུམ་གདུག་པ་མྲ་ལས་ཀྲནའདུལ་ཞིང་། །སྲིདགྲསམ་ནོས་ཀྱི་རུལ་པ་ཐེད་པར་ཤོག ། །ནམ་ཕགས་བྱརུ་ འསཔ་ཆེན་པོསྤིལ་བདེབ༣ ཀག པས དད ་ 


ལའཇི་གིའྲལའལས་དོ་ཤལ་ཐོགས་ཏ་དྲབལ་ཞིང་། ལག་པ་གྲ་བགས་བྷ་དན་དཀིལའ 
དག་སས་ད་ཏག་ ཏུ་ཝྡན་པར་ །ན་མེ་ཤོགས་བཅུ+༔ འདྲས་པ་ཆ ཉེན བའི་ལྷ བདེ་བར་གཤེགས ་པ ་ཡ་ནྲིན་པ ིའི་འཡོག་ལ་གིམཔའག། ལབས། འན་ཐམས་ཅད་མྲ་ལས་པའ ར་རིག ཅིང་མི་བ ཆིད་པའི་གྲཟངས བངག་་ 


ཧཾ 


8 
| - མངའགསལ་བྲས། ` བམས་གྲསུམྱ་འི་གདུག་པ་མྲ་ལས་པའདེན་ཞིངསདགྲསམ་ཆོས་ཀྱི་རལ་བབ གདང་མཐའཡས་པའིསམསཅནཐམས་ཅདྲ་ཅེས་རོབ་པརྨ་བུརུ་ཅིག། སཱེནཆ་མགརྦ་རཱ་ལ་ཧོའི་ལྲལོ་འདུ་ལས་སྙན་མདང་མགརྦ་ར་ །ཀ་་ 
 ཐོགས་ཏེ་དྲ་བལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརན་དྲའིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ཡི། །བདེག་ཤེགསྭས་ལ་རེན་ངེན་ལན་མདང་། །མགརྔ་ཆུལ་བཟོག། རྒྱན་གྱིས་མངའ་གསེལ་བས། །ཇཱ་འྲ་ལ་བནན་གིས་མུ།ཡེས་གསན་པར་ཤོག །མ་ 
༦ ཕུས་བ པ་རྩེན་པོའི་བདེ་བར་གཞེགས་པ་ལ་རྲིནེན་སྭ། ན་མ་མགྲར་ཆརུས་མངའ་གསོལ་བས། འཕལ་ཧྱི་ཧུན་བྲིཿ གྱིས་རུང་འགུ་པ་ལས་མ།ཡོས་པའ་བདུག་དངེ་མཐའ་ཡས་པའི་མེམས་ཅན་བམས་ཅང་ཡིས་ོང་ ` 
་ འི རི་འ །བདེ་གཤེགས་ ལ་ད་ཤལ་ མངའ་གསལ་བས། །དོན་ན མས་ཐམས་ཅད་རེག་པར་རྟགས་ནས་ནི། ་ ནན 





དུང་མཐུའ་ཡུས་པའིསེམསཿན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐོབ་པར་་གུའ་ཅིག། སེ་མོ་དོལ་ཏཾ་གི་འྭྲོ་འད་ 
3 ་ཕ༩ཊ་བ༨༨།"༩༽༽ ¬ ༽-- ༣ 
ཕུལ་བས་མི་བྗྫད་གྲཟུངས་ཀླི་མ། 


འཁར་ཆེན་པ་ཡེ། །བདེག 
ལ་དཔང་རན་གིས་མངའ་གསོལ་ 
ཡེ འཕྲ་འ དུལས ། 





















323 ཿ གག རཾ ¬ ཟོ ༢-༨ ~- -༡༡༽-2 2 བག ༨པར་པ།༢།༽་ མོར 
| ༄༅། ། །ཐམསཿད་ལནྲ་ཧིསྲ་གུབ་པར་ཤེབ །རྲ་མེ་ཀྱོགས བྱ འདུས་པཆེན་པོའྭལུ་བདེ་བར་གཤེགས་པལ་འན་པ་ཆེ ཏཱ 


གྱིས་གྲབ་ནྒས། མཚན་མཐམས་ཅད་ཟོལ་གིས་གནན་པ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐབ་པརྨ་བུརྲ་ཅག། གདན་བྲེ་ལ། སེམས་ཆན་ཆེན་པོ་ལའི་གདན་ཁིལྲ་སའྱི་གུབྲཔ་ལས་ཞི་བ་ལ་སང་གྲི་གང་ཆེན་ཏ་མཆོག་ ་ 
པོ ངི དཱ ན་ཐམས་ཅད = ངཱ དེ གྲངཆཧཏཡམ་ 








¬ བྲ 


ཆེ ཏན་ཝ་ལུན་གྱིས་གྲབ་ནསསངས་རྒྱས་ཀིག་འཕང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐབ་པན་གྱར་ཅིག། ཉྲིཟ་པྩདའི་གདན་ལ་ཨམ་པའིའཕྲོ་འདུ་ལསཝི་ཟ་པྷདའི་གདན་ཟགས་ཏེ་དྲ་བལ་ཞིང་། ཝུག་པ་ ་ 
439 གྲཟུགས་བརྟན་དྲྭ་ཙིལ་ལབོར་ཆེན་པོ་ཡེ། །བདེ་གཤེགས་སྒ་ལ་ཧི་ཟ་པད་ཡི། །གདན་ཁྲིསམངའ་གསལ་མཛོད་པའི་ཤིན་རབསྲ་ཉིས། །ཐུགསར་ཆེན་ས་ཀུན་ལྔ་བབ་པར་ཤེག །ན་མོ་ཕོགས་བྱར་དུསས་འདྲུས་ 













༧ རཱབ་ཤུང་ཤང་གི། ཁྲོ་བོ༩ ཿཁུམཆོག་མཧེ་གཟིག་ཧག་དོམ་ལྔའི་གདན་ཐོགས་ཏེ་དྭབུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀིལ་འཁེར་ཆེ ་ལོ་ཡེ། འུ །བདེ་གཤེགས་སྒ་ལ་སེམས་ཅན་ལྡ་ཡི་ནི། །གདན་ཁྲི་བརེད་བག་ཝན་པསམཐའགསུལ་བས། ཀཀ ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏྲན་ལྔ་པྲོ་ལཱནྲ་གབྲནས། །ཀུན་གྱི་བསླར་གནས་སཁསྒྱ་ཧས་སའུ་འགོད་ཤོག །ན་མོགས་བླུར་༨ འུས་པ་ཆེན་པོའིི་ལ་བད་བར་གཤགས་པེ་ལ་སེམས་ཅན་ཆྲད་པོ་ལའི་གདན་ཁྲིས་མངའ་གསལ་བསརེབའི་ཡོན་། ་ 





440༧་ཆེན་པོའི་ལྷུ་བདེ་བར་གཤགས་པ་ལ་ཧི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གིས་མངའ་གསོལ་བས། ཟགསྔ་ར་ཆེན་པས་ཀུན་ལྔ་ཁྲབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པས་ལྟ་ངན་སེལ་བས་གང་ལའང་སྩད་ཅིང་མཆགས་པ་བདག་དང་མཐུའ་ཡས་པའི་སེམས་ཧུན་ 
ཐམས་ཅདྲུ་ཀིས་ཐོབ་པརྦ་གུའ་ཅག། རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དུང་ལ་ཏི་གི་འྲཔོ་འདུ་ལས། འིན་བ་ཆེའི་ཁྲི་ཟོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལག་པ་གྲ་ཟུགས་བསྟུན་དའིལ་ཁོར་ཆེན་པ་ཡི། །བདེ་གཤུགས་སུ་ལ་རིན་ཅེན་ཁྲི་ཀང་གི་ །གདྲན་ཁྲིས་ 
མངའ་གསལ་བུསཔའབཞྲ་ན་བས་བས། །འགྲོ་བའིལ་འདོད་ཡེད་བཞྲིན་ ངྲ་གྲར་ཅག །ན་མེ་ཕྱིགས་བཅུ་དྲས༤ འདུས་པ་ཆེ ན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དིན་པོ་ེའི་ཁྲི་རང་གེས་མངའ་གསལ་བས་འགྲོ་བ་ 
མྲལས་པའིརེབ་ཡིདབནིན དྲུ་གངོ་བ་བདུག་དང་མཐའ་ཡབ་པའི་བམས་ཅནབཤོས་ཅདྲ་གིང་ཐིབ་བརབུརའི། འོདཟིད་ལ་དི བའ ལས་འོད་ཟེརས་ཝིནམ་པ་མོགས་ཏེ་དྲབ་འཞིང་། ཆག་པ་གྲ་ཐགས་བཞད་ 
དཁིལ་འབོར་ཆེན་པོ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་མངའ་གསེལ་པས། །བསམ་མེཁུབ་ཀྱི་ཡྲ་ཤེས་རང་གསལ་ནས། །སྔེས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཡོངསྲ་ས་གསལ་གྱའ་ཅིག། ན་མྲཾ་ཕྐགས་བྱརུ༤ འདྲུས་པ་ཆེན་ 
པའྒཐ་བདེ་བར་གཤིགས་པ་ལ་འོད་ཟེན་གྲིས་མངའ་གསལ་བས། ཚོས་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་བཐ་ཀྱིཡཾ་ཤེས་རང་གསལ་ཞིང་སྤཾས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅུན་ཐམས་་ 


















དསང འདུས་པ་ཆེན་པའྲིལ་ བདེ་བརུ་གཤེགས་ པ་ལ་གསང་པདྲ་ ཏིས་མངའ་གསལ་བ་ བས། གདུལ་ང ཧྱམསམ་ལས ་པའི་འེ་བ་ཡེད་ བཞིནྲ་དུ་བསྐང་ཞིང་ཡན་ ཏན་མཛད་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ བདུབ། དངམ མཐའ་ ཡས་པའིསམས་ཅན་ 
442 ཐེམས་ཅད་ཤིས ་ཐོབ་པའྲ་གར་ཅིག། ཟྭ་ཝུར་ལ་སའི་འཕྲོ་འདྲ་ལས། ཧྟད་གཡཾགང ས་ཧྲཾ་ ཝིར་ ཧི་རྔོ་རྗའི འིགང་བ་ཐགས་ཏེ་དྲ་བུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་ བླ་ནན་དྲ་ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི་ ཡ། | །བདེ་ དེ་གཤེགས་སྒ་ལ་ཟཾ་ ལྡིར་ 
། མངའ་གསལ་བས། །སངས་རྒྱས་དགེངས་པ་མལུས ཐུགསཆུད་ནས། །ཐུགས ཆེསཛརྲ མཐར་མེ་འགག་པའ་ཤེག། ན་མྲ་ཕོགས བྲ འདུས་པ་ཆེན་པོ ལྷལ་བདེ་བར་གཤུགས་པ། ལ་བྲི ཝྡ་ཧྲཾས ྱསམངའ་གསེལ་ ་བས། 







སངསྒ་ཧསམ ལུས་པའི་དགངོསང་བག་སྔསཆུད་ནས་ ཐྲགས་ཀྱི་མཛང་པ་ལ་ལོབ་ ངས་སྱད་པ་བདག་ དང་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲྭ་ཏིས་ བ་པའ་ ༢་གུར་ཅིག། ཕྱག་རྒྱགར་གྱི་ཕྲ་དུང་ལ་སའེའཕྲོ་འདུལས། ཞི་བའེག 
གསུ་ཟིགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང ༨། ལུག་པ་གྲཟུགས་བྷནན་དྲ་ཅེལ་འཁོར་ཆེན་པ་ཡེ། །བདེབ། ཤེགས གསུ་ས།ལ་གྲ་གགའྲ་ལལ་བུས། ཚོགས་ལུན་ཅསྲ་གབཔའི་འྲའིད་ལསརྲི། ག་ད་བ་ས ཞིབཅག་ གཾ། 
`; ཧཱ མི་ཡོགས་བྱར འདྲསཔ་མེན་པོའི་ཝེ བདེ་བ་གཤེགས་པ་ལྦ་པཀྲ་རགརྦ་གིས་མངའ་ག ལ་བས། སཱ ཚོགས་འཕྲིན་ལས ་ཝུན་གྱིས་གྲབ་པར་ ༣སདག་དངམཐའ་ཡས་པའི་སེམསཅད་བསུས་ ི་ོ 



















བཛ“ བཛན་ལ་ཏི་ཧྱ་ལེ་བྲས་ལས་འཕན་ཟེགས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། རཱ གཟི་བརྗིད་ཤཾནཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སླ་ལ་འཕན་ཆེན་འདོཕུལ་བས། །གོ་པར་ལྟ་བ་མཐའདག་ཡངོསྲསངས་ནས། །འབར་བའྱི་རུལ་པོ་ ་ 





, ད ༤༽ = 2༣༡ " ཿ -¦-(༨༽ ༡ ` ༽ ༥ 1 
གཞན་པ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སྤེམསྣ་ ན་ཐམས་རདྲ་ཀིས་ཐབ་པའ་ ར་རིག བྲ་བྲེ་ལ་སའིའཕྲོའ ་ཡས་བྲ་བྲེ་ཐོགས་ཏེ་དྲཔལ་ཞིང་། ཧཱཾ གཟི་བརིིད་ཤིན་ཏུ བཐུད་པའ་འབགས་པ་ཡ། །བདགཤགསྣས་ལ 
ཐླ་བི་འདི་ཕུལ་བས། ལོག་་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དགུ་ཡངོསསབསནས། །བརབཅྱིརལ་བི་ཐབ་མེད་འབུད་པར་ཤོ། ན་མོ་ཡོགས་བྱཅ༤ ནཱལེ་འབོར་པ་བདག་གིསྦྱ་རུལ་བ་ཞིཁུལྟི་ཐག་པ་གཟུགས་བྷནན་གིདཀིལེའཁོར་ 
ལྭ་བྭ་བསམཔ་གསལ་བསས་ཉིད་ ལ་བར པ་བདག་དང་མཐུའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐེབ་པའླ་གར་ཅིག། ཡཝ་བ་ལྭ་ཙཱ་གི་མྔཾ་བྡས་ལས་ཡལ་བ་ཐུགས་ཏེ་དྲ་བལ་ཞིང་། ལི གཟི་བིདུ་ི ༄ལད་པད་ ་ 
འཕགས་པ་ཡི། བུག།གས་་ལ་ ལ་བ་འདྲ་ལལ་བས། །ཡག་པར་ལྟ་བམཐའ་དག་ཡོངས་མལསནས། །འབེར་བའྱི་རྤལ་པྱོ་ཐུབ་མེད་ བ་པར་ཤོག །ན་མྲ་ོགས་བླངུ༣ ནུལ་འཤོན་པ་བདུག་གིས་རལ་བའ འརྟག་ 
འོལ 


གཟུགས་བུནུ་གིས་དྲ་ཀིལ་འ ལ་ཡལ་བསམངའ་གསལ་བས་སེམས་འིད་ཡོངསྲས་ངྒ་རྒ ་དང་བལནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པར་ བོ་པ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐོབ་པའླ་གའ་ཅིག། 














སྒུར་བ་བདུག་ངང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཐོབ་པར་སུར་ཅིག། བུན་པོ་མོ་ལྭ་རཱིཿའེ་འྲ་འད་ལས། བུན་པདང་བན་མོའི་གྲཟུགས་བརྙན་ཐུགས་ཏེ་དྲབལ་ཞིང་། ཧཱ གཟི་བཅིད་ཤིནཏ་ཏད་པར་འཕགྲས་ 
4༡6༨༨། བདེ་ག ཤེག་ས་སཱཔ་པོམའི་བཞྲུ་པུལ་པས། །ཡེག་པར་ལུ་བཆུའ་དག་ཡངས་མཁས་ཞས། །འཁོརྡ་ནམེས་ཡངས་སྲིནུ་ཚོགས་ལ་དབང་བེད་ ཤོག །ན་མྲ་པོགས་བྱར༢ ཆུམ་བེ་ཞྲི་བོའྱ་ལག་པ་གྲཟགས་བླརན་གི་་ 
_ །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲན་པོ། ལུལ་བསའཁེར་ཡལ་ས་ཡིན་པ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་ལ་དབང་སྱུར་བ་བདག་དང་མཐའ་ཡྲས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲིས་ཐོབ་པར་ླུརཅིག། ུ་ཕམོ་ལྭ་དི་འིའྲལོ་འདྲ་ལས་བུཔ་དང་བམའི་་ 
_ བྲུ་ཟུགས་བརྐན་ཐེགས་ཏེ་དྲབལ་ཞེང་། བཱ། གང་བྔརད་གདྱུ་ཁུད་པའ་འཕུགས་པ་ལ། །བདེ་ག ཤིགསྐུ་ས་ལྭ་ལམ་སིང་འདྲི་ཕལ་བས། །ཡོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཡངས་སྲངས་ནས། །སྲལ་པའི་གྲདལ་བརོན་ལ་དབང་ 
ཅེདྲ་ཤྱིས་ཟོབ་པརྦ་གྲརྲ་ཅིག། གྲ་ཟུངསམ་ལྭ་རིལིའགྲ་འདྲ་ལས་གྲཟུངས་མའྱི་སང་བརན་ཐོགས་ཏེ་དྲ་བུལ་ཞིང་། ཧཱཾ།གཟི་བརྫིད་ཤིན་ཏུ་ཁདི་པར་འཕགས་པ་ཡེ། །བད་གཤེགས་སླྲ་ལ་བྲཟངསམ་འདྲི་ཕུལ་བས། །ལག་པའརི་ 





། སའོ བ་མཐའ་ངག་ ཡངས་སངསནས། ། །གསང་སཱོད་ཡངསྲས་དབ། ་པ ་ཐེབ་པར་ཤོག ཀན་མྲ་ོགས་ བྱར རྒྱལ ་བ་ཞི་ཁོའ་ཝཱ་ ཐླག་པ་གྲ་ཐཟགས ་བརྙན་ གྱེདཀྱིལ ་ཁོར་ལ་རེ ལག་མ ་ཡ། བས་ ཟོ 
ཡངས་ ཧ་་ པའ འང རཔ བདུག་ དང ་མཐུའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ བཅེས་ཅད་ ཉིས ཕབ་པ པརྲ་གརུ་ཅིག། བཞི་ མ་མཉིས མཆུ ཡུལ་ བརམངའག་སོལ་བ ༤༠༣1 གྱམ ་ལས། མ་སེས་༔ ་རྡོ་རེ བང། བདག་མེད་ལགོ ས་བལ་རང 
དུ་རྟེགས། །ཟུགངཿ 1 ་ རྡོང 
།རིགས་ཝ ལྔ པ་བདེ་བང་བ། ཤེས 
མཛོར་ , 

















_ ཟླ་ལ་པ་ཡི། །རངྱ་ཧུད་རུལ་འཐོན་དུག་པས་གུབ་པ་བཆེས། །ཟུགས་ཇེ་ཆེན་པས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སེམས་དཔའསམས་མླ་ནམས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ལ་ལས་འ རྟོགས་པར་ 
པི} །དཉིད་དྲོན་ཟིགྱབེད་པ་རྡོརེ་ཡིད། ཀུན་བཟའ་ཡབྲ་ཡུམ་གཉིསཔ་ཡོག་བལ་གོ་ ། གས་པ་རེན་པོའ་དང་ལང་ཡ་འའ་ང། ོག་བསྒབ་དྲ་ས་བ་་་་། ཁུ ` དད 
_ ཐུགས་ཇྗེཾཅིའ་འདུལ་དེར་སྟེན་པའི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པྭོ་བུག་ལྭ་པག་འཚལ་ལྲ། །ཐམས་དང་ཧིངཆེ་དགའ་དང་བཏང་སྙམསྲུ་ཤིས། ཉིན་མེངས་ལག་པར་ལཱ་བའེ་དྲག་ནམསའཇོམིས། །གཤིན་རྗེ་བཤུད་པ་ལ་སགསྲབ་ ་ 
 ད རྒྱེལ་པཞི། དི སྒེ་བ་ཡབ་ མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཨ་ཏི་པཱཧོཿ བྲི རཱཧཾཿ ཁྲ་པཱགདམ་བྱ་ཧཱན་ལས་འབཾང་བ་འདེ་ ར། བདག་མད་བགས་བྲལ་དྲའ་དམྲ་བགས་ཆུད་ཅིང་། །བམས་དང་ སངེ་རྗེས་ང ཟིནམིམཔའ་ ་ །་ , 
ད་ 4 ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་༅ོ ་དུས་ལས་མོ་འདའ་པའི། ' །འཇིགས་བྱེད་ཧེ རུ་ཀ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །སེད་གྲསམའཛམས་པའ་ལཱ་ལྭ་ ཕག་འཚལ་ལོ། །མཉཱཾམ་ཉད་ངང་བས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཁྲྭཿ ྔངས། དམཛད་ལྭ་ཕག་ . དད ་ 
, ། ངེ འཚལ་ལ།།རྡོ་རེ་འདུ་འཕྲོ ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །མིགནས་མི་དམེགས་མོསྣས་དག་པ་ལ། །བ དྲ་འདུལ་ཁྲོ་བམཆོག་གྲི་སུར་སྔེན་པ། ། ཐུགས་རྗེ་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །བཅེམ་ལྡན་ཁྲོ་ཆལྷ་སུལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐབསདང་ , ད  ། དད ( . 
































་ ཤེས་རབའཐལ་ བའིད་ཀིལ་འཁརྐནས། །ཁ་མེ་དབང་ཐུགསུ་ལ་འཁིལ་མཛུད་རིང་། མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་འབྲར་བའྱིསྲིན་འཕྲོམ། གདོ པའླདལམཛདྲོ་མམལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ནམ་མཁའྲལས་ 

༡ ོན་གར་ཡང་དོགས་མེད་ཅིང་། _ །འདོད་དྭགར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོཆེ། མ་སི བམས་པའྱིརུལ་གིས་གགས་མཛོད་མ། ཕྱིནང་མཁའའགྲོའི ཚོགས་པྲ་པུག་འཚོལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པྲ་ཧཾ༔ པ་ཏྲི་ཧཱཧྭོཿ ཧེ་བྲག་གི་ 

# ཕྱག་འཚལ་བནི། རྩ་བར། ཆཾས་སླམ་མཐའད་ པགམེད་རིགས། །ཟབས་མཁག་ཡཆུཆུའབ་ཛོགས། ། །རང་གུང་རོལ་པའང་སྣང ང་བའི། ། རི ག་འཚལ་ལ། །<། ཧཾ ཐུག་པ་གྲཟུགས་བྷརུན་དྲ་འིལ་འཁོར་རེན་ 

༦ པོ་ཡེ། །བདེ་གཤེགསྣས་ལ་ བོ མཆོད་འབུལ་ བས། །ལྷ་དྭང་བདག་ཞིད་གཉིྲསུམད་པ་ཡེ། ད་ལ འབམས་པཟ་འབསྲ་བཟེབ་པ་ དུ སྤ་ཡགོས་བྱཅ་དུས་བྲར་ ནྣལ་འྱོའ་པུ བདག་གསྒ་རལ་པའིལོ་ 

_ $ ལཁྷག་པ་གྲཟུགས་བླརན་གྱི་དྲ་ཀིལ་འ། འ་ེ་ོགསཱ་ །ལ་གས་པའྱ་ཡག་ཕུལ་བས། དགེཡའཁོར་ྱི་དའགཞིས་མདདྲ་མཛུལ་བབདབ་དང་མཐའ་ དཡས་པའིསམས་དནུ་ཐརསེཿདྲའིཞོང་འ༢ རྭ་བུར་ཅིག། གུགྲུ་ཧོལ། ཧཱཾ་བང་ 
49 ཧཱཾཀ། མཱཾཧྷ་ཏི་ཤཱད། པྲུགོུཏཾ། རིྟཾམྭ་པྲཱ་སཱཁྱཛན་དཱ་ཏཱ་ཨཱ། བྲར་ཧེ་རུ་ཀ། བཛཀྲོཧི་ཤཱསི ར་་ཧེ་ཕཐ་བྷོའི། ཨོཾརུ་ཕརུ་ལཱ་ཾི། འདིནྲི་ཧལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ནྲི་རལ་བ་བམོས་ཅད་ 


༡༠༨༡. 





༤ རང 


\; 


ཇི 





༄༅། །ཏུཿ དྲབིར་མེད་གྲནྱཏུ བཟང་པེ་བདག་ དང་མཐུའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཏདྱ་ཤིས་ཐེབ་པར་ རྨ་གུར་ཅིག། ཡང་དག་དོན་དྲ་དང་། ཨཱ་ཧཱར་དང་། ཤྱོསགློསངས་པོ་དོནོ། ཛོད དོན་ 
དུ་དག་མདྦ་ཀུང་། །ཤགྲོ་བ་ཡེངས་ཀྱི་དོན་སཱད་དུ། །ཕག་དང་ཞབས་ ་གཉེས་ བསེལ་ནས་ཀྲང་། །རྡོ་ཆེེའི་གདན་ལ་ བྲཞགསྲསུ་གསེའ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་འ་ཨཱ་ཧ་འ་སརྦ་བྲངྷ་དཱ་ར་ རྲ་བཱ་ཛཱི་ཏེ། ན་མཿས་མ ཆྷདྲདྡྷྡྒཾ་ག་གན་་ 


༢༢༠༣. ` 


ཁི་སམ་ཡི་སྭཱ་པཱ། རྩྭ་བར། ལྷག་པ་གྲ་ཟུགས་བྷརན་དྲ་ཁིལ་ལོར་ཆེན་པོ་ལི། །འང་བཞྲིའ་ས་བལ་རོས་སླུ་ནམ་དགྲ་ཀང་། །སྲ ཞྭ་གྲས་པས་ཨྒར་འདྲ་ཕུལ་བས། ཅིན ནང་བྱངྱཆརཱབ་སམས་སྤཿ མ་དགཅིང་། །བསེད་ ་ 


ཤམསམ་ སི་ཟད་གཏེའ་ ཧྱི་ཱལྭ་བྱར་ཤག །ན་མ་༔ ཤགས ་བྱུ་དུས་བཞིའ༢ རྨལ་འ འཕེ ་པ།་བདག་ གྲིསྲ་རུལ་ བ ་འེ འཕྱག ་པ་གླུཟུགས་ བྷདན་ཧིདཀིལ ་འཁྲོར་གྱི་པྷ་ལ་ཨ མཆད་པ་ཕལ་བས། རལེད་ལལ ་ཧིསྒ་ཡེངྣ་ 
སུ་དག རུ བསད་ནམས་མི་ཟད་པའ་གཏེར་ རྭ་བུདྭག་ དང་མེཐུའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅ ཐམས་ཅད ཤིས་ཐོབ་པརྨ་གར་ཆིག། དྲ་ཅིལ་འཁོར་ ཤརཟིལབ་གནས ཀྲི་མཆད་པའི་ཡ་བྱཿ ཐད་སེས་ དྲང་མར་མེ་སེགས་པར་ལ། ། ཨོཾ་པྲད་ 


པྲ་བྲསས སར་ཏེ་ཏི བཔའ་མཿསྲར ་ཏ ཐཱ་ག་ཏ་སིད་ ཅཱ་སམ་ཡ ཡོ་ཏྲ་མཿསྦརྦ་མྲྷ་སཱ་ཁ་སིད་རོོ། ཨཾ ཤེ གི་བཛྲ་དཱ་ག་ཇྷཱ་པེ་ ཧཱ། རྩ་བའ། མཆེག་ འི ཏུ་རྣམ ་པའ་དག ་པའིསླ་མངའ ༢་པའི །བདེ་གཤེགས་སླ་ལ ་གྲངག་སས་འདི་ སུལ་ 


ཛོ 





འཁེར་གྱི་ལྷ ཚོགས ་ལ་མར་མེ་ ཕུལ ་བས་ ལཱན་རྱཾག སེས ་པའིམ་དིག་ པའྲི་ནུན ་པ ་འབྲ ཏ་བསལ་ཏེ ། སཔསྦྱར དད 


།ཕྲུགས་ བཅུ རལ་འཛོར་པ་བདག་གིས རྒྱལ བཞྲ་དྲའ་ ལྷག་པ་གཟུགས་ བརྙན་གྱིདཀྱིལ 
འྲ་སུར་ཏོ། ཏྲི་པུ་པ་རྦ་མ མི་མ ཏ ་ཐཱ་གྭ་ ཏ་སིད་རྲོ། སམ་ཡོ་ཏྲ་མྤཿ་ སརྦ་མ་དཱ་སཱ་ཁ་སིད་ཧཾ། ཨོཾ་ཤ བྲཛྲ་རཱ་ག་གླརི་གན། ཅ 
ད་པའྱིསྭ ཤེབ་ཤེག །ཧམྲ་ཕེགས་བྱུར་དུས་ × རལ་འབོར་ 






༣༨ 


ཐཾ དི 
ཤཟ ༄༅། 
2 
རླ ཀྱི་སན་ལཱ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐེབ་པར་གྱར་དུག། ཨོཾ་པན་པ། པྲརྲ་སཾ་ 
།ཉེན་མེངས་གྲངུང་བའྲི་ཟུགྲ་རུ་ཀུན་བྲལ་ ཏ། །འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་བྱེ 
པའྲི་སྭ་བདག་དང་ཊ མཐའ་ཡས་པའ རིསེཉསཅན་བསང་ཅད་ཀིསྐ་ཐེི་ སཔར་རུར་ཅ་ རི 
རྣ ཏི། སཱ་ནཏཱ་ཛཱཾཀ། མཱ་མེ་བ་ར་ཏི། ཨ་ཨ་རོ་ལིཀ། 


༠༠༤༦ 2༦ 3 


༧ 

བར། ཐིགས་མ་ལ་ཞིད་འྲུབས་བཡོངས་རྫོ་གས་པའི། །བདེ་གཤེགས་སྒ་ལ་དྲི་ཆུབ་འདྲི་ཕུལ་བས། 

པ་བདག་གིསྤ་ཧུལ་བཞི་ཁོལི་ཕུག་པ་གཟུགས་བརན་ ནྲ་གིདྱའིལ་འཁེནྲ་ཧྲི་ཝ་ཆོགས་ལ་དྲི་ཆབླ་སཱལ་ བས་ཉོན་མངས་པའི ཟུག་རུ་ཞིནས ་འོད་ཟེད་ ་མཐྲའ་ ཡས་འགྱེད་ པའ 

རྩ་བད། ནང་གཞི་ཁྲོའིསཱགས་ཚང་བ་དང་། ཞེས་གྲསུངས་པའི་དན། ར་ཧཱཾ་ཧཾ་བཛྲིཏྟ་ཨཱཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྭ་དཱ་སམ ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲཱ་ཛྲཾཀ། | ཚཱཾ་དཱ་ཏཱི་ཤཱ་རཱི། ཨོ་ཛྷན ནེ་ཛིག། | ལེ་དཱ་ཁུར་ཏ ཏྭ 
དཱི པཱཾཿ གྲིརྟིར་ཧོཧཾ། ཛྭཾ་ཀྲར་པ་ཧྲཱིཿ ཨ་ 


ཡིའ་གར་ཏི། ། ཧ་པཾདྙཱ་ངཱཾཾ། ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི། ཀཱི་བེ་རཱ་ ཇཛ་ཡ། ཧྲཾ་ལྭ་སྱཾ་སེམ་ཡསཱ། ཏ་ཨཱཿ་གརྷཱ་ཡ། ཏྭ་མཱ་ལྱེ་སམ་ཡཔེཿ ཧཱཿཾཧ་ཧྲཱི་པདྨ་བ་དམ ཅཱི་ཧཱ་ག་ཡ་མི། མྭ་ཧར་ཇ་སཱ་པྭ། 
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།བཛྲ་ཨལཀྲ་མཱ་ཁྭཱ་ཧེ། ཐུདད་ཨརཏེ་ཇུཿཏིང་ཛཿ བཛྲ་ཨྲ་མ་འྭ་དཱ། དྡུཛ་ལ་ག་པ། བཛྲ་ཧྭ་སི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏཾ་ཧེ༔ བཛ་ཨ་པ་ཏི་ཧ 
ཡེན་མཿ ཨྡཾཤི་བཛ་ནགམོ་ཱ་རལ་འས ཨོ ཧི་བྲ་ཁྭ་ཊུ་ག་པ་ཛཱལ་ཡ་ལཱ་ན་མཿ མོཾ་ཧཱ་བཛུ་གྷནྟྷ་པྲ་ཛཱལ་ཡ་ཡཱན་མཿ མན་རླག་ 
ཡཏ སྤ་སམ་ཧཱུཾ། དྲ་ནཱ་དནྭ་གཾ། རྩག་སྭི་གོ། 


།གླ་དང་ཡ་ཤེསྤ་ལ 


གད ན༡༡༢༡༣པ།ཿ ཨ་ན མོ་ཙྲཕདརྲམ། 
སྭིཧོཾ། བི ་ བེན་བེ་ཚོ། སྭུ་མྭཱ་རྨཾོ། ཨྲིན་མ་ཧཾ། བྲཛ་པ་ཀ་ལ 
༈ བགཱ་སི་བཱཾ། བཛཛ་ར་ཏི་ཏཾ་ཐོ། བྲྲརྲ་དིར་མྟྣ་ཧཱོ། བཛང་ཨ་གཙ་རམ་སྩོ། མད བཾ ༈ བ བུ་ཡ་བྱེ་ཧོ། བཛཛ་མདཱ་མཧ་ཧཱཾ། བང་ཨགཱ 
བགྲི བཛད བཛབ་ཏར་པོ། འཛ་འ་དན་ངོ། ` བཾ | བ་བཀའ་བ རང ༢ཨ་ཅ། བིསི་ཨསཱ་ར་མྲི། མ་མོོ་དྭ་འཱ། གྒདར་བང་བརྗེའི་ 
| ཀུའི ཟྲུན་ཐཱན་ཨྣད་ཤ་ཛྲོ ཧ་ལཧ་ལྭ་པཱ་ཤྭཧཱི། སྫོན་གྲམ་སཊུ་པཾ། ¬བཙུ་པཙ་གཱནྡྷེ་ཧོ། མམཤཱར་ཧཱཱཾ། ཅིཏ ཨ་བཱསཁྱ་ཛཱརཏཱ་ཨཱཿ ཨོ་ལརཝླརཱ་ཧྫ། ཨཾསྲ་སྲུར་ཤུ་ད་ཆ་ང་འེ། 
ཨྭ་ ཏྭ་ཝཱརྭ་ཁཱཧི།། རབར་ ༈ ཡེ་ཤེསྲསྭ་ཝ་ལཱན་གྱིས་གླབ་པ་ཡེ། །རྒྱལ་ བའྲིས་ལ་བྲ་ལ་ཝ་ཡུམ་པས། གིགལ་བདོང་པསའི་བ་རི་རི་ འི ནེ ་ 
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བཅུ་དྲས༥ རྣལའབྱོར་པ་བདག་གིསརྒྱཝ ་བཱ་ཞྲི་ཁཱའི་ཐཱག་པ་གྲཟུགས་བ རྒན་གྱི་དཀྱིལ འཁྲོརྲ་གྲིལཝ་ཚོགས ནུས་ལ བདུད་རི་ཨན་གི་མཆད་པ ཡུ་བ ས། ༣ དི བ་གནས ཤི ཛི བད དུང་མཐའ་ཡུས་པའི་སླེམ་ ; 
ན་མསཅ་་ས་བོ་པླ་ུར་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཿ འ་ཁད་ལས། ཀ་རི་མ་བདུད་ྱིརམཐད་བསས་ལ། ས་ཨཱཿསར་གྱུཔ་ཟིཿཀམལ་སཱ་ལབྲ་ཨཧརཱཔཱཱ་ཤ་ུ་ཛབོའ ཨ་ལའམ 
ཕན་པ བྲ་སར་ཏོ་ཏྲི་མ་པེརྦ་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སིདྲ་ར། སྔམ་ཡེ་ཏྲ་མཱཿ སེམ་པཱ་སཱཁ་སིདྡ་རཱོཾ། བའ་འདིར་སར་བཞིན་ཞི་ཁོའིམཿ ལོད་པོ ར ླིད་གས་བཏུགས་ལ་དངལ་ཏེ། ཚུ་བར། ཧཱཾ།ཆོས་ 
ནུམས་ལོངས་སེད་ཡོའསྲ་མ་དག་པ་ཡིས། །བདེག་ཤེགས་སཱ་ལ་གཏོ་ར་མ་འདྲི་ལུལ་བས། །རསས་དདཔའི་བྲདངབཀེན་བལནས། །གསང་བའི་ཕངས་བྱོད་ཡང་སྲས་ཆོག་ས་པར་ཤེབ། །ན་མ་བགོས་བྱཅ ནལ་འབ་བབདིགགིས་ 
ཐམསཿདྲ་ཧིས་ཐོབ་པརྨ་ཧཱར་ཅིག། ནང་གི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། ཞེས་གྲསངས་པ། ཨོ་མཆོད་པའིི་ཕགྲ་ཧཆེན་པ་ནི། །སམསཀྱ་ཡང་བཞན་སྲེན་ཆགསྲ་ཀིས། 


456 









འཔམ་པའི་སྤམས་རཆུ ན་ ¡ 


།ཕྱིགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངསརྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་ 
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9 ༄༅། །༢གན་བདེ་བ་ཡི། ་ཚོགས་རིནཔེཆེཡི་གཞི། ། །མཛེས་པར་བེས་ཤིང་སླས་པ་དང་། ། །ུན་འབུང་རིན་ཅེནྲ་ཕུང་བར་འབར། ། །དཅི་བས་ལགས་ཇིང་བུ་བ་མཆོག་བསལ། ། ་ཅནཁང་པྭས་ཚོགས་དང 
ཀླ ཧན་དང་དཔག་བསམ་ ཝན་པའེ་ཚལ། ། །གྲཱ་དབངས་ཆགསྲ་ས་བཅད་པ | །བླབྲེ་རྒྱམ་མཚན་ནཱ་བཟའ ༣གྲངདུགས། །དོ་ཤལ་དྲཔང་ཧནས ་མད། །བཟའ་དང་བྱཏང་བའི་ཚོགསྤ་ནམསྐ་ཤིས། །རང་ལ་མཛེས་ པ་པའ་བྲ་གན་པ་་ 
> ཡུས། །ལྷ་དང་ལྷ་མརུུལ་སཱདཀྲིས། །བུ་གསལ་སེགས་པསམ་ཡས་ི་ ཤྲ །ཤོུས་བྱཅ་ནམ་མཁའཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁེར་ཀུན་ལ་བརྒྱན་པར་དྲ་བལ །སྐལྔ་ལནུ་གསལ་བའི་ཁད་པར་ རྲ་གིས། །རེམ་གྲིས་ཡངན་་  ད 








འཇིག་ཉེནྱ་གིས་རོད་པྲ་པལ་བསླ་ཅལ་བའྲོག གྲསང་ཐགས་མཉེས པ་བད་་འངམཐའ་ངས་པའི་སེཡཔ་ན་བམས་ཅ ཁིང པརྱ་གར་ཅིག། བྲསལ་མཆདནེ། ཨོཾ་རིའབཆེནཔསགྲིངབཞི་ལ། །གནས་པའེ་སེམས ཅནམ་ལུས་ཀུན། 


@ ཅགཆུའ་དཱ། ། ཆོསཀིྲང་ཁས་དང་མཉུམ་སྦྱར་ཞིང་ །མཆེད་པའྲི་པགྲ་རཆེན་པར་བྣསམ། །ཨ་ལ་ལ་སྣེ་མཆོད་པར་འབྲལ། །རུ་བུན། བདེ་གཤེགས་སལ་ཏིང་འཛིནམཆདྲ་ཕུལ་བས། །ཕྱིནང་གསང་དན་མ་ལསྲ་ེགསས་ ་ 
' ཛྲགས་ཏེ། །རྒུལ་བའྲེས་གྲསངྱ་ཐགས་ཀྱི་ཧུད་མཉེས་ནས། །འཔྲས་བུམཐའཡས་ཀུན་ལ འཇིས་སྤོད་ཤེག = །ན་མྲ་ཕིགས་བྱ༤ རྣུལ་འབྱེརཔ་བདུག་གིསྤྱ་ཆལ་བེའི་དའ གསབ འོར་ིཚགས་ 


རྟེན་སྙིང་རེ་ཆེ། །གཉིསྲ་ས་མེད་པར་བླསལ་བར་ 


པས་མཉེས་པརྲ་བའི། །ས་ཡ་ཡཧོཿ སྐ་མ་ཡྭགཾ། །ཨྲར་རྭག་ཡ་མི། 
དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབུལམེད་པ་ཡི། །བདེག་ཤེགས་ས་ལ་གྲེའི་ འདི་པུལ 





༠ ཤེས་མེ་ཆེན་བྲསམྲ་བསཾ། །ཐམས་ཅད་མ་ལས་བྲསག་པརྲ་བ། །སྲིད་གྲསུམ་བསག་པའིམ་ཡིན་ཏེ། 


་བ། །རྫ་བར། ཡེ་ཤེས་སྩོད་ཡུལ་ཡའྲསསུ་ངག་པ་ཡེ། །བདེ་གཤེགས་ས་ལ་ཏུན་འདྲི་ཕལ་བས། །ཁམས་གྲསུམྲ་དག་གྲསམྱ་པ་དྲནས་བ ཅདྱ་གུར་ཏེ། །སྭ་གྲསམ་ཝནྱ་ཅྲིས་ ་ 
གྲབ་པ་ཐེབ་པའ་ཤེག །ན་མོ་ཕྱིགས་བཅུ་དྲས+ རྣུལ་འྱཾར་བ་བདག་གསྦྱརལ་བ་ཞི་ཁོའ་ལུག་པ་གྲཟགས་བརནྭ་གྱིདྱའིལའེ ༤་གྱིཝ་ཚོགསལ་སྦྲལ་བའེ་མཆོང་པྲ་ཕུ ± ༣ བྲའེ་ 
བདག་དུང་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀིས་ཐེབ་པར་ གུརྱ་རིག། 


སུར་མཆོད་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མིད་པར། །པྱདོ་ལའནི་རྡོརྫེ་འྲགསླ། 


བས། །སྙེད་ བྱ དདྲ་བྲྒ་རཱ་བསམས་སྐ་མ་དག་། །མཐའ་ཡསསྙམ ་ ༢འཇུག་བཟོབ་པ་ཤོབ། 


།ཡེད་ཀིས་ཡེ་ཤེས་མྲེ་རུ་འབརུ། །ཐོག་མའ་བངག་ཧིང་ཅོགས་སྣམ་བསྣལ། 


(ཨྒ ༦ (ཱ ར་བས། ཤབ བཱ །སམྦ་དྲདསཆདྷ་སཱ་གསུམ་ལན་བྲབ་་ . | 
© ༦༠.° ©.༠.༤ = ལེ །༨།བྲེལ་བའམཆད་ཆེན་མཉམ ༢ 
- དྲག ། ངཿ བཾ ངཱ ཧཱཾ བརྙི ཏྭ་སཱ་ རྔ་ཕཊཿ ག་འནྭ་པོ། རློ རཏྣ 


༤༽ 





།དྲནས་གཉིས་མདེ་བཡེསནི། །ཐོངན་འཇིག་ ་ 


ལེ་བས། །བདག་ཉིད་མཉེས་་ ་ 
ཏམ་པཱ་ཛ་བྲཛ་སྭ་ཛཱ་ཝཾ་ཨླུ་ཀོཿཧིཾ། རུ་བད་ཐབས་ ་ 











= འ་འ. - 

༄། །ཁ ཁཱའཾལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱིངཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡ་སྩར་བའེ་མཆེད་པ་ཕུལ་བས་ཐབས་ཤེསཀིཿ ངུ དེ 
དང་ལཐའ་ཡས་པའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐོབ་པའར་གུར་ཅིག། དྱཀི་ལའབྲོར་གྱི་ལིརྨ་རས་པའི་སྦྱིན་སྲེབ་གི་དོང་དྲ་བཟའ་བཏུང་སྩ་ཚོགས་བཤམས་པྲ་ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ། བཟའ་དང་བཏེང་དང་བཅའ་དང་བགོ །ལངས་ 
ཡྲེད་ལྔ་ཕན་ཐམས་ཅདརི། །དཀིལ་འཁོར༠་ཡང་དཀིལ་འབྲོ་རིམ། །ཆེས་ཅིང་ལྱའི་རོསའིར་རོང་ ¬ ༢༡༡༨ པའང ་བ ཟ འབ ང་ར འལ གའ་འ(ད ༡ 
རླུང་དེ དན། །དལ་འབར༠་ཡང་དྲ་ ལ་འབརཐིམ། །ཆས་ཧུང་ལན་ཆསཉིད་རོལ། །ཨ་ལ་ལཧེཿ རྩ་བརྡ། བདག་དྲང་མཐའ་ཡས་འབྲལ་བམད་པ་ཡི། །རྱལ་བའྲི་སུ་ལ་འདོད་ཡོན་ཝྲ་ཕུལ་པས། །མཐའ་ལ་ཤེན་ 
།འེ་གདང་བཀྲད་བལྔའ ་བཅྲེར་བའར་རེན་རེམ་ས་ཚོབས་པ་ཚ ་ས་རད་ར ྲོ དྲུ , ཿ རབ ར་་་པས་སཆཡགསི་ོ་ོ་ྨཔྨ་ྨ་ྨྣ་ྤྣྤྣྤྔ༧ཙོ༣ཾ་ྗ་ 
མགདེང བ་བླེ་ཞ་བལནས། །བད་བཅན་པའ་དནྲོན་མས་ཚོགས་པར་ཤེག །ན་མོ་ཡོགས་བྱ༨༢ རྣལ་འཕྱོར་པ་བདག་གིས་རལ་བཞྲི་ཁོའྷི་ཐུག་པ་གཟུགས་བྷརན་གི་དཀི་ལ་འཁོར་ཧྱི་ལཚོགས་ལ་འདོད་ཡོན་གི་མཆོད་པྲ་ཡུལ་བས། 
¿¢ བ་གཞི བཡས་ཅདྲ་བལུནས་པད་བཅན་པ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའསམསཅད་ཐམས་ཅང་ཀི་་ཟེབ་པར་བུར་ཅུག། རྭ ལ་བྒནི། ཧྲེ་ར་ཀ་ཡེ་གནས་བྱར་དང་། །ངུར་ཁོད་མེན་པའིགནས་བྱདྲནས། ། 
459 དཔ་ལ་ཆན་འཁེའ་བཅས་སན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁོད་མཆག་གི་གནས་འདྲིརུ། །ཞིང་ཆེན་ག རང ཏི་འར་བཅས། །དམའ་གྱི་ཨརྒྷ་རྒྱ་མཚོར་སྱིལ། །ཡཁའ་འགྲེ་འབར་བའི་ཚོགས་བྱ་ཅས་ཀིས། །མྲ་ལས་པར་ནི་བྣསྣམ་ 


± 


ཨྲེཉིེ་ཅི་ ༦ 


ངདོ་པས་སྣང་བ དྲ་ཐེག་པ་མེན་པའིདྱ་བིངས་སུ་དག་སེ། བསམ་ཡས་ལནྲ་གངྱཀིཏིང་ངེ་འཇིན་བདག་་ ; | /  ད་ 


















།བུལ་པའྱི་ཨཱ་ཡེས་འགོ་བྣསལ་བར་ཤོག། ་ 








རོ རོ ༧ 





རོང་མ གས་ལ 








264 དབྱིངས་ཡྲ་ཤེས་ལངས་ སྭེདྲ་ཚོགས་པའེ་ ། གས་རྗེ་ཞི་བའེ་དཔལ་ལ་ག་འཚལ་བ ཉེད། །རྔ་འཕྲལཁྲིལ་གསེར་མདོག་ནོར་བྲ་བ ཨས། །ངྲ་བུལ་རམ་དགྲ་ཧལ་བྲལ་ ཌྷུ །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མྤ ་ིར་རྡོར་རྩིས། །ཡོན་། 
ཏཧསཔའིདཔལ་ལ་རྲིག་འཆོལ་བྷའ། སའ་ནྲའི་ལ་ལེ་བླན་བབྲགསས། །འདོད་ཆགས་རྣམ སླ འེ དྲ རྟག ེོ ཡཐང་པིན ཀུ །མཉམ་ཉིད་ཡེཤེས་མཿ ི་ོ ྲ 

མེ་ཏོག་ཐགས་ཏེ། བསྐར་བྲ་བེདྲ་ངིང་དུསྲ་ཏྲིལླབག་པ་ཞི་བརླ་གུར་ཅིག། མཆོན་གི་བསལ་པཉི་བརླ་གར་རཱུག། མི་ནད་ཕྱུགས་ནོདྲི་རྐུན་ཆདེ་པའྨ་ཧུར་ཅིག། ཆརྱ་ཅདྲསས་པབས་པར་གར་ཆིག། ལོོ་པགས་ཅ་གྲ་ཏུ་འགོས་ ་ 
པདར་གར་ཅིག། སེམས་ཅན་ཟམས་དདེ་བདྲེ་སིདྲ་ཕན་སྐམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པརྡ་བུར་ཅིག། ཐན་མུད་པའི་བྲངྒ་རབརྲིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་བེདྲ་གྲར་རགྲ་བུལོ།། དེདག་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོག་བསེནླསབ་བཞི་ལསཉེ་བྱསིན་ཤཾགྲ་་ས་ ་ 
` གངཔ་ཡན་ཆདྲ་ཀིཆོག་ལོ།། ཞེས་གྲསངས་ཀྱང་ཞག་གངས་སབས་དང་བསྟུན་པསཆག་གོ། རྩ་བར། སྤིརྒོན་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁེར་སྦྲབཞག་གི་ཆོག་ལ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགྲ་པའྲིའེགྲེས ་ཱ 






































སཔསྤ་རསཏིང་ཏིའང་བཞིན་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདིལྟར་བརྟག་ཤིང་བསྒོམ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་པར་འདིར་གོང་དྲ་བཤད་པ་ལྟ ར། ྒ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཞེས་སོགསནས། ར་བགྲུསམ་རིམ མ་མཁའི་མཐའཀྲས་པས་གང་བསམཚམས་བྱར ད་པར་བུར། ཞེས་པའི་བརྡ་བླ། ཡང་ལང་གི་འཛྲིན་ལས་ ཆུ །རྱོགས་་ ་ 
མཚམས་དངོས་པྲོ་རྲི་སང་ཡང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབྲ་ཡུམ་བྲ མེས་པའྲི་བིན་ བས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅྱརྡ་གནས་པའི་བྭགེགས་རྣམས་ཀྲན་བསལནས། བའ་གཙོད་མདྦ་ཅིང་དབེས་གབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དོན་གསལ་གདུབ་ ་ 
པཾ བཤགས་པན། ཧཱཾ་ཡེ་ནས་མཉུམ་ཉིདྷ་རོས་ས་དག་པ་ལ། ་རང་ ་དང་སྐུར་བཏབ་སཾ། ¬།བདེ་དང་སྡག་བསལསྣ་ཆོགསངོ་བརྨ་སིན། །དྭེ་ཟློག་འན་དྱ་རྟལ་བའི་དམནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མརིག་ ད་ 
( ཏ ལུས་དང་ངག་སམས་རུས། །བགུ་ཨཱདྦ་རཱལྦ་ཧཾདམ་ལསྲ་འགལྭ་ཧཱ ཏེ། །རྒྱལ་བའ ར་བཅཾསྲ་ཐགས་དང་ཅ་འགལ་བ། །ཟུགས་རྗེམེ་མངའ་བྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསེལ ོ ནོ་གསལ་གདབ་པ་ནི་ལུང་གི་འཕྲིན་ལ་ལུག་ དད 
_ ༠ །ལོ་ཙབ་པརྣམ་གཉིས་དངོས་པ་ཅེའ་སང་ཡང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྔནོདུ་བཤགས་པའི་ཧྱིན་རླབས་ཀྱིས སེམསཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏོགས་ཤོག །དམ་བཅའ་ནི། 










༡༧༧༤ 





། །སྒིབ་པ་ཡེ་ནས་དག་པའིདེན་རྟོགས་ནས། ། 






བམཱརཱ་ཤིྲེརཀ་བདག་ཞིདྐདཅིག་གིས་རོརེྲེར། སམདེག་མཐི་དཆགསང་ 


་པ་ཡེ༽ 





£ 
རཾ 
བའ 1 





བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆང་། 
འྲིསླ་རྲ་ལུནྲ་ཧིསྲ་གབན་སཀྱང་ 





༤༽ ༢༦༩༡ - ༽ -÷ ༡༨༨ ༢ "¬ - : ¬~ -”¬- , ༨ „༨ ༩༨༽་ པའ ཌ ¬ ༥ ༤༤ པ ཾ 
དུས་འདིར་གོའ་དྲུ་རཿ ཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀའགཏེར་ཐུམསཿད་ལནང་རེ་བཞིན་རྟགས་གདབ་སྲེལུདུག་པས། ཞག་གྲི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམྲ་བུ། རྟཀའི་ཟིག་ལྡེ་རམསྤ་ཏི་ཏགས་སྒབ་མཆེད་དཔ་ནྲ་སབཀྲན་འབབས་ཤིང་། 
ཤཾདབ་ཆག་ནི། རཱ་བར། ཚུརོསནུམས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུམད་པ་ཡི། །བངྦརབསེམས་ས་གཅིག་པའྱི་ཟིར། །ཞག་གི་ ཟོ་རིས་མཚན་པནི། །ཧེརུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱུར་དང་། ་གས་སབ་སཆེདདཔྡ་ེབ་ཀན་འདེབས་ཤིང ་ 
གནདང་གཅིག་པའྱི་ཕིར། །འིད་ཡང་མནྲོ་གིདམ་ ག་ལགས། །འདེ་ཡང་རྟགས་ཉི་ཕྱག་རྒྱའོ། ས།ཨོཨ་ངེཏི་ས་ཡཛོ། ཆསྦ་ནུམས་ཡ སཱ་གཉསྲས་མདེ་པ་ཡ། །བྱངྱརབསམསྲ་སགཅིག་པྱའྱི་ཧིར། བལྔ་འྱ་རྲོམ་ 
ཟེས་མཚནཔ་ནི། །གྲར་ཀ་ཡི་གནས་བྱེར་དང་། །དུརྭ་བད་ཆེན་པའི་གནས་བྱརད་དང་། །གིང་ཆེན་ཀུན་དང་གཅིག་པི ི ༨ཧན། ནཱ 
¡| རྲཱི། ཚོསྣ་ནམས་ཡྲེནུས་གཉིསྲ་སམད་པ་ཡི། །བངྦཾརབ་སམསྦཱས་གཅིག་པའི་ཕིར། །རྭཀཱའིཟིག་ལསམཚན་པ་ནི། །ཧྲེརུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱར་དང་། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོའིགནས་བཅྒྐད་དང་། །མཁའ་འ 
468 འོདི་ཡང་སྔེན་གྱིདམ་ཆེག་གོ །འདི་ཡང་རྟགཔཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾམཧཱ་རཉྟཏི་ལཀ་མརྫལ་ཛཱཾ། རྩ་བར། མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤུན་མངོ་རྫས་ཀྱིས་ཞེས་པས་གསལ་བཏབ། ཅེས་གྲ 

























གོཀྲན་དང་གཅིག་པའྲིཡིར 


ཅེས་གསསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ 














འཛོར། (འད་ཡང་སྔན་གྲ) མ་ཆིབ།་ལགས། །འདི་ཡང་རྟགསྤཀྲི་ཕགྲ་ཧའོ། ཨིཾ་སྭཧཀ་དརི་ཏྲི་ྲ་པ། དད 3 





གང་བཞིན་ཆུདམྱ་ལྟར་བསད་ཅིང་། དུན་གསལ་འདེབས་ལང་ཨྲ་རུ་ལྲ་བ། བདག་མདུན་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་གཟཟུགས་བརརན་བཞིན་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་མདུན་བསྐྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དཆེགས་པགཞི་ 
ཧ༤ས་ཡང་། བདག་བྱསདྲ་ལས་དྲ་ལལ་གོང་དུ་སོས་པ་བཞིན་བྲསམས་ཀང་ཆོག་པས་གང་བདྲ་བའོ།། རུ་བར། དེནས་འཛབ་ཁང་ཕྱེལ་ལའིགཙོ་བྲོ་ཀུན་བཟང་ལ། རིག་པ་གྲསང་གྱི་བིནླརབས་སོགས་ཀིའཛབ་བ། ཆོསླས་ 
་; གསུལ །གདུབ་ང་འཇུབ་བུབ། བསདཔགྲུསམ་ལས། ཞེས་བགསས་བཅད་དུངད་མིགས་པའིའཕྲུའདུ་བྲུ་རལ། རཱཾརིགུ་པགྲསང་གྱི་བིན་རབས་ཀྱིས ཐ། །ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཀྲམནསའི། ཉིད་ད སེན་གོ་ ཞེས་སགོས་ 
¡༢ བད་མབྦ་བཨས་བྲའང་། དྡེརངིལ་བམ་ལྱ་པགའཚལ་ ཞེ་སྒྲ་སྒ་མྲ་དྲ་ལྭ་བམའི་བསྟད་པའབདྲ་དྲུ་སྣངི་བཞེན་པའྱ་བའོ།། དྲེལར་ཞི་བའྲི་སབ་མཆོདྲ་གབྲ་ནས་ཁྲོ་བོའྱི་ཆོ་གྲྭ་བ་བྭ་ནི། ཚོག་ཁྲིགསྲ་ངང་ཟད་མི་ དྲ་་༽ 
༢ ་བ་ྐ་།གསནས་བླགང་། ཛྫོའིརིལ་བྱ་མ་ལ | །ཞེས་སྒེ་མ་ད་ལ་བམའིབསྟད་པའ་བདྲ་དྲྭ་སཇི་བཞིན་པརྱ་བའོ།། དྷལར་ཞི་བའིསྦྲབ་མཆོདྲ་གབ་ནས་ཁྲོ་བའིཆོ་གྲྭ་བ་བ་ནི། ཚིག་ཁྲིགས་རུང་ཟད་ འདུ་ 
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ཙཱཾ་རང་བུང་ཁྲོ་པོ་ཆན་པོ་བྱར། ། 















། དེ་ནསཆེ་མཆོག་གི་ཞལྱ་བངྱ་བསྟེ། བགེགས་རྣམས་ཐམསེཅད་གཟིར་བའི་ཕྱིར། །ཕྱགས་མཚམས་ཕུར་པས་བཏབནསནི།། 








བཀའ་ལྟད་མ་ལྕཾགས་གཞྲང་བཞིན་རོ་མ་ཐོག 
_ ཧྲམས་པའི་བཀའ་དྲིནྲ་ཧྲིས། ། ན་ཁུང་བྱཧདྲ་ནས་སམས་ཀིདཀིལ་དུ་བཞག །ཐུགསཀྱི་མན་ངག་ཟི 
` ལ་བཤུགས། །ཆོས་རྣམས་མ སྩེམཾས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབའ་གྱུར་ཏེ། 
_ ཡིད་ཏྲིསང་བུ་འདུས་པ་ཡིས། །སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདམ་ཆོག་ཉམས་པ་བཤགས། །རྩུ་བུར། དངུ་པྩོས་བ་ཐག་མ་མེད་པནས། 
, གག་པར་ིནྲ་བས་བླདབྲ་ཏུ་གསལ། །ངདམ་བཅའ། 


47/དམ་ཆེག་ཉ མས་པ་དང་། 


མཚེག་གཅིག་པའི་རྡོ་རེ་སྲན་ནྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལག་པརྨ་ཝ་བ་ལ་སགས་པ ཡི་དྲམ་ཆོག་ཉམས་པ་མཐོལལོ་བཤགས། །ཡི་དམྱ་ལཱ་ཡྱི་ཕྲགྱ་ཧམ་གསལ་ཞེང་། །སྔགས་ཀི་ སཱེན་པ་གྲུད་ 

ལས་ཆདཔ་དང་། དདསྲུདགཡས་ཀ། སི བསན་བླམབྟགིང་བའིམོ་ཨུརྱཾབས་ཏེ། བཀའ ས། །གྲང་གིདམ་ཆིག་ཉམཔ་པ་མཐོལ་ལབཤགས། དང་འདའོ 
སྙན་ཌྲ ་ཤིན་པས་དམ་ཆོག་འདྲེས། །གསང་མཆམས་འདས་ནས་འཚེལ་བྲད་ ས་ལ་སགས། །ཐྲགས་ཉིདམ་ཆགཉམས་པ་མཐོལ་ 
ཉམ་པཉིད་དུུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཆོགཉམས་པ་མཐོལ་ལ་བཤགས། །ལཾ་ལྟདམོས་ ེ །།བསྙེན་སྒྲབ་དམ་ོགཉམས་པ་མཐོལ་ལོབ་ཤགས། །ལུས་བུག་ 
སྤམས །ནམ་པརྡ་སིན་པའྲ་ལསའདིཡྲནཆདྲདུ། །མི་དགེ་ལས་ཀིས་འགྲོ་བའྱི་ཧུ་བསགས་པ། །བང་ཞིང་ 
། ཞིས་གྲསུངས་པའི་དོན། ཨོཾཧཱནཾཏཱ་བཟང་པྭ་དཱན་མེད་པ་ལི། །བངྱ་རབམཆོག་ཏུ་བདག་གིསསམས་བསྐྱེད་དེ། དནི་དམ་དངདྲ། 


ཧྱིན་དབབ 


ན་ཚོབྲ་བངྲ་རབསྡེམ། 


| འེ ® ྱི  ད 


དས་མཆོག་འདྲི་བ་དདང་ །བརྩེ་བས་ཧིན་གྲིས་བླ་དབ་ཏུ་གསོལ། 
་ ཅ ཧིས་གསང་བནས་བྲང་ཧིནྲ་གིས་བླ་མབས་པམམལྟ་རབོང་ཏི་མཐར། 
སཱ སིིརྷིཿ ཤཞསུང་བདྲ་བང་། 
། །དྲུམ་ཅན་མཆེད་ལ་གཏོར་བས་པས། 
། །བབ་བགྱངམ་པོཆིགཔས་འྱུར། ངྷ་གོར་ཇི་ཞྲིད་ 


ྩ 


- 


ཧཾ་ཧ ཞེས་སོ 


༤ 


རྩ་བར། 


| དེང་ནབཿཚུལ་བཞིན་ཡོངསསུ་བཟུཝབར་བཀྱི། །ཞེས་དམ་བཅའྱཟིན་དབབནི། སསངངལོལ་མའོ་ འོ་བཅུས་ཏེ། ཆུདུས་གྲུམསལུསརསའཁྲོ་དབ་བཅས། ། ཞིག་གི 

¡ བླིབ རི་ིད་ས་བླརས་ 
གྲས་བགས་བཞིང་འབེགས་ ་པའིདབུང་དང་དཔོསྲ་གབ་དམ་ ་པ་ཟོབ་ང 
ཧེ། ཆིག་དང་བསྟུའ་ཏེ་བཏོར་ཞིང་། རཱ་བར། ཧཱི་བདྲད་རྩི་འང་དྱུང་ཆེནུ་པེ་འདིས། །ཡཾ 
།ཐུགས་དམ བི : ` སྦས ་པའ་བུར། 
ལཱང་གཞནསམ 


བངུད་རྲིའ འབཐྲང་། 





དེང ཨང དད 


སེ བྣ་ས་འགཏོརྦ་བུས་པས། 
རྣལ་འཛྱོར་ བ་ལ་གཏོ་་པསེཔས། ཉོགླ་མིབ་བག་ཆགས་བང་བརུ་འགྱུར། །མི་མཐུན། 


ཡེ 


། གི སེའབའོའའ ་དྲག །ཐིག་ལེཆསྭསྲ་ཀབ་པའྱི་ལིར། ། 







།ུར་ནཱསམཉམགནས་པའོ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཁམསླ་ལགས་སྐུ་ནབས་འདྲིར་གཏོར་མ་དང་རྟལ་ལདྲེ་ཟིན་ནབས་བཟརགྲུསངས པ་འབྲེལ་མགས་སྲ་སྣང་བས་གོང་གི་བདུད་རི་བིན་རབས་ཀི་འཕྲོས་ལྟར་བྲཌོ།། ཁོབའི་དཀིལ་འབོར་བས། ་ 
ཅི ཏེ གངགི་མངནབསྐྱེད་ ། ཨེ་ཕར་བཀོ་རྦ་རམས་ཆདདེ། དཀིར་འབསའོག གཞིང གསམརའའེའི་ཅེསའབུང་འམནས་གེསས་ཡམ་དད བ་གསང་བ ༼བཅདཡིས་འབེར་ སིད ; 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ུ་བྱསེད་པའིག་འཛིན་བམའི་ཆོགས་ཐམད༦ཅདྱ་ཀང་ཞུལ་རམུ་མེ་མངོན་སཱམདད་བཞུགས་པརྡ་གུན་གི་བརུ་ུང་པར་བརོད། བསན་གྲྭའཔའ་བཞིནབཛོད་པའེཉེནྲ་གིསྣསར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རུལ་དུ་མདུན་བསདཀི་ཧྱེལ ་ 

དོར ེད་དང་བིནེ་པར་བཅས་པྲ་ནམས་་ཅིས་གསལ་ཞིང་བདུག་བྱསེདྲ་སུམེ་ལངོ་དངགཆུགས་བླུ་རུནཔཞི ན་དྲ་རིག་ཅར་གསལ་འདེབས་པའམ། ཨརུལྟ རྭ་ལས་དྱའིལྷ་གམོགང་བདེརྭ་བའོ།། རྒྱས་བསྡུས་ གྲ་འེདྲ་ཀུངྱ་ར་ - 

ཆིག་ལདི་མདྦ་དུ་མི་རུང་བས། སྡ་བར། རྒྱུ་ཡེ ཏིང་འཛིན་འབྲསྲ་བུལས། །དེ་ཉིད་བང་རབ་སེམས་སྱུཧུར། །འབང་ཝ་ཡུམ་ཧིད་ཏིལ་འཁོར་དང་། །བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའའནིམ་བཞིན་བསྐྱེད། །ཨེ་ཀུན་ཏུ་བེཟང་མ་མ།ཁའ་ཡིམཁའ་  ་ 


; | ཁྲིོག་འདིམདྦ་དུ་མྲརུ་ [དཿ ཱ 
_ ༩༩ ཀོད །དམེ་ཚག་ལ་ླ་རབསྱི་རགས་གཏུམས། །སཱམ་ཀིནིངཊའྱིར་མཆོར་ལྕབག །སངས་རྱམ་སྦནནཀ་རསའ་རབ་སེང་། །ནབ་ཟའ་དཀར་མོུན་ཏུའོང་འབབསམ། །འབྱུངལ་ཡུལ་ཝ་མཐའ་པ་གཔས་བཏན། རར ་ 














་ ` ། ྦ 


།ལས་བསྐྱེད་པ་འིགཞལ་ལས་ཁང་།, །ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་ 'དུང་མཉམ་པ་ཡེ་ །ཆུལ་བཞིན་བྱིན་ཅིས་བླམབསནས་ས། ། རི ཞེས་ཉེན་གཞལ་ ཡས་ །ཁང་དང་། བ་ག བྲི 
གྱ ཧྭ་ལཧཱ་ལྭ ཱི་ཕཊུཿ ཨོཾཧཱཱཾསཱཨཾཾ་ཧ། བླུང་ཤིཧྲེ་རཀ་བྷུར་ ཤརཱཾ་ཕཊཿ ཨཙནྨ་ མང་ལྔ་བཆ་ཕཿ སིཾཧ་འ་ནྭ་པཱཾ། །ཨྲཀ་མདྭ་ཤཱ 

ཧཱིཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཁོ་བོའ་དྱ་ཁོལ་ལཁརྫ་ཧྲི་གོསྣ་ནམས་ཆང་བའི་བོད་པཡི་བཉིན་པ་ལེགསལ་གདུབ་ 

བརེ ཨོཾ་མམུད་ཨཱ་ད་ དྲད ཆར ཨོཾསཏྣཐཱག་ཏམ་པཧཱཡ་ཝཱཀཙིངྟ་ ཏྣིཿ་བྲངས་བ་ཝ་སྤང་ཀོ་ཧ། ཞེས་པ་ཙམ་གིས་དོན་དན་པརྦ་བས་ཏྲེ་བིན་ 
བྱང་ཡང་མཱདཱ་མི་རུང་བའི༔ ། གོང་གྲིཁ་ ཁོ་པ འབྲངན་བསྐང་ལྒིགི བསལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་རྱ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི 
. ལསཡོང་ཟེནྲ་བི ཧིའི བྱལ་བོས་བྱབ་བའབ་མཞིལའྲབ 


ཕུ མ་སསམྦར་ལ་ཨ་ཨརཱ་་ ཅྭ 
ངོད ངོ་ལརྦ་རཾ་པརྦ་བཱ། བསྡེན། རྩ 
ཇིཉཅིསྦ་དབ་པོ།། རྩ་བརྲ། གསེལ་བརམ་ | 
སཀར བའང རའཔ་ཤེས་སཅམས་དཔའ་ཐུགས་ཀརདངས་མའི་ ཟེསག་ ༨ ་འེའརང་བཞིན་ན་ 
ས་པས་ ས་བྱ དུས་བཞིའྱི་སེལ་བྲསས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིནླསཱའཕྲལ་ཁྲ་བོའི་ ད་ཀིལ་འཁོ༣། ནོ་ལཁོར་ལའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲུ་གུར་ཏེ། བའིདོནལ་ཆས་པའ་སྱར། ས་ལ་སེགས་ 


། དབེང་བྲསར་དྲངྱསཾ་གྲ་སངྦ་བགས ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡ ཡ 















པ་ བོ ས་དཔ བརྙན་པ། བྷ་ཏྭ་ཀེ་ཏྲི་པ་ཏི་ཏི་པ་ཀ་ཡཾ་ཕཊྱཿ ཀྱིས་བར་དྲ་ དེནས་བྲའགསྲ་སགསེལ་ཞིདཕག་འཚོལ་བ་དང་། གས་བསྙེད་ཀྱི། གསལ་གདབ་པ་སགས་ཐུན་མངྒ་ནི། 
ཁྱས་བུགྱར་ཡམ། ཞེས་པ་ནསབྲབབན་གསན་ཧན་དང་བཏི་བཏུནང། ཧཱ ིེེངྲངྲྫ&ང་ །དང་པེ་རབཏུ་དགའ་བའིས་མནུན་པའོ། ནོམེདལ་བ ག་ས་ས གས །གཉིས་་ 
རྔབར། །མམ་ཧོར་མཆོག་བྲེ་རུ་ཀ ་ི། ཤོན ནྲི བྭ་ཝི་ལཟིལ། གསུམ་པ་འོད་འཕྲེ་བའིས་མཞན་པའོ། ། གའཛམས་ཡ་ཤེས་དྲབནི་འདོད་པའྱི་རལ། །བཞི་པ་འོད་བེང་པའི་ མནན་པའོ། །གཟིའ་མནན་ 
པ་དྲི་མམད་པའ་ས་མནན་པའོ། འེ དེ ྭོ སམོག་ཡེ་ཡས་ བཱནིམིགཡ་མགོན། ཇུག་པ་མངོན་དྲུ་གུར་པའིས་མནན་པའོ། །ཟབསམཁས་ཡེ་ཤེས་དྲབའིགཤིནྡར་ས་་ །བདུན་པའིད་དུ་ 
 ད ཡེ་ཤེས་དུ་ནིཏམཆོག་དཔལ། །རང་སེང་དཀའང་ གྲྭ་སོན་ཅུན། །བྒརྐང་པ་མི་གཡོ་བ སཨནུན་པའོ། །མཁེན་ལན་ཡེ་ཤེས་དྲབནྲི་ནམ་པརྒ་ཧུལ། ། ཡཔ་ལེགས་པའྱིགློ་གས་ས་མནཱན་པའོ། བརིད་གཞོན་ཡེ་ཤེས་དྲབ་ 
་་ ཧིར ཞུལ གེ་ར །མངོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དྲབ་ནི་ལྱཀ་ཧྲེརུ་ཀ །བྱད་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅིསམནན་པའོ། །ཀུན་མེན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནིགྱུ་ཧཧྲེ་རུ་ཀ །ྱང་གཉིས་རྡོརེ་འཛིན་པའིསམནན་པའོ། །བྱམས་ 















འ༽ ཇེ 






༨ 















ཤ་ ་ རྨ ཡེ་ཤེས་དྲ་བུནི་སར་ཧྲེར་ཀ ྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རེའཆང་གིས་མནན་པའོ། །རྔམ་བྗརིད་ཡེ་ཤེས་དྲབནི་རྭགུཧྲེརུཀ ། བཞི་པའོ ། ློ་པའོོ་ཞས་དབུནཀན་སོ འི དད ་ 
རི དྲ་ངན་གིས་མནན་པའོ། །ཆགས་མེད་ཡི་ཤེས་དྭབུནི་པྱད་གེ་རུ་ཀུ ། །བྱར་དུག་ལབར་ལ་ཚོགས་ཆེནས་མནན་པའོ། །ཡེད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དྲབན་ར ན་ར་ལ །བཱ ཿབདུནདེབ་ཀ་ཤའྲིས་མནེན་པའོ། །འབུར་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ྲུད་ནབདུ་ 
¡༡ ཧེརཱཀ །བཅོབྱཧདྲ་ཀུན་བཟང་དྲ་བེབ་མེད་པའིསམནན་པའོ། །སབས་ཝཱན་ཡེ་ཤེས་དྲངནི་བཛྲ་ཧྲེརུ་ཀུ ། བད་ུགས་བུམའསམནར་ །བེབ་གདལ་དྲབནིརེ་མཆོག་ལིངཁདྲབ། །ཅ ྲི་་བདགྲསམ་དང་རེ་གསས། 
༼མཆནཔའོ། །བྱངྒ་རུབཡེ་ཤེས་དྲུ་བཞི་ཉ་གད་ནམ་མཁར་སགོ །རུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་བམའི་ས་མནན་པའོ། །གཡས་ཀིདྱ་བདུན་ཞལ་གདངས་མཆེག་ཅོགས་པས། །འཁོར་བའྱི་ས་ཤིབཅད་ནས་གཅིད་པའ་མཛོད། གཡིན་ 
རྫས་སམ ་མཆེགཅོགས་པས། །འཁོར་བའཉོན་མོངས་ཛུག་བཝལ་ཟད་པའ་བེད། །དྭབས་ཀིདྲབ་བདུན་ཞལ་གདུངས་ཨ ཿབ།ོགས་པས། ཆོས་ཡིདྱ་ཀོང་དྲ་ཐམས་ཅདྲ་རུབ་པར་བེད། ། །གཡས་ཧམུནྡཱ་རཱ་ 
4 ཉི་ཤུཚུ་གཅི ཤིས བདུད་དང་བགེགསའིགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ པོ །གཡེན་ཧྱི་སླན་ཟློག་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག་གྲེས། །ངན་སང་ འཁར་བའི་སག་བསྔལ་ཕགསམས་འདེབས། ། །དུསྱཀྱི་སུན་ཟོགཉྲི་ཀྱ་ཚ་ གཅིག་གིས། ། 
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ཱ གཡས ཀྱི པན། །ས་ཡི་སིང་པོ་རིན་ཅེནྲ་མུ་ག་བྱསམས། །བཞི་བྱརུ་ཚུག ཉིས་གཡན་གི་བདུན་པ །ལཱ་ཨྱདཀའམཿ མ་ལོངྒར་གམ་བ་ ཟོ ཞེ་བྱ་བི་སགས་ཀིབ་ ད་པན། ཆམ་མཁའོང་ , 
ད་ད མས། ། པ་ན ཨ་མ ིབ་ མབས ི་བ་ཆུགཞིས་པ། གིས་འ ་པ་ན། ོ་བས་བའྲེས སུ སདབང་པྱར་དྲ་ ཀུར་པབྱསམས། ོ་ གཉིས་གཡོན་བ་ ་ 

་ཡྱན སན །ཨིཏིད་མར། ལྕུགས་སྒྲེག་པེ་ཝྲ་བསྣམས། ག་བླགཉིབ་གཡས་འ པན། གས་ར ལྔ་བསྩམས། །བཞེ ཞིབྱར་ཙ་བིས །གཡེན་བྱུ་པན། ། ཧྙིིརྲསདརམད་རྲབླསམས། | །བཞི་བྱཅུ་རཱ་གཉིས་གཡས་ཀི་ དད ་ 
གག་པ མཆ ཐམས་པ་ཀླུ་ $; མད །བཞི་བྲུད་རུ་གཉིས་གཡན ནའ ཿབཅུ་གཅིག་པས། །།ཧྱུལཧཱ དིདི་བདུག་གྲས་བྱད་ཡེས། ༈ །བཞིབྱ་གཞིས་ག།ཡས་༡ྱེགཉིས་པས། ། །།གིབ་པནམས་ལ་གྲསུང་རབ་པ་ཏིབས བྣམེུུ་ 
ཧེས་གཡེན་གྱི་བྱར་གཉིས་པས། ཆཱ་མོ་པྤྤེ་མནཱི་མེ་ ཏབ།བྱས་མས། ། །བཞི་བྱར་ར་ གཉིས་ཟོ་ཡསཀྱི་བྱགྲསམ་ན། ] ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་འན་ཅེན་ཧཱ་མ་བྱད་མུས། བཞིར གཞིས་གཡེྱོགིྱ་གྲས་ན། ལན་བ 
མར་མེ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིས་གཡསཀྱི་བཅུ་བཞི་པས། །འ ༣ཇམ་དཔལགཞེན་ནུ་མེ་ཏོགྲ་སྔལ་བསམས། ། ི་ཅགཉིས་གཡོནྲི་ིབྱར་དཞི་པས། ་མེགྡྷམསནི་དྲི་རབ་བསྣམས། །།བཞི་བ་ ད་  ད 
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7 ་ 









` ངེ 
ུ ཐ།གཉིསགཡསཀྱི་བཅོ་ལྗུ་པས། །གཤིན་ཇེེ་གཤེད་པ་ཐད་ ག་གདེངས་པ་བྣསམས། །བཞི་བྱུར་རུ་གཉིས་གཡུནྲ་ཧིབཅྩོལ་པས། །འགགས ང་མནྷིལགསྱ་ཀླབསྣམས། །བཞི་བྱརུ་རུ་གཉིས་གཡས་ཤི 
་ ེ་རས། །བཤེགསྣ་ནམསམཿའད་ ངྡ་རྗེརཱ་ལ ཕབས བཞི་བྱར་གཉིས་གཡནྱ་ཧིངྱརྲབ་ ཿདྭག་པས། སོ ་རྲིངསས། །འགས་བཱེགདོངམི འི གིཏིས་གཡས་ཀྱིབྱར་བདན་ན། །པྨ་མཐར་ 
¡| ཤྭདྲབིད་པྭ་སུལ་དྲགས་བྱསམས། །བཞི་བྱུརྱ་ཝ་གཉིས་གཡུནྲ་གིབྱར་བདུན་པས། །བགྲམ་བད་ ཟ་མའྲི་ལགས་སག བྱ་ལས བཞི་བྱར་ཅ་གཉིས་གཡསའིབཅོརྒསདཔས། །ཤེས་རབ་མཐར་བེདུདོརརྲེ་ལ་བས་སས། 
བཞི་བྱར་ཆུ་གཉིས་གཡོནྲ་གིབྱཅོ་བྱཧད་པས། ཐལ་བེད་དེལ་བ་ཞྲིདི་བྲབ་བསམས། །བཟི་བྱརམ་གཞིས་གཡས སབྱརདྲགསས། ། །ྷ་དབང་བར་ཤིན་ག་སན་པ་ལཾ་བསམས། འིབཅླ་ཆགཞིསགཡ་ྲི་གིྱུར་དྲག དོ 
རར ཆ་མིན་ཟག་བཟུང་བསན་གོ་རབྱསམས། ་ །བཞི་བྱརྲ་པ་གཉིས་གཡས་ཀྱིཉཧྲི་ཤུ་པས། །ཤུཀྲཐུབ་པ་བསག་ཤང་པའྲ་བབྱསམས། །བཞྲི་ླ་བཅ་གཏིང་གཡིའིང་གུངས། བླ་་བཟིནི་པ་ཉོ་བྲསས། ། །བཞི་བྱར་རཾ་ . 
་  ། གཉིས་གཡསིཉེརགཅིག་པས། ། །ཁ་འབརམ་ནིརིན་ཅེནྲ་གེབ་བསམས། །བཞི་བྱརྩརུ་གཉིས་གཡན་ ་ཧི་ཐམན། །ཨ་པང་མགོ་མ རུ་ཝང་དྲོབྣམས། །གབས་བརད་བྲགད་པསྡ་ལ་མའ་དྲབབྱསདབརིས།། ༥ ་ 




















ཚི །གཡསཀི་དང་པ་བྲགད་པ་ཡཾས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཏིཔའཛནཆེན་པ་དང་། །ཡངས་པ་མད་པརྨ་ཆས་ཀིདབིངསྲས་སྨོན། །ཞབས་བྱཧདགཡས་ཀྱིགཉིས་པ་བགང་པ་ཡིས། 


པ་དང་། །ཀེངངུ་མུཆ་བའི་ཆོས་ཀྱིདངེཁསྲསསྐར། །ཞབས་བརརྒད་གཡས་ཀི་གྲསམ་པ་བགདཔ་ཡེས། །རྡོ་ཇེལྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོདང་། ྱེ་ཤི་མེད་པརྲས་ཀྱི་ད་བྲིངས་སྲ་སྦོན༽ི །ཞབས་བྱར༅ དགཡསཀྲབམ་བགད་པ་ཡིས། ་  ད 


།བདེ་བ་ཆེད་པའི་ 
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མེད་པའི་ཏིང་འཛིནཆེན་པོ་ངང་། །རང་བཞིན་མེདཔའི་ཆོས་ཀིདྲ་བིཌསྲས་ རྨ། །ཞབས་བ ད་གཡནྭ་ཧྲིཟ་མ་བྲགད་པ་ལ་ས། །ཧྱེཿཤི་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །འདུཿབྲལ་མད་པའི་མོས་ཀིདའིངསསྲུ་མོར | །དྲུག་ ་ 
ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འྱིལ་བ་ནི། །སྲཾད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྟགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྟ་སྐད་སླེག་པནི། །སྣངསྲཾད་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་སཱད་པའི་རྟགས། །སཱིནམ་ཁྲ་གཉེར་གློག་ལྟཿའགྱུ་བནྲི། །མའི 


ཏང་འཛན་ཆིན། 





¡ ¿, ཐམས་ཅདའ་བངགནས་ཏིང་འཛིན་མེན་པོ་དང་། །ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་ཀིདྲབིངས་སྲུ་སུར། ཞུབས་བྱད་གཡནྲ་གི་དང་པ་བྲགད་པ་ཡེས | །ཆགས་པ་མད་པའི་ཏིང་འཛེན་མིན་པ་དང་། །ཡ་ནས་དག་པའྱིརོས་ཤྱི་ྱིངས་ས་  ད 
| རོད །ེསབྱདག་ཡོན་ཅི་གཉིས་པ་བཟད་པ་ཡེས། །འདྲའ་བར་དཀུའ་བའེ་ཏིང་འཛེན་ཆན་པོ་དང་། །མཐེང་བམད་པའེཚེསྱེདབ སྤསྦུ་སོར་། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་ཧིགྲསམ་པ་བྲགང་བ་ཡིས། །དམགསྲས་ 














 ད རྫོངས་པའྲི་སུན་པ་སེལ་བའི་ཏགས། །ཆངས་པའི་གཡང་གཞི་ནུ་བཟུལ་གསོལ་བནི། །ལེངས སོད་ཛོགས མངར་ང་བ་ ཆ་པའེ་ གས མདོ་གཱ་མཐིང་ནག་ལ ཇིགས་པར་ ཆཱཾསཀིཿ ར བ་མེད་པའི །༼ ནད ་ 
རྟགུས། །སྒུ་སུད་ཧུག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱསམས་པ་ནི། །སལ་པའྦིས་ཡིས་ཅིར་ཡངདནཊ རོ དུ ན་གསལ ས་བནི། གསར་བ ོད ་ 
པནི། །གེས་ཇེཚདམེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། ། །པོའི་པཱསམ་པསོ་དྲབལ་བཅནཔནི། ེ སུགྲྭསམ་རྱིང་བས་བྱགའབའམཛད་པའི་ཉགས། །སྦལ་ནུག་སྙེང་གི་གདེངས་གས་བྱརན་པནི། ུ་རལ་རིགས་བཞི་དབངདང་ ་ 
_ སྲུད་པའཱ་ཏགས། །བུག་དང་ཞག་གི་ཟིག་ལེས་བརྒྱན་པ ནི། །མམོ་མཁལ་སོ་དབང་དཀངས་པའི་ཉུགས གས །གྲལ་པའེ འིམ་དྲཔུང་ཀོངན་བྲཤགས་པནི། །ཡི་ཤེས་ལ་ཡིའོད་ཟེརའཕྲ་བའྱི་ཧུན། །རྫོར་གཤོག་པ་མཁའ་ལྟར་གདྲངུངད་་། 
0  ད _ ང་ནི། །སེང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གཅོན་པའི་རྟགས། །འབར་བ་ཆེན་པའིགརེ་དྲགསའགྱིང་པན །ཆེབཙནདཔྱ་བྲ་ཀཱན་ལསྤྱ་ཧལ་བའི་རྟགས། །བོགོལ་ཆེམ་རག་འབར་བཡཞབས་འགྲི་ནས། །ཤིན་ཏུརམ ་པའི་ལོ་ ་ ད 
༢༠ མེ་གནམའལམ། ། སུ་མདོའ་དུང་ཁསྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟནེ། | དྲབ་དྭག་ཡགནིབཅོ་བྱ་ཏད་ཞབས་ལཞི་བཀད། །རྣམ་ཐར་དབུ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་གྱུངབ་ནི། །གསང་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་༢ ལབ་ཝན། །ངྒཆབསླེས་ 1 























ང་ 
བསྣྩམས། །ཞབས་བཞི་བགྲད་པས་རིགས་བཞིའི་དབུ་ནམས་བརཛིས། །ཞབས་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་བྲགད་པ་ཡིས། ར ལུདྲ་གུར་པའི་གསང་བའི་ཐག་དང་། །བདེ་བཆེན་པྲེ་བརྲར་བསེམསྲས་སླར། །ཞེབས་བཞི་གཡེན་གིདང་་ 
_ པུ་བགད་པ་ཡིས། །ཟད་སྟང་མད་པ་གསང་བའྱི་བག་དང་། །ཐམས་ཅདའྱབུང་བའྱེ་བངྦ རུབསེམསྲསསྨོམ།ཞབས་བཞི་གཡས་ཀིགེཉིས་པ་བྲགད་པ་ཡིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པགསང་བའྩིབ་ག་དང་། །སྩེ་ཤི་མེད་པའྲི་བྲངྱ་རུབ་སེམསྲས་ 
_ ཛྩིཿ། །ཞུབས་བཞི་གཡན་གིགཉིས་པ་བྲགད་པ་ཡིས། །གདོད་ནས་དགེ་པ་གསང་བའྱི་ཐག་དང་། །དྡོརྟ་ཝྲ་བའྱི་བདྲ་རུབསེམསྲསུ་སྩོན། །ཁྲོ་མོགནམ་ཞེལ་འབད་བའི་ཞབས་འོག་ན། །སླ་གྲདུངའབར་བའི་དཔལ་ཅིན་ཡབ་ཡུམ་ 
གེ །དེཤགྲུལ་གཞག་སེའ་ནག་དམར་ནག་དང་། །ཝངནགཞལ་གྲསུམྱ་ཕགྲ་དག་ཞབྲས་བཞི་བགད། །ཇྡེ་རེབོར་ཕྲག་དྲུང་ཆེན་གང་བ་དང་། །ལལ་གྲིཐོང་གཤོལ་དྭགསྟ་སྣ་ཚོགས་བྱསམས། །སྦལ་དང་ཐོད་རཱོན་གང་ཆེའགནོ་ 
།ལེནདང་། །ཞིང་མན་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྭཀའི་ཐིག་ལས་བྱཧན། །བསལ་པའི་མེ་རི་འབར་བའི་ཀོངོན་བཞུགས། །གནས་ཡུལ་ཁྲོཨོ་བྱར་དུག་བཇིད་ ་པ་བྲེཞགས། །ྱཧབྲོམ་ ་ 


༧ཿཿ བརུདྲ་ལག་ནི་གཡེནོ་གི་བུད་པན། །ཀུཀ་ཁའོག་བརོག་མགོ་བྱོ་ཅན། །བཅོ་བྱརདྱ་པགི་གཡས་ཀྱིབམན། ྱ་མ་ཆོགྲ་ུསའབེལ་བབྱག་མས། །བཅོ་བྱྱ་གནི་གཡོནྲ་གིཐ་མན། །ཧྭལྦ་ལུགསྱཀྱ་འག་པའི་མགོཅེན་ 

























་ ཐིངས ༦8 


༄། །བཞི་ནིམ་བཞི་བསངས། བའཀ་ཆེན་མོཧྲིྱ་༡ྱདན། །རང་རུང་སྙན་དང་ལགཆས་ཆོག སེ 
ནས། །སངསིདཐམས་ཅད་འབར་བའིདྱལ་འཁོང་གསའ། །ཅུགོས་བྱ་གཡ་བཅི་དགིལ་འཁོརས་སྐྱར་སནས། །འཇིགས་ེད་ཆན་པའི་དགལལཁོར་བྱའགས་སགསེའ། ། 
མ། །བིན་རབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའ་མཛད་དུ་གསལ། ཆོས་ནོད་མཉམ་བའིངང་ལས་མ་གཡོབྲེ་ཀང་ །སྨཱ་དང་ ཡེཤེས་དཀིལ་འཁོརརང འཛྲསང་བ། 

 ལྭ་བུག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རས་ཐུམསཅད་འདས་པའི་ འི་ག ཁམས་གྲསམ་སེཅསཅ་ནྲ་བམས་དའདེན་པའི་དཔལ། དྲུགསམ་ 


7 གྲེ་མོ གས། | །བདུདྱ་རྩི་པོར་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དདགྱཏུ་འཛིན་ཡེདྨ་ནམ་བརདག །བདུང་དང་ངན་སེང་གསུམ་ལས་ཐར། །དབང་ཕུགམ་དང་པོང་གྲིངོགས། 





།བདྲད་ཀྱི་ བདུད་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། ། ་ མཧཱང་ 


།ཅཾ་བཧི་ཞེས་གསེལ་ནས་ནེམས་ཏེགནས། །དེ་ྟ ཉུ་བའིདྲགིལ་འཕོའ་གསུལ ་བགཀོང་་ ད་ 
།སད་རིག་གཅིག་ལ་བདག།ཤེགས་སར དད ་ 
སྣང་སྲིད ཁམས་ཅད་ཡབ་ཡམྲ་ས་ལ་ཛོགས། དད ་ དད 
ས༦དགན༅ཿ གྱིསྲྲཾབ་སྤྱད་པ། །བདདྲ་ཅྩི་རྐལ་པ་བྲེད་ལ་པག་འཚལ་ལ། ། 0 ་ 
ཆ་ར འབའྲི་སུ་ཝགར། །ལེན་པ་མད་ཅིང་གཏང་བམེད། །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡམ་བྱ ། ག་གང འའབད་བྱ་འོདྱེ་ལའཚལ། །ཆུ་ཟཱཉ་བུརྙ་ནོག་བལ་ཞིང་། །ཟམསཿད་ཅོགཔ་ ཡྲོབ་ ཉོས་སྲངས། ་  ད ྦ 











ཁའ ་་ཡ་ཧཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པས་དུམ་བཅའ། གུན་བཟང་གིས་མཆོད་པྲ་ཕྲལ། པཱཙོ་ཝྔ་གྲཞུང་ལྟར་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁྲོ་བོའིཆོ་གའི་སབས་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཅི་འདྲ་བར། ཞེས་པནས། བདུག་གི་་ 
བསམས་པ གྲབྱ་གར་ཅིག །ཅེས་པའེ་བར་དང་ གུནཏུ་བཟང་པའི་མཆོད་པ་ནི བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲེ་རལ་གཙོ། །ཞེས་པནས་བླཟུངྒྱ་རུ་གཉིས་དང་། ལྷ་ ་བཞི་བླསལྭ་ཧྲི་མཆད་པ་ཡང་དྱྭ་ལས་བཞྲིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤྱེག 
པའི་མཆད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལུན་གིསྲ་གབ་པར་མཛུད་དུ་གསལ་གིིབུར་རེ།། བདུད་རིའབུལ་བཞི། ཙུ་བར། རང་འབབུངགའདོནས་ནམ་པའ་དག །རྩ་བྱཆའསངོལས་སྔར་བའྱི་མཚོ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལས་ 

| ཐུང་བ། །ཟུས་མཚགེ་ཡིདི་ཆེན་པོ། །ཤ་ཆེན་མཆད་པ་རིན་པཆ། །མ་ཏོག་པྱད་ཡང་དགྲ་ཝན། །དྡོརྦརུ་སེ་བདུད་རི་མཆག །གཔར་ཤེལྱ་བི་ཕེག་པརྡ་དི། །འིན་ཅེན་མེ་ལྟར་འབུར་བའཚོགས།།ཡོན་ཏན་བམ་ཕག་ཡངས་ 

པིུ་འབྱདད། །རིགས་ལ་དམཆོག་ལུ་ཡེ་དངེས། །ཡེ་ཤེསྔ་ལཛྫོགས་གུབ་པའཛས། །རྒྱད་ལསེམས་ཅན་ཀུཉྭ་སྲལ་ག །དགྲ་ཝ་སེལབིའཐབས་མཆོག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདུད་རྫི་ནལའབོནཆེ། །མ་ལས་འདུས་པའི་ཟིག་ལེ་ཆེ། །སངསྦ་ཧམ་ཀུན་དད་བཤམ་ ་ 
ཀག སླེངབ། །གཅིགཏུ་དཔའ་པོའིརྣ་ནམས་དང་། །གཉིས་སྲ་མེད་པའ་མ༡མེ་སྩར་ནས། །དུས་གྲསམ་སངསྒྱ་ཧས་ཐམསད་དང་། །རྒྱལ་བ་ཧ་མཚོ་ཐམས་ཅང་ལ། །རྣམ་དགེ་བདུངྩ་རིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། དས ་ 








ཟུགས་ཇེ ༤ ངམ་ལུ་གནས་ཤིང་རིག་འཛེན་སྦྲབ་པ་པོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་བཅྱའི་རྣལ་འཕྱེར་ལ 


རྗེ བདདྲ་རི ྒ རལ། །རྣམ་དག ཐུགས་ཇེ་༩ ཚེ་རབས་སྔནོནུས་དྭ་ལཱ་ཡན་ཆདྲདུ། །ལུས་སྦེགོ་བྱསེད་པའིདུས་གྲསམཔ་མ་ལ། །ནམདྲ་ 
གས་ཇི བདྲ་རཡིདའོས་གབྲ་དངབའི ར་བར ཟགས དངོས་གབདམ་པན དངོས་པ་མེད་ལསདངོས འགགྲབ། །ཨ་ཧྲོས་ཀྱདཱམཱ་ཀཱཡ་ 


ཡི མེད་ལས་དངསླ་གུབྱ་བང་། །བངྒརབསེམས་ཀྱི་སྨིན་ཆིན་ལས། །ཅི་ལརདམིགས་པ་བཞིན་ 0 ་ 
(༦ཨ་སྷཧཱཿ ཞེས་ལན་གྲསམ་གསྙ་སྲང་ངོ་།། , ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསར་ཧྭ་ཨ་པྭ་ཐྲོཿ ཀ་མ་ལྭ་མཱ་ལ་བྲང་ཨ་མི་ཏ་ཧར ་ཇ་པཱ་ཏཱི་ཚབྷ་ག་ཝ ན་ཛ༔ཿཧཾ་བིཾཧཾཿ ཨལ་ལཧོ༔ ཨོཾ་བ་ན་པོ་པྲུརྲ་སར་ཏོ། ཏྲིང་ ཕཱ་འེ་མཿསྦར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ ཡེད་ ། སམ་ | 
ཡཏྭ་མྤཾཿ རྦ་མཧཱ་སུཁ་སིདྷ་ཧོ། མ་པཱ་བ་ལྙིརྙཱབཱ་ ས་གཏོར་མ་ཕལ། ཛཱཊྡྲཱ་མེདམཆག་ མཆད་པ་ངམ་པ་སྦྱན་བན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི- འདོད་པའྱི དམ་ཚོག་གསང་བའེ་མཆོད་པར་བཞེས་ས་གསལ། །མྭ་ད་པ་ཨྲ་བ་ཏ་ ་ 
ཁཱ་རའཱ་ཧི། ཞེས་བདུད་རི་ཕུལ་ལ་བྲགལ་མནོད་ནི། རྩ་བཱར། ཡེནས་རྱིཉིད་དག་པ་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་ཏོགས་པ་ལིས། །ཁམས་གསམ་འཁོར་བའྱིརླ་རྭའགྱར། ། 

ད་པན། ཅུ་བར། 


ལ་ཧྷྭདཱཏསཏ་ལཨཱདྨཀཏོཧཾ། སྱེན་བའིམ ཡུས་ཀུན་ཡངསྲསའྱབུད་པ་ལིས། །རྡོརེ་པྱདང་ལནྲ་བྱས་པས། །རང་བུང་ནམས་ཟིབདེམཆོག་སེམས། །ཕུལ་བས་མྐྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །རྩག་ ད་ 












༽༠། དུ གས། ན་དང་བ དད 
3 པ་ཆེ ན་པོའི་མཆོདང་པ་བཞེསྲ་ས་གསེལ། །མ་ཧཱམཱཾ་ས་ཁཱ་ཧཾ། མངདཱར་ཀཱ་ཁཱ་ཧ། མ་པཱ་ཀེཧིའི་ ཏེཛཱལ་ཁཱ་དཱི། གར་ངང་རོལ་མ་༔ ་བུ། ཡཾ་ཤེས་ ཀིམཆོད་པ་ནྲི། རྩ་བའ། ལྷ་མོ་ཡོལ་མོ་ཕྲེགཱར་གླུ་ཡཾཆིག །མཛོས་ལྔརསྐྱ་མའྲེ་གརཱ་དང་ཚྲང་  ། 
_%„ པའེདངས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྨ་དམས་ལྭ་འབུལ་ལགས་ན། །གུན་ཏུ་བཟང་པེའིམཆོང་པར་བཞེསྲས་གསལ། །མ་་པ་ཛཿཧཾཿ འཇོད་པའིའྲན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ཧོཿསྦེས་པ་མདོཔའདྲབངསྣ་མམ་ 


རབྷ མཁྲེན་པས་ཧིན་ནུབས་དམ་པ་མ ཛདྲ་དུ་གསལ། དབང་མོ་གིང་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲབ་པ་བསམ་གྱིསརྨ ཁྱེཐཾ་པ་རྣམས་མཁྲེན་པས་བིན་རླབས་དམ་པ མཛད་དུ་གསེལ། ཧོཿ ད་པ་ལངསསྦདྡ་ཐོགས་ ྒ 













།པཱ་ཛཿཧཾཿེ ༧ཉྟ་ཚར་གསུམ་འབྲལ་བནི། རྩ་བར། རྒྱད་དྲག་ལུཁོརབ་སྟངས་པའྲ་བསྒལ་སླད་དུ། །དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །གྲཟུང་འཛིན་ནམ་རྟོག་ཀུན་དང་བལ་བ་ཡི། །མཉམ་ ་ 
༣༥ ༠ ཅི ˆ སྦའི རཱ 


༦ དའ་དག་པའི་ངང་ཡྲ་ནས་ཨུན་ཤས་ཟབ་པའི་རུང་སང་བབྱསང་གིཏྱིལ་འཁོར་ཆེན་བབཅོམ་མུན་འདས་ཁོབ་ཐུམསཅད་འེཆེབ་ཆུ་ཆོག་ཆེ་མཆོགརཏུང་། ཁོ་མེ་གནུམ་ཞལ་མ་དང་། སྨུ་གདུང་འབར་བའིདཀིལ་འཁོ་་ ་ 












` 496 པའི་རུལ་དྲུ་སར་བའྲིརོས་ཉིད་ལས་ཆོསཉིངྦབུང་བ་འཕགས་པྲ་ཀུནྭཏྭ་བཟང་བའམཆོད་པའི་སྨིན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་སྦྲལ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པའཁོར་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཕུད་དངགཙངམ་སྨགས་ཏེ་ཕྲལ་བས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ | 

སོ མརའོདཁ་རོས་ཝད་རོལ་པའྱིལྱ་རིས་བཞེས ཤིངལངོླ་བདྲདགསལ། གི ེས་བས་བབས་ཞིགེསླས་མདོགགི་བཞགས་པ་བ། འཛབྱ་བ་བནི། རྩ་བར། ཨོ་རྫོགས་པའི་ཡ་ཤེས་མད་པ་ཆ། །ླཟ་ 
གམ་དྱཀྱིལ་འཁར་རིན་ཅེན་དབང་། །ཤར་གྱི་ཕགསྲས་ཁ་བསས་ནས། །འདུས་པའེསཔསྦྱ་ཆས་སྤརའདྲིན་གྱི། །མཆད་ཁང་ཡིད་བཞྲིན་རིན་པཆ། །རྦ་ལའབ་བྱརད་ཡེ་ཤེསའྲཝཾ། །ཕར་འཕྲེས་པས་ནྲི་གས་དམ་ 
བྲསཱལ། །སཱརའདུས་པུསའི་དངོས་གབྱསོལ། །འདི་ཡང་བསེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ནམ་ཡངཉམས་པའི་དུས་མཐུའམེད། །དག་གསུམ་དིངས་སྭུསང་བར་མཛུད། །ཅེས་པས་བསྟངལ། དཀྱིལ་ལུཁོར་གང་བེདྱ་འི་འཛུབ་བླཟས་ 
ཞྲེས་གསུངས་པས། ཨོོགྲཱ་པྷཛནབོ་རི་ཅི། ུམ་ཧྷས་ཁཱཾ་ཱཾཞེས་དང་། ཨྲོར་ལརྨ་ལྷཾ་དྷྡཱ་ཧྤཱཾ། ཞེས་པ་ཅ་མང་བཟླས་སཾ།། འདིང་ལེགས་ལུན་དང་དམོཅན་སེགས་ཆོསསང་ནུམས་ཤིབསངསོབ། རྩ་བར། དྲེནས་ཚོགས་ཧྲིན་ཧྲིས་བླ་དྲད། 
དམེགས་མདྦ་ལེས་སྩན་དངས་ལ། ཞེསགསུངས་པའེ་དོན་ཚོགས་ཉིའཁོར་ལྦ་ཧོ་རར་བཤམས་ལ། བསང་རུ་འཐོརཞིང་། ཨོོརིབྲི རྫདཾ་ཨ་མཾ་ཏྭཧཱ་ཕཊཿ། ངྷ་རྨ་ཨ་རྨཾ་ཏེ་ྲཱཾ་ཕཊཉ། བཛྲ་ཡྭཀྭ་ལྷོད་ཨ་མོ་ཏྲ་ཀླརྔལཾ་ཧན་ཧནྭ་ཤཱཾ་ཕཊ༔ རཡ་རི་ 








$< 
ཅོ 












ཐཐ རེ །གིས་བསྲེགས་གཏོར་བྲཀས ཕྩཝསནས། ཨོཾཔདབ་ལྙིར་བྲི་ཤ་ཧྲག་ཙཱུཾ། མསར་མཿ་ལཾ་སཱར་༩ཕཊཿ 
ྭྲ ིན་པད་ིཟ་གདནཅི་སིངྡདཚོགསཀིྲོབང་ཤུ་ཝཱ་དུད གསས སང་བ འདད་པའི ནོ་ཏན་ལའི 

_ ༠༧ བསྟིར་ཏྲཾབ་ལྙིརཱ་གྲཾ་ཧས་མ་ཡྱེསཱདཱ། ལན་གྲསམ་ཧིས་བིན་གིབླ་མབས་ཏེ། ཚོགས་ཞིངྱསནཱ་དཱང་བ 

_ @ ཉིད་ཆོས་སྒུར་དགལ་ལེསུ། །ཡེ་ཤེས་སྩམར་རོལ་དཱིངགཤེགསྲ་ས་གསོལ། །ཨོར་ལྭ་རཱམླ་ཛྫཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཧེཧི་ཨན་ཡཧོཿ ཛཱཿརཱཾ་བདོཿ ཞེས་སྨན་ང 
ཤོ་གོསྣ་ནམས་ཀིདབང་པ་ལའི་སྤེད་ཡུལ་ངུ་ཐིམ་པའ་བསེམས་ལ། རུ་བར། 


༩ མོནམ་མབའ་གང་བ་དིལ་འཁོརྒོལ ཝི བི ཇི 
1 གཟི་བརིད་འབར། །གྲཟུགས་ཀྱི་ལ་མསྙནྣ་ལ་ཐིམ། །སྦནི་ལག་གཉིས་པི་ཝཾ་བསྣམས། །སྦ་སྙ 





་ 4927; །སེས་ཀྱི་མཱིན་ཝིང་བདུག་པ་འཕྲོ། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲེ་བསུང་འབར། །དཱ་ཡྱི་ལ་མ་ཤངས་ལྭ་ཟྲིམ། །རིལག་གཉིས་ནིན་ཅེན་གཞོང་། རྨོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རོལ། །ཀུན་འདྲསྲ་ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་པའི། །རྨོལ་ ་་ 
ཧྷེཾམ་ཝཱགས་ལ་ཟིམ། །རག་ཉིད་ལག་ནས་གཡནོ་འྱུད་མ། །ཟུགསཀ་དག་ཏུ་ཡངསསྦ་མཱརོ། །ཀྲནུ་མྩ་བས་བདེ་བཆེ། །རག་གྱི་ལུམདཱ།ལ་ཟིམ། །དེནས་ཚོགས་གསསམ་དུ་བཅད་དྲ་མསེ་ལ། དང་པོམ་ཆོད་པར་འབུལ་བདི། ་ 
ཌཱཾཿྫཿཚོགས་དང་ཆཱཀཱའི་ཚོགས་ལ་སགས། །སྤིན་མ་ཨའབས་དུན་འབྲམ་པན་པ། །ནའགེསར་ཨ་འཀལ་སགོས། །དེ་རིཆིམ་བེདྱ་ས་ཚོགས་ནམས་དང་ནི། ཟླ་ཚོགས་ལ་སགས་ཡང་དགྲ་ལུན་པ་ཡི། །དམ་རས་བདྲ་རིར། ་ 

 མམཆགཏཱཱ་ཧཱར་བའདི། །བླསམས་ཤིང་རོལ་ཏེ གེས་པར་དགངསནསང་། །དབང་དང་དངསྲོ་གབབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསེལ། །བར་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བནི། ཧཱཾམ་རིག་ལྦབལ་པས་གནོངཞིངའགྲོད་པ་ནི། །སམེས་མས། ་ 
| དབང་གིས་ཡི་དམ་ལྷ་སུངས་ཤིང་། །བླས་བེདྲ་རྩེནྲ་གིས་སླེབ་དཔནོ་སྙིང་ནས་དམད། །ངྲ་ཧུལ་དེགས་པས་མཆེད་དེང་ལམདལ་དགུགས། །ལུམ་ལ་ཕུར་བས་གསང་ཚོགོ་གཞན་ལ་སེལ། །སེརྭ་ཝུས་བཅིངས་པས་མཆོདད་ 


ལླ་ཟུར་འགྱེབས། །ཁྲེལ་འཇོམ་སངས་པསོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དམད། །དག་ཤུལ་རུངས་པས་ལགོ་འདྲེན་ཚརམ་ཆོད། །དཔའ་བྙཏནྲ་རུབས་པས་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མས་དཔངས། །མཚན་ངན་དིམས་གསང་བའྱིཔ་ཛོགས། ་ 





ཁཾ རོ ད་ 


༄༅། །རྩ་ས་པས བགས ཐ་བ ཕུང་དང་ལག་ མར 2=ས། །མཐོང་བསེན ཇྔན་ཆགས ་བླངའོར་གཉེ་ ལྲས སུ་གྲའ། །བཀའ་ཆང་ དྲནམཿ ་གངས་ གསུར་པཅ རྱི་སརེས་ པབ 
ག་ ག་མཆོད་པ་ཆྲག་དང་དམ་ཆོགམས། །མཆེདཔ་ཆུག་པ་ལོང་ ས་སྙཾདཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། །རུ་བུ་ཡན་ལགཉམས་འྲགལཅི་མཆིད་པ། བམས་ཅད་ཚོགས་འཛིད 
་ འཆོགས་ཐམ་ལྟར་ལིངག་བཤམས་ཏེ། ལང་དཔལ་མེན་པའི་ངྱ་ཆུལ་གསད་ཏེ། ཨེའི་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བགོསནས། བླའ བོ ོའི་ིན་ཅེན་འརབ་ལ། །ཞེསསགས་ 
པའ་བརྡ་རམསས་མྭ་ལར་རོ།། སྤམཡངཚོགས་ལ་བརྟུན་ནས་བཤགས་ པ་ངང་གསུལ་བ་གདབ ་པའྱིསདྲང། རྫ་བར། ཙཾ ཅམཿནམྨ་མུས་དགོངས་ ངསྲས་གསལ། 

བླམདནམ མཁའམཐའ་ཀླབས་པ། །ཡུལ་བའདྲི་བཞེས ་བདག་ལྷ་སྲུབས་མཛོད་ཅིག །པུས་ངན་ཐ་མརྨ་སེས་པའྲིར་ ལེ | །རངའིགམངོན་ཤེས 
ཉི འཆམེསཔ་འདངངབ་ར་གིང་བ ་བཤད། །གསང་སྲགས ་བཅོསྤ་གརི་ངན་པའྲར་བསགས་པ། ི་ོ 


། [བྱངཞི་པདག་ངར་བྱིན་གྱིས་ བབྱགསུལ། 


མསཆག་ ངོས སུར་ཅིག །ཐམ་སྭབ  ད 


རན ་ ཀྱ ་ 
་དང་མཱི་ལན་པས། །སྣད་དང་སལ་པར་མི་ཝྔནྭ་སྣཾ་བམ་བུད། །མ་ 
རོད་བར་གསའ། ཨབ ང་འིངངའེས་རྲིད་དང་ལི ལྡན། ྣྨྲྦསོ་ 



















བྲ་བས་ལྭ་ལག་འཚལ། མཚམས་བཅད། གསལ་གདབ། བཤགས་པྱ་བ། དམ་བཅའ། ཤིན་དབབ། རྟགསགདབ། མཆོད་ལྱ་དིནུ་གྱིས་བརབས། ཞི་ློ་རུད་ལུརབྱ་སྐད། ལུང་གི་གསལ་གདབ། འཛབ་རིགས་ལྔ་ཡུན་ 
བ། བོངྷིཙིཏ་བཟླས། ཕྱོགས་བྲྭ ་དྲས་བཞིས་བསྟད། ཁྲོ་བོ་ལྔ་རུ་ལ་བླཟླས། ཡངན་ཁམས་གྲུསམ་ལཱར་གསལ་གདབ་ལ། གསང་བླུ་བུགས་ཀིསྙིང་བྲོརས་ཚོད་བཟཟུས། བྲམས་གཟུངས་ཐག་བརཟུང་ལྲ་གྱུད་དངྲརྲ་ལ་བླཟས། གུན་གྱིས་ 
མའ 


_ བཛབ་བྷམརྦ་བ། གསལ་གདབ་མོགས་དབུལ། ° ངཔའིལས་ཁྲིགསས།། ཞེས་གྲསུངས་བའེདོན་ཉྲིན་མོའི་ཆོག་བཤུད་པས། སྔེར་བཞིན་རུ་བ་དང་ཡུན་ལག་གི་མཆདཔ་ཚོགསྤཀིལ་བོར་ལོ་དང་བཅས་པཞེལ་ཟསྤ་དང་མར་མེ་བྱབའཕུང་་ 
སྐགས་བཤམས། ཡུག་འབིང་ངོ་འམྲུ་མས་པ་གང་ སྲ་བ། མཚམས་གཅོད་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལེ་གི་ཕིནལས་ཀིཿ་ 





5 ངི ༣ ༽ -ས།༽ བག ༡-༡-ˆ༩ ༽ ༥ (2 ༤ 3 
 ལཔ་ཤེས་མཐརྦ་ཟིན་པ། །ཞེས་སགེས་དང་། ཨྲཾ་ཀུན་ཏུ་བའང་པྱ་བན་མེད་པ་ཡེ། །ཞེས་སེགསཀིས་དམ་བཅའ། བིནའབེབས་འཕགས་མཆོག་དུག་ས་རེའམ་གོང་དབཤདཔ་བཞིན། ཅ་ནམ་མཁའི་མཛ་དང་བཉམ་པའི་ 
དྷ འི 


༢ བཇེནེག་ཉྟེན་འདིར། །ཞེས་སགསྲ་ཧས་པར་བ། །བགཞག་ཛལ་པའི་མཚོན་མ་གྲསམ་གིས་རྟགས་དབབ། མཆོད་པ་བིན་རུབས་ཀྲངལས་གཞུངཇི་བཞིན་པའ་བུ། ཞི་ཁྲིའིལས་བྱང་དང་ཡུང་གིའྲིནལས་སྤེལཔ་ཡངསྔ་མ་ལྟ་རྒྱཊ་ 












བཤད་པ་རྣམས 


མས་ལས་འིགཔས་དཔགས་ཧེབ། ཞི་བལ། ཨིཾ་བ་རེ་དནདཏ་སྭསཁཱདཱ། ཞེསདང་། ཟླ་བོ ཨོ་རརར་ར་རོ། ཞེས་བླབ། གས་འཁོར་བིནླར་ 


ཅ་མ་ཆོས་སུང་མཆད། ཞྲིལོགཉིས་ཀར་འམྲ་ལ་བོའི་ཚོགསལཔར་བིནྨ་རུབས་ 





མུསའརོལ་པུའ་བརྲདྲ་བ། འཛབ་སྒེར་སགོསརྒྱན་སེད་བྲཌོ།། ཚ་བོར། བཞི་པ་སྦྲབ་པ་ཆེ་ནཱ་བའི། ཞག་བྱར་གཅིག་གི་དབང་ བསན། བླུརར་འགོ་བའིདགངས་མོ་འཕྲིན་ལསྡ་བུང་བདང་སེལལ་དབངགྱི་མིནྲ་སེག་བ། ཞེས་གསུངས་པའེདན་ 
འདིུབནིོྲགས་ཉུབླགལནབ བདར་བ བ་བཆུ་ལའི་བམ་འིདབྲ་ཐགུག སད ཨི ཁེ་པའོ་བའི་དགེངས་མོའཕིན ་བུངབདབྲ་ལལདབངགི ཉིན ཟར་ལགས་འདིར་སྲིན་སེགྲ་བ་ 
ད གྲུསངས་པ་ཅམ་ལསཆག་ སྣང་བས་ ནོ་རབགནུས་དུས་ཀྱི་རས་པའི་ཕནུ་སེག་སབས་དང་། འདྲིའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སེགས་ཁམས་ལུགས་ལྟ་བྱེའིཚོག་ཟུར་ཞས་བླང་ངོ་།། ཚ་བའ། ཚར་བ་དང་དྱིལ་འཁོརྲ་ཤིཐམརྦ་ འིརྡོ་རྦ་ཧྲགས་ 
རར འཛས་གངཞལ་ཟས་དང་ཤ་མན་གུར་བསགས་མཆེད་ལུམདུ་ དྱ་ཀྲིགངས་པས་ལ་འགྱར་བྱིས་ལྷག་པ་བྲས་ལ་མཐའ་མར་དགོད། ཅེས་གྲསུངས་པ་དངོསྤྲགབྱླ་བང་བའི་ཚུས་ཡིན་པས་དྭ་ལྟ་བཤམ་མིདགོས། རྩ་བུར་་ 

_ ། གརདུ་དཔལ་བཤེས། ནུབ་ཏུ་དབང་བཤེས། རྡོ་རམ། ཟླ་གམ་ལབཀྲ་ཤིས་ཀྱིབྱ་ཁ་སྡོད། གསལ་བྱང་བདྲུང་རྩི་རློན་སྙེརོ་ཛགད་ཀྱིས་གང་བ་ཁྲར་བས་བཀབ་པ་བཤམ་མེ།། ཅིས་གྲསངས་པའྲ་དན་ནིདཔལ་བཤས་དངདྡོརེའི་ 












ཤིན་གྱིས་བརླབ་པནི། རྩྭ་བར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དསཀྱིདཔལ་བཤོས་ལ་བདག་གི་ཐུགསཀུ་ནསྭཾ་དཀར་པོ་འཕྲོའདུས་འོདུང་ ་བ་ལས་ད་བལ་བཤོསྤ་བངྱ་རུབ་ཏིསམས་དཀརདམཿྲ་གྱིངོ་བོ་ལྦངས་ དྲོས་ཆོགསའབྱུང་བཔབ་བསས་མོ།། ། 

| དབང་བཤོད་བགས་གའིངི་འ་བྲབལས་ཚོར་ ཱར་ར་ཕཊུཿ གཧ་འནྭ་གིའར་ ཚོ ིགགད་བའིསེཆདེཔ་ཟམསཅདའབུར་བར་བར་ལ།་ ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟརྦ་བའོ།། ཉཏྨོས་ཤགས་འབང་བའ་བསམ་མོ། དད 
ལྲགས་ལྟར་ཅིནི་ཅིས་བླ་དབཔོ། ཞེས་གྲམཔས་པ་འོགུ་ཆོདབྒ་ཚུས་པར་ཡོང་པས་དེའིདས་སུ་བླམཔས་པས་འཐུསཔསོ། རུ་བར། གསོལ་བང་ལྲ་བགས་ཀའི་རུཾ་འབོ་འུད་ལས། ཆུ་བ བི སྱངི་བཛྲ་ུན་སརརའ་ཏུཔད་རྱ་། 
ལཞས་པས་འཁོར་ལྭ་ཅབས་པཞྲ་མུ་ཁུད་ཅ ན་དུ་དཔལ་ཆེན་པ་མེམཆག་དབུ་ཅེར་གཅིག། ༅ཤུགཉས་པ་གནལ་ཞལ་མ་དང མཁའ་ཡྲིཆུལ་དུ་བཞགས་པ་ལ་ཀོ་རི་བརདྱ་ཀྱིས་བསར་བ་ལམ བསྐེད་ལ། ©$ ད་ 

® འབོརྨལཝའིའོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་འས་པས་གཔྲསཟགས་ཀིངོ་སོའབབུགྲནཁ་དབསམ་མོ།། དེཅི་ཆམ་ཆོགླགང་པོའིདྲཀིལའཁོར་དོ། དེནས་གྲའང་བྲསང་། འཛབ་བ། ཚགསྣ་གཡསས།། ཞེར་ང་་། འའོ་བའལུས་ ་ 
_ །ྱངྱ་རདྲ་ལངགཉིས་བྲསབས་ཏྲེ་བ། འཛབ་ཁང་ཕེ་ལྷ་སས་འཛབ་བླ། ཆོགས་དབུལ། དྲནས་ཁྲོ་བལིལས་གྲཞུང་ཡངྱ་ཧུད་ལུངགཉིས་བསབས་ཏེ་བྲསང་། འཇབ་ཁང་པ་ལྭ་སེས་འཛབ་བ། སྱི་འཛབ་ཏུ་གུ་ཧྱཛྟན་དང་དུ་ཡུའི་་ དད ་ 





དྲོལ སོ་ས །འཁོའ་ལ་འ འབུར་བའྱིམྲའེབ་ སལན། །སྒཾན་མ་མཾག་གི་ཛག་དགས་ལ། །དབངཔ་ལྗ་ཡེ་་ ་ཀྕཀས་བྱསྒན། །།ུངཱ་ཡང་འབྱ་འངགཏོ་རྔམ་ཡིན། ། ཐུམ་ཡི་དམ་མཁའའགོའི་བགས་དམ བསྐང་། །ཉམས་ - 
ཐཐ དའ ་ ཟགྲའའི་གཏོར་གཞོངདུ། ། །ཚེཏྟའེ ལ་བའིདཔལ་བཤོས་བྱཙོགས། | །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐཾབསྒྲས་སྤེན། །རྣམ་ཤེས་ གས་བརྒྱེད་ཛག་དགསལ། །རཱ་ཆེན་བཞི་ལི་རྟགས་བྱཧནེ། །འདི་ཡང་རངྱ་བངགཏརམ་ དད 
_ ཡིན། །བམ་ཡཾ་དྲམཿ ཉམས་ཆགས༔ བནལྲ་ཁུབ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོངདུ། །རྫུས་པའང་གསལ་དཔེལ་གཤོས་བླཙཛུགས། །རང་ཤ་ཝ་ཡི་མཐེབ་སྒུསསྦྲན། བྲགགདང་མད སའི་ཛོ་གད་གསལ། ། ཁུག་དྲ་རསེས་ ་ 

 ད ྩལལ་ྱབན། ། །འདི་ཡང་ས བུངགཏུདུམ་ཡིན། ། །བུམ་ཡི་དམ༣ ཉམས་ཆགས །བག་པང་ཡངས་གཏེར་གཞེངྲད། ། མཆིན་པདངགསལ་དཔའ ག་ཤེས་ བཅུགས། ོ་མཆར་མཁལ་མིམའེབ་ུ་ཟདི གྱ 

` ཤདའང་རོལ་ཛག ་ རང ངམྲེས་པའིར་ཀས་བྱརྒྱན། །འདི་ཡང་འང་ འྲ་གངག།ཉོ་རམ་ཡིན། །བླམ་ཡིདམཿ ཉཧམས་ཆགས+ ཧཱཾ བམས་གྲསུམ་གསུ་བ་ཟེས་ྱྱི་ཆ། | [བདུ ང་ཤིང་ཏོགེ་ སྤག་ཟས། རི་བ ྣ 

་ བླསལ་པ་ པྲ་ཡུང་པའ འེ དཔའ་བོའྲ་ཡི་བཅུད། །ཞལཟས་འདོདལཅ་ གསྲས། །མེས་པས་བསམས ་ཉེམཆོང་པར་འབྲལ། བཀྲིད སྲསྐུ་མསོ་ སབས་བ་་ ལལ་མཛོས།པ རའབུལ། ོབིཚལ་ 





ཱ མེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ལ། །ཡེ་ཤེསའཆར་བའེའྲན་ཕིའའབུལ། །བག་འཐུངབོ་བའཚོགས༔ མས་ལ། །ཐུགས་རེབ ་བསེམཆོད་པརའལ། །མམེ་མཁལ༣ སོཙོགསྣ་ནམས་ལོ། ཐོའི ་ 
། ཨམརེན་གཱུབཟངམ་ཁོ།། །ལ །ཧོ། ས་བ ནནང། མ་མིདུམྦ་རལ་བཞི་བ ར་བ་བ ལ་ཁབ པགས་ པའིཀྲོང །ཱ 


བབུད། །ཁྲག་དྲ་ཆུསེརམ། བགས །ཤ་ཁྲག་རུས་ཡོ་ 
བྲ་བ་ལ། །རང་གསལ་བཀག་མདངས། ན་མེའབར། །འདེ་ཡང་འངྱ་བུང་ ན་མེ་ཡིན། ། །བྲམ་ཡིདམ+ ཉམསཿཆགས་+ བའཇོའིབའི།ངའ་ | གཙནརམ་བུས་གཏམས། །གསུལ་བེད་རཱ་ ལྡིས །དབང་པྲ་ལ་ 


ནེམེ་འབའ། །འདིཡང་ངབུངསྔནམེན བླ་མ་ཡི་དམ༔ ཉམས་མགས† ལཱ འབར་བའགོངདན། ལའ གས་ུ་གཏམས། ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱང་སྡང་ བབལ། །ནམ་ཤེས་ཆོགས་ མའབར། ། ( 
དིརབབརསྨྲན་མེ། རློ ཉམས ཞེ ི་མི་ཡི་གཞ་སྲར། སེ འདྲར གཏམས། །འ དེན་ས སཱིངལྔ་ཡི་སྡེང་ ངྲ་བ་ལ། ཧཱཾ རལ་ཧྲི ཀྲ ི་ ཡི་དམ བོ ་ ; ་ 
9 ཏིའིགོང་བྲན། །རེང་གསལའ དི འཁོའོ་ བདུན་རཱེགསསངང བུ་ལ། །བེངཆུབསིམསཀ འདེ་ཡང་རྲ་བྲང་ བླ་མ དམཿ ཉམས་མགས† མི མདེས རཿ རི 0ད་ 











བོ་བ ཀྲེའི £ ` ཅེ $ རེ 13༤9; ཇིས རེར འར བིག་ཌའ་ རོ )༠( ་ 


དད ༦ འིད ༤༦༦༩ ཚིང ཟླེ ཚེ ཐར ༦ ཚང ངེང ད་དྲ་ད་ྲ སི། ཟེ་ 2 ༄༄༅ ༦༡༦༦ པཔ ༣༦ `༦༦༢༦༣༄༅།༄༅༧༠་༦།ང༤ 
་ ་ ཅེ ། རར སིཾིཾིི་ ཅ་ཅ སསིཾྲཾཀཨཀྣཉཀནྣ བོ་བ 
| ༢༤༠ ཤབའ་ཁྱ་ > ཇི འ་འ པསོ་ ༦ ༦༦༡2 ཐྲི ༄༠ེ༠ལ ཅྲིྲི་ $; > ® ཅར ད་ 
ཀའ པི འར འི་མི ༤ ,&:$8.)$.$ \ ཅི ངུ ར་ཡ རཿ རི་བ ཙེ ར་ས རྱི སིི ; 
བལ ཨེ ༦ ༦༠9༦ ༦༦༦6 ངཿ ~¦ ] པས་འ རརར [` སྲིར ལུས རྔ ༡ བོ་པ ངང | ༧ ༦ ི པོ 





_ གནས་དུག་པ། །ཀུནཏུ་བཟང་པས༡ ལྕཾ་ཡི་དབང་པོ་གནས་དག་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཆུའི* བཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནས་དག་པ།།རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི'སྨྲ་རུ་གྲག་པ་གནསངག་པ།།རྡོ་རིཕེང་བམ་ཡྲིབགས༔ དྲི་སམོ་པ་གནས་དག་པ། རྡོརེ་གུ་དབངས་མ་ཡི་ ་ 
༤ ངས་གནས་དག་པ། །ལཱ་མགྱན་མའ༢ ལས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་གནས༡ གཤིན་རྗེགཤེད་པའི་ རབ་གསལ །སྙེབས་པོ་མེ་ཡི+ ལསཧིའིག་ཡུལ་གནས་དག་པ། །རྟམགྲིན་རྒྱལ་པོའྲཐགས་དམ* ལས་ཀྱི་འག་ཤས་ 

གག ཤནས་དག་པ། །བྱངདྲ་རི་འབྲིལ་བའི་ ཉུག་པའ་ལྟ་བ་གནས་དག་པ། །ལྕགས་གྱམ་ཡི* ཆེད་པར་ལྟ་བགནས་དག་པ། །ཞགས་པ་མ་ཡི* བདག་ཏུ་ལཱ་བགནས་དག་པ། །ལུགས་སྒྲགོམ་ཡེ་བྲུགས་དམ་བསྐད། །མཆུ་མར་ལྟ་ 

ཀག བགཅས་དག་པ། །དལ་བམ་ལ་ ཡད་ཀྫིནམ་ཤེུས་གནས་དག་པ། །ར་ལ་བྲ་ཀུན་བཟང་ཿ ཆས་ཁམསས་ཆོགས་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའྲིབུགསཾདམ་བསྐང་། །ཉོནམེངོསངྒ་རཱལ་གནས་དུག་པ། །ལུ་ཡེ་ཟུབ་པའའ་གས་ ་ 
| དམ་བསྐང་། །ཉེན་མེངས་ཕག་དགོ་གནས་དག པའི། །ལྷ་མིནྲ་བུབ་པའི། ཉོན་མངས་འདོད་ཆགས་གནས་དག་པའི། །མི་ཡྲིཐུབ་པའིཿ ཉོན་མེངོསགཏྲི་མུག་གནསངག་པའི། །ཧོལ་ས་ཐབ་པའེ* ནམེངསསེརྷ་ས་གནང་ 566 





ངཱ །དཔལ་གྲིབཀའ་སད་ཅི་བྱགིའི་ཚྲོག་། 
འ ཡིད་ འེ པེ ལ། །དཔལ་བྱིང་།འ་མིང་པའངང | 
། །རྟཉདམརྦ་སདགེས་མཆད་དང་།། 

མཁལྦ་ཝཱང་འདི་ཡེ་ མདངས་ཉྱིས་བསྐང་། །ཤེལ་གོང་འདི་ཡི་་ 

ཨ་གཏངས་ལྷ་ཆན་དབང་བླབོག་་ 


> 


།ཕིན། །འཇིག་ཉེན་ ིལིམྱ་ཐུགས་རིནག་པའ། 





ཛྷཱ འཇུག་ཆེན་པརྐ་སྙེན། །བླསལང་མེད་དེ་མཉམ་ཧིད་དབིསྲ་ས་བསལ། །ཡེ་སྒལ་ཡེ་སྦཾརཆེན་པསྡ་བགས་དམ་བསཔ། 


གར པ་ལ རེ ༢, (༡ 2 25 འི བ་ར ༡ རླ ཀས ༢ སུ 
གཞུན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསང་བའིདམ་རས་ནི། །རུ་བྱརད་སྙང་ལ་སྩར་བའི་བདད་རི་དུང་། །ཁཏ་པརྡ་མདྦ་ད་བུང་བའིགཏོར་མདང་། །པད་མིསར་སྣར་བའིརྟཀ་དང་། །བླབ་བླདུད་སྙངལ་སྦར་བའི་ཛ་གང་དུང་། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་བྱསལ 
ཅཿིར་ཆན་རད་མཆོག་དང་།། །ཆོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལངས ་ཚོག་དང་། གལེན་གཟིའམདགངོ་ཆམཐུན་བའདདམ་ཚས་བཅས། །སཆར་པའི་ཟིག་བསས་པས་དཔགཆིའ སངས ས་ག 

_ ཐུགསདམ་བསང་། །ཞེས་པནས། དིན་ཅན་ར་བའླིབ་མའྲི་ཟགསདམ་བསང་། །ཞེས་སེགསིདར་རིག་པས་དྲུ་པདུ་ལ་བ། བསྔུ་ན། སྔ་རབས་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སབ་དཔན་དང་། །དྭ་ལུ་བྲཞུགས་པའི་རྡོརྗེམབ་དཔན་དང་།། 
_ སཱདནས་འཧོན་པའི་རྫུརྗ་སབ་དཔེནདང་། །དུས་གསུམ་རྡོ་རེསབདཔནྲ་བགས་དམབསང་། །ཛཱ་རབས་གཤེགས་པའིརྡོ་རེ་མཆེད་ལུམ་དེང་། །དྲ་ལྟ་བྱུའགུས་པའི་རྡོརེམཆེད་ལུམ་དང་། །སཱདནས་འབོན་པའི་དྡོརམཆེད་ལུམ་དང་།། 
ཿ དུས་གསུམ་རྡོ་རེ་མཆེདྱལམྲ་ཐགས་དམ་བསང་། །བསྐང་ངོ་བསལ་པའྲེ་ཟགས་ངམ་བ ང་། །སྒངས་གུར་དབང་དངདངསྲ་གབ་སླེལ། །མཚོད་དྲུ་མེད་དེ་གཡེས་མད་ ལ་པསམཆད། །སེགས་གང་དང་འདྲའོ།། མཆཚད་པའི་བྲེ་བག་བསམ་ 











སཡམ་དཔག་མེང་ཀིས། །ལ་བཞི་ཁོརབ་འབུམས་བགས་དམ་བསང་། །སངསརསབཞི་བྱར་ཆུ་བཉི་སྲབུགས་དམ་བསྐང་། །ཁག་འབུང་ཝབྱར་རུ་བྱཧད་ འཆི་མད་ཚལི་ལ་ཚོགས༔ དཔོསྤག་བྱིསྱི་ལ་ཚོགས། འདུས་པ་མདོ་ལྷང་། ་ 











རོ །ཚོགས༔ ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་བུ་རྩ་བཞིའ༔ འཇམ་དཔལ་སྒ་ཡི་ལྤ་ཚོགས༔ པད་གྲསང་གྲི་ལ་མོགས+ ཡང་དགྲ་ཟགས3ྲིལ་ཚོགས༔ བདྲདྲ་རི་ཡོན་ཏན་ ཆོགས༔ ཕཱར་པའཕྲིན་ལས ཚོགསཿ མ་མོ་ 
ཚོ་་ཁྐལ་ཚོགས། འིག་འཛིན་བར་ ྩོ་ིས། སིི དྲ ཛི བོགས བའོ ༨ ཤོགས བདད་ི་ཡན་ཏྲ་ཤུ གས ད་ གོ ི་དྲམ་ཅན་་ 
ཐེག་པ་དྲག་ལི་ལྷ་ཚོགས* རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ གས བཅམ་ལྡན་བདེ་དྲྭ་བེས་གསང་གསུམ * པརོདདའི་འཛུར་ལོ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མིའི་ ཡེ་ སབ་འབྲོའ་ལའོ་ དྭར་ཁོདམཁའ་འབྲོ་མེ་བྱཧདེ༣ བྷང་ངོུལ་ 
¦ པའྲི་བུགས་དམ་བསང་། །བྷེསོངགུར་དབང་དང་དངོསླ་གབ་སྔོལ། ཛཿ མཚཱད་དྲུ་མེད་དེ་གཉིས་མད་རོལ་པསམཆཱོད། །བསྐང་ སིི དྲ་ཡིམསཏིམམའི་ན་དག་གྲི་བགས་དམ་བགང་།།ཡེས་ཏིའ་བཞི་ ྒ 
# དམནམོ་ཝ་བྱརུ་ཚུ་བརད་ བདུག་ཉིད་ཆེན་ཨོ་བཞི་ཡི། ཤཱནྦ་མུ་ཁ་བཞི་༩ བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི ཡི ཧྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལེ+ པ་ ཆེན་པ་བཞི་ཡེཿ བདུད་ཨོ་མེན་པོ་བཞི་ཡྲ དགེ་སྣེན་ཧྲི་དྲུ་ར་གཅུག* ཆོས་སྐངྱ་སུྷཧནསས་ 
ཙི ཀོ ཡེ་ཤེས་མགོོན་པ་འབར་མོའ༣ ལྱཆིན་མཧཱ་ཀཱ་ལའ* དཔལ་ལྡན་མདོ་ཡེ་མགོན་པའི* གཏེ ར་བདག་མ་ནིངནག་པོའི་ དཔལ་ལྡན་ལ་མོདཔན་གཡོག ` སྔགསསྲུངཨཀ བྲུས སྨག་ནག་ཁས་མྱ་རལ ཞིན ཉྭིཟླ་མུང་་ 





























༨ ར་ལ་གོན་ཤ མ གགས་ལ། ེཤེྱ་སླལ་བོས་གསོལ་བབཏབ་ 
།བྲིནི་བཤམསུ་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ།། རྫ་བར། སླབུ་ དཔན་ང་ཉིདདིལ་འཁོརདའཇུག་པའི་རིར། ཁྲས་བྱ། གེས་གས ལ་ནོར ཟོ ཇི ཁོ ཁས བགས 


ཡི ་ཏོག་དོར། ཨཨོཾ་བྲཛ་ཀློ་ངས་མ་ཡ་ཨོཾ་སཾགསྤ་ཏིདངསྤྲ་གབ་བསལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ངོན་བྲ་མས་ སྲབ། ཟོར་གསང་ཚོན་ེ་དྱིལ་འཁར་ དྲི | 

ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཨཾ། ཨྫཿབྲ་སམ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱ ཿ།ཧཾ་བྭབུས་མ་ཡྱ། ། སཱ་བཛྲསམ་ཡསཱ། | ཆུ་བཛངས་ཨ་ཡཧཾ། རླ ཆལ པའླིསུ་གྲསང་ཐགས། -།ཡེན་ དོཏསཱའཐིའ་ ཌི མབ ། །ངནི་དདདམཉམ་སར་བས། ། །ྱག་རྒྱཆེནཔའ ཏཱ 

བདག་ལེར་ཅིག །ཨོཾབྲ་ཀློངས་མ་ཡཧ། ཨོཾ་བྲ་ལོདས་མ་ཕྱཧ། ཨོཾ་བཛ་ཀྐོངུས་མ་ཡ་ ཛཿ་པཔ ཞེསམི་ཏོགདོ་གི་ངདུངོས་གབ་ ལ་ད ་པ་ནི། ཡུབ དེ་ནས རང་བི་གགྲམ་ཆས་འོདཟེརདཀད་དམར་ 
ཚིག བམསཅད་མཆོད་པ་མེན་ མཉེས། དཀིལ་འཁེར་གྱིསྟེངན་གངམོས་ ༡ཐཱམ་བཟགས ས་འ པའལ་བསམས འི་མིང སར་ཏ། 


མཐིང་གྲསམ་འཕྲེས། དཅིལ་འཁོར འྷས་གྲསང་ཐགས་ལ 
ཕྱ གསུངས་པ པས་ ཀེ གསུམ་ གྱདཀིལ་དཁེར་ཆེན་པརྡ་སིན་པར་མཛོད་པ ་པ་ཁྲོ་བོའི དཔེར་མཚོནན་རིགས་བྱ་རའྲི་ཁུབ ་བདག་སྨ་ནྲི་ལུང་པ་མེན་ པ་བགས་མཆོག་ མརའ་ 


5 ོང ། ; 
















ཀེབ ག་པའ་གསལ་བ བ་པ་ང་ཅིང་བ གཡལ་ལཱག་པར་མཉེས་པར་བསམས་ལྲ་གས་པ་མེན་པས་གསལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར གཱམ་རྡརྗའཛིན་པ་ཆེན་པ་དང་། རཾ ་ 
¡ །བའི་དཀྱིལ་འབྲོརླ་གྤྱི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། ས་ནས་བ བ་པ་ག བདུག་ ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀིདོན་བབ་དང་། འདྲི་ནམས་ལའའབ་ལས་ འབས སས 
| འད ུས་པ་མེན་པོའིདཔང་བླསར་བརའཚལ་གྱིས་བདག་ཇགྲནས་པ་དང་ལྔན་པར་བྲིནྲ་གིས་བླརབ་ཏ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བླུམ་དང་དཀྱིལ་ལཱཔོར་ལ་ཆོགས་ཀྱིསླ་གསང་བྲགས་ལས་ དོ་ཟེར་དུ་ཀར་དམུརམཐྲི་ གསུམ་བྱངནས་  ད 
| བདེག་གྲི་ལས་ངག་ཡེདགྲབས་ལའིས་བསྲར་གྲང། པརངྱ་ཧཱང་པ་དག། ལྷ་ནམས་དང་རང་བཞིན་གཉིསྲ་ས་མེང་པརྲ་བསམས། དྲེ་ནསྣ་ལཱ་ནམསྲ་ཅིས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅུས་པས། རིགས་ཀྱིབྲའཕན་ལས་ཅིང་གུའ་བར་སད ་ 
 ཅིག། ཅེས་གནང་བ་ཐབ་པར་བསམ། དེ་སྒི་འེདབ་ནམས་རརོ་གིསྣ་ཤངས་བབསལས་ར་བསབགང་འེནོ། ན་འཕིན་ལསཀི་གཟི་བཛིད་དང་ཝནཔ་རབསམས་ལ་དབང་བིའི་སྟེང་དུ་འཛིག་གོ། དནྡཾ་སབ་དཔན་ཤི་བདག་འབེནད་ ་ 
_ གོ། ཞེས་གྲསངས་པས་སྨནད་བཞིནྲ་ཧྫི་རེསྲས་དབོམ་ལ་ཇིལར་བླསར་བ་བཞིན་བདག་འཇགྱྱརཆས་པརྲ་བང་དགས་ཏེ། ར་བན། དྡེསས་ལ་ལ་དབང་ནམས་ལང་གྱི་བབས་ཏྲེ་ཁས་པས། ཞེས་གསངས་པའི་ཕིར་དང་། མངར་རིས་པང་ ་ 


༣ ཆེན་པོ་དེཉིདདཀིལ་འཁོརོསིའོར་ལོ་སྤོ་བསྡའི་ྱེདཔ་ཐིགས 


















དྲ དེ ཆེནྲ་སུམཆེདྱ་ཁངནན་ཏུན་དུ་མཛད་པའི་ཤིར་ལོ།། བྲསྡནཟིག་པའིཆ་ཏོག་དྲོར་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་གླབ་ཅེས་ཡོའས་འཛིན་ ༅ོོ་ྲོསམསཞི་ནདོགནསཔ།  བདགགསཚོགསམེ ཆེསལྩས་པ། ཅཅ 
ལྷ དངེས་གཞི བ་མཆོད་ཀི་ཆོགའི གའི་བྲིགསྣ་ནམས་ལགས ་པའ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། 
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